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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ,l5 16 19 zu 22
Уч 1-4 шассов 1-4 клlассы

Огурец свежий (порционно) с
62зеленью зб з.Е 22 l1,E8 21,7 7.2з .з1 86-8 ,|.Еб

10,54 .02 ,0з 7,44 ,05

пк556 Паста "Школьная" 120 15.5 51,5 450
тк27 с лимоном 10 15 45 8 5 10 1 з4 1 зте4З ржаной да ицкий 6 1.4 ,28 10.25 51.5 ,05 9з.8 ,1.68 2,16 9,в ,05 1,18

18.5 19,98 Е0.55 588,5 2в.7 1,7з з.54 2,з5 14 1.07 0

'1-4 классов смена . 2 сменапк53 Салат из белокочанной капусты с
морковью 60 15 ,Еб 5,00 4.14 48 з1,2 9 16.2 l80 1.8 .18 6 ,02 .02 .02 1.14

1к 12 Ленинградский со
нои и зеленью 260 40 19,4 |95,,l7 4.6з .25 27.7 .04 -08 7.56 ,61

пк 204 из минтая с сыром 90 68 12,7 10.2 15 220 з0,6 250.2 з9.8 з5,1 з40,2 ,18 ,1't 64.8 2.06 ,01

Картофель, запеченный по- ,l50 45 6,l5 з1,5 184,9з 39,8з 9з з1,7 1,21 ,01 25,45 54 ,2в 1.65

тк 38 100 62 10 47 ,l9 12 155 1 10 ,02 ,0з 5 2
тк21 Напиток апельсиновый 200 18 11 94 8 з 5 з2,в ,08 з .01 5

"Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 1 1 .2 58,49 .0з .01 2з.з 1.5 .2в 5 01 ,28

ттк
24з

северный (с ламинариями) 25 5 2. 1 5 ,38 11,2 5в.46 7.25 з7,5 1 1 75 ,95 ,1,5 з,аз ,04 ,01

Итого 27,97 841,88 6.5 5.26 21 ,.1
2,27

к_ 5-1,1 классов 5-1 1 классы
50 5 4,59 10 109.02 8.19 .а2 ,09

ые изделия 150 15 з 4,Е зl.з 191 11 7 51 -61 10,08 ,67 02 ,в7 ,02
пк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24,2з 95 60 20 з 15,2 ,з4 2а 1з0 1,68

дарницкий 25 4.5 1,4 ,28 10.25 51.5 ,04 .з5 7Е 1.4 ,l.B 8 .04 .0Е .98

Итого 83 44в.52 ,79 4.27 2,01 1,Е 8,08 1.1 1з0 4-16 1,7

3а - Уча еся 5-1,1 шассов ьская за 5-1't классы плата
Оryрец свежий 1порционно) с
зеленью 10012 42 2,17 20 ,| 9.17 з5 11 'l40 17 ,0з ,05 ,08

пк556 Паста "Школьная" 225 125 ,l5.5 1Е,8 5,|,5 450
тк27 Чай с сахаром слимоном 200 10 10,7з 44,1 з Е 10 1 з

Хлеб ржаной дарницкЙ 30 6 1,68 ,з4 12.з 61,Е ,05 9з,а 1.88 2.1в ,05 1.18

Итого 183 19.24 Е0.88 575,9з 27,22 40 1,92 2зз,в 4.68 2.4в 26,6 ,08 ''5 0 15 1.26 0
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7.2

2
22

с
.55 з.8 12ью 11.5 7 84 1,8 ,18 10.2 .02 .03 .05

13 14 15 16 170 11 127 8

Льготники- Льготники 't-4 шtaccoB
4 5

60l2 36

Паста " ьная" 225 120 15,5 18.8 51,5 450
тк 27 с лимономс 200 ,10

15 45 8 5 10 1 з4 1 3пс4з
30 6 1.68 ,34 61.8 .05 .42 865 15 ,l1-1 ,l,rЕ

1.72 11Е 1.0

Льготники
капусты с

морковью 1,8

18.0з 82.6 568,8 19,55 .18 10,2 9.67 .03 1,2з 0

из
60 .96 4Е з1.2 9 180 .18 6 02 2з.1 ,02 1,44

15

'l1.,|

4,11

- Льготники 1-4 классов

тк ,l2,
рассольник Ленинградский со
сметаной и зеленью 260 40 5. 1 1 5.6 19.4 ,зз 34 79 1 з12 4-9 .26 29.з ,09 .08 8 .21

90,0l12.зз

пк 204 Котлета из минтая с сыром 90 бв 11,88 1о.12 202.5 30,6 2з9.4 ,59 2э0.2 39.6 35.1 з40,2 16 ,11 .75 64,8 206 .0l

25,15

тк422 Картофель, запеченный по-
150 45 1.6l 6,15 31.46 2?1.,1s з9,6з 93 31.7 ,01 54 .28 1,65

пшеничный + хлеб
й(с лам) 25l25 10 3.8 25 l23 l3.5 66 17.25 1,0Е ,0Е

130 62 .52 .39 13,69 61.t 21.7 15.6 20.8 2.99 201,5 1.3 lз 13 ,02 .01 6,5 2.6 ,52

тк 38

тк 2'| напиток апельсиновьй 200 18 25 -7 104 Е 3 з2.6 .08 J .01 5

+09,з|
Итого 258 27,08 892.79 }41.з1 211.2 7.36 976,3 47,95 з91,5 ,54 l2l,6i 69,1 1,85
Всего за

ьготники

.17 1461,59 9.0Е о,21 .29

с
9.з4 2.a ,24 ,з.6 -02 ,01 9,6 ,06

6.1з 1,86

.71 ,6.11 5,06

- Льготники 5-1,1 шассов
38зеленью

свежий

Паста "Школьная" 225 120 16,8 51,5 450
1к 27 Чай с сахаром с лимоном 200 10 15 45 6 5 10 1 34 ,| з

цкий 30 6 1.68 .34 12,3 61.8 .05 .12 8,65 45 14.1 1.18

1,в2

100 5,1

Итого 572.8 l46 .24 .04 0

Льготники
6,9 27 ,65 300 3 10 ,0з ,04 ,04 2,4

1з.6 9,67 14.1 57,6 1.24

17 1,6

174

ьготники 5-,t1

тк 12. Рассольник Ленинградский ёЪ
сметаной и зеленью 260 40 5.1 1 5.Е 19.4 1зз 31 27 79 1 3,12 4.9 -26 29,з ,09 ,0Е 8 .21

пк 204 Котлета из минтая с сыром 100 75 13.2 13,7 11,58 2,11.2 з4 266 ,55 270 44 39 378 ,18 .12 .63 2,29 .01

з9,8з

тк422 Картофель , запеченный по-
150 45 4,61 6.1 5 з1.48 21.19 93 3,1.7 1.21 16 .0l 25,15 54 1,65

пшеничный +

(с лам) 25l25 ,l0
з.8 25 123 1з.5 66 17.25 1.0Е .08

13.69
,|30

51 .52 .з9 61,1 21,7 15,6 20,8 2,99 201.5 1,з .1з .02 .04 6.5
тк 21 200 18 104 8 3 з2.6 ,35 ,08 3 ,01

за день
5з 55256 29,01 з1,64 94?.29 253,6 7.68 l121. з9,77 .57 ,29 84,78 6,з9 1,Еб

|1 7.6, t06,6: l42,9{17.26 50,92 1520.09 9.5 l27o.1 40.0l 1о.21 7,6з 1.86

(.)ертификаr:; 9376tj2ct,5Bc9tlfiзAI.'t{ l l }Y(ý4оF4fi7?DзD] 2 l
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2.6
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14
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5 6 7 10 1311 12 16 7

'l.з 06 .58

15,5 1з.9 1з.1

икиЛьготн -41 кла ссов
о исвежиryрец порционно( ) 60 Jb

яш из говядины
l1.5

иета_сах, -Льготники иабет

пкз61
(сент) перловая с овощами

и

Ча и лс безимоном сахара

150 18 9,5

1 .4

,| 4.6

,вб

з20

51.5

1.22 8

з8

5

195

10

1.6 142 ,07

1

.01 2

.01

,8з

з

тк27,

2,2

Е,9

зз.l 11

-Льготники

17.9

.04 7.21Итого
2а 28.Е4 5Е8.72 зв2 в.44 8.з4 0

и абет
5,э2 6 27 79 4,9 .2в 29,з ,04 ,08 Е .21 ,Е5

з7.5 1,I.75 ,9Е

,l5.з9 17.7 10,13о икиЛьготн -41 ссовкла
никРассоль иЛен сонградский

275 40нойсмета и зеленью

,з5

1.25

1о,12

пк 204 Котлета из минтая с сыром 90 68 12,3з 2о2,5 90.08 зO,Е 239,4 ,59 з9,6 з5.1 з40_2 18 ,11 .75 64.8 2.06 .0,|

39 Ез
25.45

тк422 Картофел ь, запеченный по-
150 45 4.61 8, 1 5 з1,48 221.19 93 з1.7 1.2,| ,|6

.01 54 -2в ,1.в5

ткз8
100 40 9,Е 47 ,l0

9 1,1 27Е 2 6 .0з .02 10 .02

21диа
тк Напиток апельсиновый без сахара 200

25

,|5
.04 2.о7 9.46 5 2 з ,|

.01 зпк24з
ржаной 5

21

1 .1

2з.71

.2Е .04

101.в з64, 1 в,з5 840.4

7

7

,21

.61

з7.5

з0,

1
,| 75

84, 7

,98

з,94 2.з1

Итого
81.92

5,1,5

бвз.65 46,5

морковью з1.2 1Е

1252.з7 52 94

60 з,4 ,|8 1в.2 .з9 1Е0 1.8 ,02 .02 2з,4 ,02 1,44
15

.71 я.04
1 10.8

Салат из белокочанн ой капусты с
6,08 ,1.14

1-11 классов

TKNa12
янв

,лета из минтая с сыром

крассольни енл ин иградски пе( рл, )с

Кот

м и сметаной 275 62 8 17,9 1з2

пк 204

90 68 1
,| ,Е8 12.зз 10.42 202.5 з0,6 .59 250,2 з9,6 з5.1 з40.2 .r0 11 .7s 64.8 2.0а .01

Картофель, запеченный по-
150 50 4,6'| 10. з1.4Е 221.19 з9,Ез 93 ,1.21

16 .0l 2s 45 54 .28 1,05

21

пшеничный + дарницкий

напиток апельсиновый

20l20 10 2-72 .4з lE в2 .06 9.84 4з 12.21

15 25.1 104 Е з з2.в .з5 .08 з 01 5го 220 2Е.lз з0.97 07,6,( 799.69 189,'| 2.7s 4в2.8 41 .15 ц9.2 l0.r9 .14 54,6 1в,12 l,E8
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Наименование блюда Выход
гр./мл.

L{eHa

руб,коп

10 11 12 1з 14 ,l5 ,16 17 18 19 20 21 221 2 з 4 5 6 7 8 9

Обед - Льготники 1-4 шассов ( доп.инф. 2 смена )

2з.1 1,44з,06 ,t.14 48 з1,2 lB.2 .з9 180 1,Е .,l8 8 ,02 .02 ,02
пк5з Салат из белокочанной капусгы с

морковью 60 15 .9в

i|.9 .2в 2s,з ,09 .08 8 ,2140 5, 1 1 5.8 19,4 1зз 27 79 l з12
тк '12. Рассольник Ленинградский со

сметаной и зеленью 260

.s9 з5 1 з40.2 18 ,,|,| 64.Е 2.0в .0190 68 202.5 зO,Е 2з9.1пк 204 Котлета из минтая с сыром

54 .28 1,65з9,8з 1.21 ,10 ,01150 45 4,в1 €,15 31,48 221.19
тк422 Картофель, запеченный по-

деревенски

.0812з 1з.5 66 17 ,25 10в25l25 10 з,8
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

.02 ,04 6,5 2.а .521з,60 81.1 24,7 15-8 20.8 201.5 1.з 1з ,lз,l30 62 .52тк з8 Груша
58 з 5 з2.в .з5 ,08 з .01200 ,l8

25.1 104тк 21 напиток апельсиновый
,54 .26 l21,Bj 69.1 5.2 ,|,88

и1.31 244,2 7,зв 47.95 з5,75 з91.525в 27,08 Е92.79Итого

Полдник - Льготники 1-4 lоассов (д9п.инф. 2 смена )

.l8 10,2 .о2 .0з 7.2 .05з,8 12 1 1 ,5 1 84 1.Е6012 36
пк 545 Оryрец свежий (порционно) с

зеленью
450225 120 l5.5 18.8 51,5пк556 Паста "Школьная"

1 3Е 5 10 1 з4200 10 15 451к27 Чайссахаромслимоном
1.1Е.12 8.85 45 14.16 1,6Е .з1 12.з в1.8 .05Хлеб ржаной дарницкий з0пс4з

1,Е 18 10.2 9,67 ,0з 1r|.1 55,2 082,в 5ЕЕ,Е 19.55 17 1.12 l18172Итого
49.75 з5,9з 401.7 l0.21 35,7: 121.з 8,4з 1.8847.17 |12.1э 1461.59 9,0Е 094.з430 45,1 1Всего за день

Полдник - Учащиеся 1-4 шtассов плата, полдник) ( полдник 1-4 классы )

84 1,Е 18 10.2 а2 ,0з 05l.з ,06 з,8 l 1 .5 21 7
Оryрец свежий (порционно) с
зеленью 6012 36

пк 545

18.8 51.5 450225 120 15.5пк556 Паста "Школьная"
,| з15 45 6 5 10 1 з4200 10тк 27 Чайссахаромслимоном

1.1Е.05 .12 1,08 2.1в 9,6 ,0530 6 1.4 .28 5l,5пк243 Хлеб ржаной дарницкий
0 10.2 1,2э 02в 17 1.72 211,8 з.4Е 2.э4 19.Е 1,07 .lз172 19.14 80.s5 56Е-5 10.55Итого
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технолог от
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с 05, l 1.2014 ло З1,011.2025
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оии)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1,1 12 13 14 ,15 16 17 18 ,l9 20 21 22

3автрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллерtщЕ цqд9д._и + пшен. мука )
пк 545 Оryрец свежий (порционно) с

зеленью 6012 36 з,Е 12 1 l 7 84 1.Е ,l8 10,2 ,02 .0з 1,2 ,05

пк110 Тефтели из говядины с соусом
томатным 130 105 1з.7 18.2 259 зЕ 22 1 1 8,4 1.5 10.в 1,54 27.в ,05 .0з

тс96,
2оо4

Каша перловая 150 15 1,4 4,6 з1.5 ,| 85 1Е 19 71,38 ,16.59 ,04 .о2 ,0з

тк27 Чайссахаромслимоном 200 10 15 45 Е 10 1 з4 1 з

Итого 166 1Е,95 19.7 бЕ.5 501 75.5 87 2ЕЕ,4 з,7 12.в 1Е.з1 з7,8 1.11 ,08 ,0з 4,85 0

обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. алле!щя на мол. изделия+ пщен. мчка )
пк5з Салат из белокочанной капусты с

морковью 60 15 .9в 3,08 4. 1 4 48 з1.2 9 1Е.2 .з9 180 1.Е .,l8 6 .о2 .02 2з.4 ,02 1,44

тк l2
(янв)

Рассольник "Ленинградский" с
мясом

50 5.з2 5.з2 21 ,а5 184

тк з9
(янв)

котлета Любительская из минтая 90 58 9.18 7,8Е 5,4 201,Е з7.8 16.2 162 з8,r0 1 1 0,1( 12.51 9.95 .07 .08 1.8 .12 ,77

п30
(сен)

Картофель тушеный с луком 150 30 9,1 14,4 17.7 211 2а 27 79 1 9 6.8

тк з8 Груша 130 67.6 .52 .з9 1з.89 61.1 21,1 ,l5.8 20.Е 1.з lз ,о2 ,04 8,5 2.в ,52

тк zl напиток апельсиновый 200 ,l8 104 Е з2,0 .0Е з .01 5

Итого 2s,2а з1.05 94.48 809.7 129.7 28з 5-зв l52,2с 12.9 з1 95 .22 2,7 4 9,58 ,77

Всего за день 404.6 44,2з 50,75 l62.9t lз10.7 205,2 1з7.8 571.4 9,08 }2з.Oi з1,2l 1.зз 2.11 58.8 11.2з 11

3аведующий
столовоЙ Т,Г. Левченко

(дожность)

(должность)

(подпись) (расшифровка подписи)

Технолог и на Ивановна
подписи)

элЕк"т],онноЙподrмсью Ко
Сергификаr: 9376Ё2С'F5ВС9бЗАý8l l }YO9IK}F48?7D3DI 2

KltM"T Hl,цrutt; KtlpltиcrtKu ИрпtIа И*алоtttиr (,

иен
l0l

ДýКУ ý{Ш lY fi Ofl П ИС.r\1,{

с 05,1 l2024 по З1.08.2025

УТВЕРЖДАЮ:

15з

1з,1

250l15

.1з

23sэ 70.8 ,14


