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3автрак - Льготники '|-4 классов ( Льготники )
пкб Омлет натуральный ,l50 68 1з.Oз 1з,41 10 249 216 19,7 257 з 176,5 2,1.58 27.в2 57,2 .07 ,99 156 2,2

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 ,l.з 22,1 1о7 161 7 1,15 ,| 16Е 9 2 20 ,02 15 1 2з.8

|08.1s

пк 548 йоryрт с фруrсговым
наполнителем 115 з7 1.11 з,зз 11. 1 1 101 2 з4,5 225.1 18 48,з{ .06 .2з 25,з

хлеб "Пшенничный" йодированный 6 1,98 12.2 58.5 ,0з 2з,э 1,5 з.6з .2в 5 ,01 -2Е

1е17 Булочка с крошкой 60 36 ,1.6 2.9 16 1в2 10 6 з9 .07 ,0,| .04

21,14 666.4Итого 172 74,71 в77,7 ;95,16 67,2 4.59 ,16,1l з1,зв зl,з2 80,8з 6,зЕ |05,1l

обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
Салат "Овощной" 2 вар. 60 19 ,1.5 6.1 5,4 54 15 lз 29 102 .02 .02 Е .21 1.5

пк270, Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 33 1.07 з,79 24.5з 101 80,5 з6,65 1.6з 127 5,86 ,66 з5,7 .07 .06 27 1,5

тк 45, Плов по-узбекски. 200 120 1Е,2з 21.29 4з5 зз,81 2зз 1,Е5 108,5 9,з з,1 11 ,08 .16 1,5 .01

66 71 1.08 81,8 з.9 з.1 14 -0Е ,0з
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з.Е 25 12з 1з,5

тк38 Мандарины ,l00 54 7.5 зЕ бЕ 26 46 зи 1 ц ,0Е ,06 зЕ lB

пк39 Сок разливной 200 22 1 Е0.8 ,l4 14 8 2,в .02 1

,|6,4Е 7Е,5 1.1 .01Итого 258 26 з1,88 8з1,8 l24.E1 8,48 l4,1з.: 7,86 97,7

l7E,5:,l17.0 11з.05 54.42 з9.18 ,Е5 0-71 81 67 4,6Е 2.21Всего за день 430 48.25 1509.5

3автрак - Льготники 5-1 1 классов ( Льготники )
2s9.2

пкб
180 80 15,01 15,44 10,17 27g 2з,84 з08,4 з.в 211,Е зз.з8 68,64 ,08 1,,t9 .72 1в7,2 2.64Омлет наryральный

9 2 20 ,02 .l5 1 2з,8
пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1,5 1,з 22.1 107 ,l в1 1 145 1 16Е

пк 548 йоryрт с фрукговым
наполнителем 115 з7 4, 1 4 з.зз 14. 1 1 1о1,2 l08,1l з4,5 18 ,0€ .2з 1.5а

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1.98 12.2 58,5 .0з ,01 2з.з 1.5 з.6з .2а 5 ,0l .2в

те17 Булочка с крошкой 60 зб 1,6 2,9 16 162 10 6 з9 ,07 .01 ,04

Итого ,184
2з.17 74.ЕЕ 707.7 7,1.14 117.а 5.,l9 ;51,4l з5,68 з6,88 ,51 6,5Е з.29 2.64

обед - Льготники 5-11 tФaccoB ( Льготники )
Салат "Овощной" 2 вар. 60 19 1.5 6,1 5.4 54 15 2s 102 .02 ,02 Е ,21 1.5

пк270,
250/,l0 зз 1.07 80,5 зЕ.05 94.6 1,6з 427 5.86 .66 ,07 27 .27 1,5Борщ "Украинский" со сметаной 101

тк 45. Плов по-узбекски. 225 1з2 20.51 2з.95 42.92 489,з8 lE7.7{ 2.08 10.46 з.49 15,75 .09 ,18 1,69 ,0l

Хлеб пшеничный + хJпеб
северный(с лам) 25l25 10 з,8 25 12з 1з.5 17.25 1,0Е Еl.Е з,9 з,1 11 ,08

тк38
46 з94 4 1 з4 ,08 ,06 з8 18Мандарины 100 30 7.5 з8 68 2в

пк39 Сок разливной 200 22 1 80,Е 14 14 8 2.8 .02 1

Итого 246 34,5i| ЕЕ6.1Е 1,19.7{ 8.в9 21.22 а.25 .зб ,з5 1 8.]t8 78,69 ,|,1 01

z05,2: lB7.12 l90,9i 200.4 015.8430 59,9 45,1з 91,7, ,в7 81.98 4,88Всего за день 52,51 57,71 159з.88
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нИя эJlliк,грOнt{t)й пtуlltиt:ькl

0ортяфньат: 9176fi)2t]tJ5I}ffi 66ЗАFlt! l P?0940i.r4$??}Зnl 2 l
Хому вй,tаlt: lФр*rспкl ИршпI,iвшtовlп (

с 05.11.2024 по 3t.08.2Ф5

(должноФь) подписи)

25 ,01
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|з6,з

6,9з 2.65
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3автрак - Учащиеся 1-4 шtассов ( завтрак'l4 шассы )

тткб Омлет натуральный 150 68 ,l2.з 10 159 21в 19,7 257 176,5 21,56 21,82 51.2 .07 ,99 15в 2.2

пк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 25 1,5 1.з 22.4 107 181 7 145 1 1в8 9 2 20 .02 ,15 1 23,8

пк 548 йогурт с фрукговым
наполнителем 115 37 2.9 21,з 121 lE1 з0 198 15 129 ,05 22

пк
24з

хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 ,1.9E 12.2 5Е.5 1.25 з7.5 1l,25 .02

те17 Булочка с крошкой 60 36 2.9 16 182 ,|0 6 з9 .07 .0,| .04

Итого 172 19,8Е 20,2 El,9 Е10,5 i75.2a t00,2 }4Е,2! 4,55 473,5 з0,5в 29 в2 77.2 95,21 1.з5 |01,El ,з5

Обед - Учащиеся 't-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
Салат "Овощной" 2 вар. 60 19 1,5 8,1 5.4 54 15 13 29 1о2 .02 .02 Е .21 ,1.5

те70, Борщ "Украинский" со сметаной 250110 зз ,!-57 21.5 101 80,5 зЕ,65 94,6 ,1.6з 427 5,Е€ ,66 .07 ,0в .27 ,1,5

45. Плов по-узбекски. 200 120 18,5 16.з зЕ.2 425 зз,81 2зз 255,81 1,Е5 408,5 9,з 14 ,0Е 16 1.5

ткз8 Мандарины 100 54 7-5 з8 88 2в 4в з94 4 1 з4 ,08 .06 16

пкз9 Сок разливной 200 22 22,4 g0 14 11 Е 2,8 з00 .04 ,о2 1

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 ,|2.2 5Е.5 ,0з .0l 1.5 з.8з

ттк
24э

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2, l 5 ,зв 12.з 58,88 7,25 з7,5 ,|
1 ,95 23 25 1,5 з,03 ,04 ,01

Итого 258 2в,4 26,85 Е23.3в 21Е.5ý t45.1c 8,з,| 077.{ 44,98 7,7в 90,98 ,81 5,зз 1в,4Е 78.51 з,ЕЕ ,01

3автрак - Учащцеся 5-'t1 классов ( завтрак 5-11 классы )
тк221 каша молочная пщенная с маслом

сливочным 205 37 з,56 8,в 147 155 .45 146 0 2 2о .07 1.56 22 1,9 06

тк1 0- Чай с сахаром 200 3 10 4l 5 4 8 1

пк
24з

Батон gголовый
30 10 ,1.88 12,Е5 60,7 4,75 1Е.25 з,25 2 4,Е ,0з .01 ,4з

Вафли 33 1.5 1.5 25 ,| 54 ,l2 10 45 1.05 ,04 5 1,75

Итого 83 7.14 10.з Е0.71 ,{79,з бЕ.7a E5.2I 88,45 з12 10,,| 1 24.8 .14 18 1,56 4.08 ,08

3автрак - Учащиеся 5-1't r<лассов (родительская плата) ( завтрак 5-1'1 шассы родительская плата )
пкб Омлет натуральный 170 71 14. 1 8 l4.58 9,в1 26з,5 l91,27 з.4 21.11 зl,5з ,08 1.12 ,88 2-49

пк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 22.1 t07 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 15 1

пк 548 йоryрт с фрукговым
наполнителем

,l15 зl з,6 2.9 11.11 88 181 з0 198 15 12s ,05 1.35 22

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.9Е 12,2 58,5 10 5 ,2в 1.5 5 1 ,2в .55

те17 Булочка с крошкой 60 44 1.6 2,9 18 1в2 10 з9 ,07 .01 .04

Итого 18з 22.вв 21 ЕЕ 74.85 679 608,Е 70.зз 5.2з з5.0з 88.45 s.22 1,49 |2в,,l4 4,0з .28 з,04

докумýIт пOдш{сАн
нИя эл,l}ктр(}!{шOй л<rдлисr,lо

Сертяфикаr: 9376Е2СF5l]С966ЗАF8 l l.Г7#;40F4877I)3l}12! 0 l

Кояу вндав: KopBHBtlкl Ирнна Имн<rвна (

Tp;lerr: с 05.11.2024 по ЗI лOltл2й5

(должносrь)

(подпись)

подписи)

11.9

,01

,0,|

,1 
,1

50

з,в2 .01
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- Лыотники 1-4 шtассов ьготники
Сыр "Российский" (порционно), 20 20 4,6 5,9 15 72,в 17в 9 1з0 2s 2,s ,01 .08 l4 52

пкб Омлет натуральный 150 68 14,з 5 259 218 19,7 з 178,5 21.56 27.в2 57.2 .07 15в 2.2

пк 28, Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.Е8 1,9Е l 2 57 1Е1 141 22.5 .15 16Е .05 ,15 1 1.з5 з0

пк 548 йогурт с фрукговым
наполнителем ,06 1,561,15 {, 1 4 з.зз 11, ,|

1 l01.2 з.5 ,18 25.з

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.1 51,5 .04 ,з5 78 ,1.1 1.Е 8 .04 ,08 ,98

|34.6l25.92 52.1в 201.2 8з4,9 ;99,8: а5.2 .2з 1.51 з1,08Итого 156 25.79 541.з ,E1.1l з.88 з1.9в з1,52

об - Льготники 1-4 шlассов -Льготники абет
пк 438 Оryрец консервированный

(порционно) 60 25 1.8 8 в,9 7.2 4.2 1Е 70.2,| .0l .01 1.5 ,0з

пк270, Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 33 1.07 з.79 24,5з 101 в0.5 з8.65 94,8 1,63 427 5,Е0 .8Е ,07 ,08 27 .27 1.5

тк 45. Плов по-узбекски 200 135 1Е,2з 21.29 зЕ.1 5 485 зз.Е1 2эз 1.85 з.1 ,l4 .0Е 16 1.5 .01

11.2 ,06 ,02 ,0l
тк1 0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с

ламин)
,10

2.7в 7Е,в 10.Е 52.в 1з,8 ,88 з.,l2 2-4в

ткз8
66 1,Е ,lB.2 зЕ 88 2в 46 з94 4 1 з4 .08 ,0в з8 18Мандарины 100

ж10-. Чай без сахара 200 5 -05 1.17

24,06 25.88 I00,01 7.21 94,9 ,з1 1в.27 68,01 1,93 ,01Итого 274 712-07 l57,6{ 114,4, 5.12 зв5,1

150,9:49.9ЕВсего за день 4з0 51,67 1а.21 125з.з7 981,2 B1.8l 049.з 9 1965 ц.21 41.7Е 1 80,1 ,5з 1.а2 71,31 з3,01 2.4

't-'!1 t(лlaccoB ительская плата
,0з 5

Огурец консервированный
(порционно) 50 2о э.27 1з,зз 21 14

80.5 зЕ,85 94,в 1,вз 421 .66 з5.7 ,07 27 1,5
пк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/,l0 33 l,07 з.79 21.5з 101

тк 45. 135 14.1 19 45,4 4,|ЕПлов по-узбекски 200

хлеб пшеничный + дарницкий 25l25 10 з,4 ,51 22.5 ,l15 .08 ,6з 12.з 5з.75 l5.з

пк39 14 Е з00 ,04 .02 4Сок разливной 200 22 22,4 90 14

54,022з.зз 5.Еб ,Еб з5.7 12.44 .08 зв 17.1 0Итого 220 1l8,1 7з7.зз 17,5t 5.68 721
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итания

с 0ý.l1.2024 ло 31.08.2й5

=

37

20l20

5,8в .08



;ll
V/

со
Ди
м Генеральный

УТВЕР)ЦАЮ:
ООО "Академия питания''

мЕню
10 Марта

}лЁ кт"он н0 й п о;lttис;ьttl
Сtртиi}ш*аr,: ]7с4с7Аt2Iсlпб I l пFп9??8пOs3D?А43л,O*s l lдр
Комупы,tшr:JIЫКOВА&4ЛЁ}{ТИНАI()РЬЕВЕД(I.B.t{Epi-L(l,t

ыковаj{OKy,\{ý}{T

l: c24,17,2024 по 24.03"2r]iб
Льготни к 1_4

Минеральные вещества Витамины
Пищевые
вещ-ва,

1

Ne

сб.
рец.

блюда Выход
гр,/мл.

L{eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

м г

I

мг

Se

мг

F

мг

в 1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
14 15 16

"Овощной" 2 вар.

2 ё 9 7 22

54 15 102 ,о2 ,02

18 194 75 6
- Льготники 1-4 классов

19 5,48.1

10 1311 123

60
2 смена

пе70, Борщ "Украински й" со сметаной 250/1 0 33 1.07 з.79 24,53 ,l01 80,5 з8.85 94.в ,i,6з 121 5.86 .в8 з5.7 ,07 .00 27 1,5

Плов п 200 120 l8.23 21,29 з8,1 5 435 зз,Е1 2зз 1,Е5 408.5 9,з з,1 14 ,0Е 16 1,5 ,01

пшеничный + хлеб
й(с лам) 25l25 ,l0

з.Е 25 123 1з.5 68 17.25 1.0E Е1,8 з,9 3.1 11 .08 ,0з

тк38 ндарины 100 54 в8 2в 46 з94 4 з1 ,08 .06 з8 16

зливнойк 200 22 1 80,8 14 11 8 2.а ,02 4

ительская 2 смена
11.9 12,з 216

Итого Е31.8 .з5 ,33 78,5 4.4 ,01

1068 159 19.7 251 з 176.5 .07 156 2,2

Е-48 41 7,8в

.56 27.а2 57.2
Омлет натуральный

- Уча иеся 1-4 классов
150

пк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1,3 22,1 107 16,| 7 ,l45
1 18Е 9 20 ,02 ,15 1 2з.Е

пк 548 огурт с фрукrовым
1,15 37 2,9 3.5 2,1.3 ,|21 181 з0 198 .15 129 ,05 1,з5 22

пк
24з

хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 1,98 12.2 58.5 7.25 з7,5 11.25 95 .з5

Булочка 9 крошкой 60 36 1.6 2,9 16 l62 10 в з9 ,07 ,01 ,04

47з.5Итого 172 19,88 20,2 81.9 810,5 100.2 4,55 з0,58 29.82 77,2 95,21 1,35 2,97 ,з5 2.2

3аведующий
столовоЙ

(должносrь)

технолог от а

Т.Г. Левченко
(расщифровка подписи)

и Ивановна
дOкуý{Еrг подýисАII

ýшкт1,()ннOЙ riодlписью
кл: 9376F.]2СF5Всs66ЗАF8 l l F]0940F4877D]I)l 2lol

Ком} BtфttlH; Кrцltlие.rrкr Иtrrипя, ИнrtroнHtt (

Серrиrtrн

итания

с 0-ý.l 1.2024 по 31.08.2025

8

тк 45,

пкi

02



с
Генеральный

УТВЕРЖДАЮ
ооо мия питания"

Т.Г. Левченко
подписи)

и на Ивановна
подписи)

Ng9"

l_

мЕню
'l0 Марта

Льготники

3аведуюtлий
столовой

Gолжнобь)

Технолог

ж пкт?()нн{}й подписьlо
Серифti*.ат: З2С4С'l ДlZlClEбl 1ЕЕD9??8ЕO8ЗD?А43АСЯ8 l lAP
Кому пы,,1аru JiЫКOI}\ &.UiHt{T:ИltA lOPbt}3H:\

ыковадOкуь,týкт

с ?4. t 1.2024 rтп 24.0З,2ilхti

Минеральные вещесгва ВитаминыПищевые
вещ-ва,

Ns
сб.
рец

Наййенование блюда Выход
гр./мл.

l-{eHa

руб,коп

Б ж у
Са

мг

м
s
мг

р

м г

Fе

мг

к

мг

l

мг

F

мг

эц
(кил

о
кало
рии)

Se

мг

в 1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг

1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

3автрак - Льготники 1-4 шассов ( доп.инф. аллергия на мол. +шlеб. изделия )
Ветчина (порционно) 20 20 4,1 5 55 5 8 58

пкilб Помидор свежий (порционно) 60 34.28 12 8,4 12 15.в ,54 14s 10 .04 .02 ,!5 .04

пк ,6 Омлет на воде 150 55 1з,9 14.з 15 259 218 19,7 з 176,5 21 ,56 27 -82 57.2 .07 ,99 2.2

тк 38 Груша 160 83.2 2,4 18 89,44 з0.4 1s,2 25.Е з,OЕ 248 1,0 ,|0 1€ ,02 ,05 ,64

тк10. Чай с сахаром 200 3 10 4l 5 4 8 1

Итого 195.48 l9.з 49.Е 456.44 284.8 82.9 8,82 2з,56 28,18 вс.2 .2в 1,00 159.2 2з.в 1,з8 2.2

обед - Льготники 14 шессов ( доп.инф. аллергия на мол. +хлеб. изделия )
Салат "Овощной" 2 вар 60 19 1 з.1 5.4 29 102 .02 ,02 8 -21

,1.5

ггк 270
(ноя)

Борщ "Украинский" с мясом 65.56 2.12 5,57 11з,2в

255,8,|120 21.2g зЕ.15 4з5 з3.81 2зз 1.85 40Е,5 0,3 з-1 14 .08 18 1,5 ,01тк 45, Плов по-узбекски, 200 1Е,2з

з8 бЕ 2в 48 з94 4 1 з4 ,08 .08 з8 18
тк38 Мандарины 100 64

.о2 4пкз9 Сок разливной 200 22 1 25 80.8 11 14 Е 2,в

]з8,Е1 48 .24 16.21 2.1 ,01Итого 290,56 22.75 з0,16 721,06 з0.8,| 5,75 4,,|

Всего за день 486.04 43,з l177.5 з48,9 147 4 зв.Еб з2,2в 1з1.2 ,46 1,з 75.1 з,48 2.21
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