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14 15 lo 7 18 21 22ьготни ки 1 -4 классо н алле гия мол. + шебпк
546,

свежий (порционно)
60 34 з,8 ,l1.5

21 7 84 1,8 'l8 1о.2 .02 ,0з .05
тк 90 Каша

луком
гречневая расыпчатая с

150 23 4,59 6.92 25,88 211 211 з,,| 165 1-45 10,12 .08 1 4,9

пк 117 Котлета рубленная
(филе)

из птицы
90 80 1 1, 1 2 10.2 19,25 145,5 1Е,45 з1.2 147.6 1,Е 142.2 4,75 1Е 102,6 ,07 17 2.з9 з8,7 з.21 .0з

0,
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с
100 54

з 10 41

8Е

5
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8 1

з94 4 1 з4 ,08 ,08 18
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1 18,80 17,42 Е8.4з 446,5 7,,| 12 ,37 .з4 55.1

л
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ьготни ки 1 -4 классо в н мол.и + шlебСалат из зеле ного горош ка с
зелень ю 60 20 1.5 з.1 з,1 48,8 10.2 ,01 4.2 .05

тк7 .

(янв)
Борц из свежей капусты с
картофелем с мясом 25ol15 дt 1,о7 7,в2 12.1 150 56,5 85,6 29 1,4 ,06 11 .28

отварное
50 100 12.5 8,4 127 15 16 92 1 з, 1 5 2а ,0з ,06
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(янв,)
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D
Б ж у

2 3 ч 5 о 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 7 18 1

к - льготники 1-4 классов
22

иета_сах ьготники
Огурец свежий (порционно) 60 34 ,55 з,8 l1.5 21 7 ,|.Е 1Е ,02 0з 7.2 05

тк 90 Ка ша гречневая расыпчатая с
луком 150 23 4,59 8,92 25 88 2з4,s2 2э ,l2в 211 э.4 165 1,45 2.5 10,12 ,08 1 4,9

пк
,l17 Котлета рубленая из птицы (филе) 90 80 11,7 10,8 18 1 45,5 5,04 ,27 1 57,.5 з,6 8,55 в7.57 ,07 11 1_. 1 7 48.8

Мандарины
100 54 7.5 68 2в 46 з94 1 1 з4 ,08 ,06 ,tб

пк 28, Кофейный напиток
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1,5 1.3 8.12 57 1Е1 14,1 22.5 .r5 168 9 20 ,05 ,15 1 1,з5 з0

ржаной дарницкий 25 я ,1.4 .2а 10,25 51,5 .04 ,з5 78 ,1.1 1,Е 8 ,04 ,08 ,98
Итого 221 19.5 5з4,52 5.07 16.0з ,46 .51 36,зз

- Льготники 1-4 классов бет-льготники сах
из зеленого горошка с

60 22нью ,|.5
3.1 ,1,79

10,2 8.4 15 .25 ,01 4.2

пк7 Борщ из свежей капусты с мясом и
етаной 25011511( 62 7.о7 1.а2 12.1 ,l50 5в,5 29.85 1.4з 144 ,01 4,81 -06 .02 .01 11 .22

янв,
интай тущеный в томате с

75l50 100 1 Е.,1 1Е.2 191 2в2.1 251,Е 251.4 1,27 471 4.4 .24 2в.4 .06 5 7.7ý 48,5 06

150 33 2,9 4,7 6,з8 145 21 з0 471 4,4 24 2в.4 15 ,05 21 .04 ,65
ттк
.468,

Компот
сахара

из компотной смеси без
200 22 7,9 55 8 1 8 25 .02 1

Итого 239 27.77 зз,82 зз,1 7 804 з57,Е 4з7 1.7 5 9,7 49 58,з1 ,48 1з 24.0з 28,0,| 49.12
Всего за 460 53,з2 1 1 з8,52 9.82 16.52 .94 ,в4 ,38 85,45

-Уч 1-11 ttлlассов тельская
Помидор свежий 1порционнq з0 20 .42 ,06 .42 18,44 ,81 .05 21,6 ,55
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ьное пюре.
1 50, 33 2,51 5,4,| lз2 47 29 85 ,1.1 171 4.4 .24 2в.4 11 .06 ,05
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(сен,)-

Бор щ из свежей капусты с мясом
со сметаной. 250/,15/1( 62 5.57 1 1з,20
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Сосиска отварная 50 70 5,7 9,,| 10 18 10 81 1 100 ,05

пщеничный + дарницкий 25l25 ,l0
з.4 ,54 22.5 115 ,07 .63 12.з 5з,75 15,з
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15

1 2 8 9 8 22
н

48,8 10,2 8,4 ,25 ,01 4,2 ,05

19 2015 164 76

22 з.1з,1

10 1311 12

,2о7 Салат из зеленого горошка с
- Льготники 1-4 классов

60

2 смена

зеленью
тк35 Картофельное пюре 150 зз 2.54 5.44 20.з 1з2 17 29 85 1.1 471 1.4 ,24 2в.4 .14 .08 5 ,04 .0в

пк7 Борщ из свежей капусты с мясом и
сметаной 250i 1 5/1 ( 62 1.о7 1 5, 1 150 58,5 29,65 85,8 1,4з ,01 4,81 ,06 .о2 11

пк
142,

Сосиска отварная 100 100 1 1 2о 2вв зб 20 1в2 200

хлеб пщеничный + хлеб
северный(с лам)

,10
4. 1 з 115,з5 1з,5 66 1 7 .25 1,08 Е1 ,8 3-9 11 ,08 .0з

пк 468 компот из компотной смеси 200 3,1 ,l9,9 10з 8 4 6 25 ,о2 2 1

8,13,15 11

к_ . 2 смена
11.5 1.8 1.2

Итого 57 9,2 з,з5 .4,| ,06

546, 60 8 21 7 84 .18 1о.2 .02 .03 .05

в.46 92,|,8 11.21 1.47258 112в.71 з5.21

ки 1-4 классов
.55 з,8з4свежий (порционно).

п

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
луком 150 23 4,59 8,92 25.88 211 2з 12в 211 3.4 185 1,45 1 0,12 ,08 1 4,9

пк117 Кот,лета 
рубленная из птицы

(филе) 90 80 1 1 1 2 ,l0,2 19,25 145,5 18,45 з4.2 147,6 1,8 112.2 4,75 18 102.6 .07 .17 2,зs 38,7 з.24 ,0з

пк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 25 1,3 22.4 101 7 145 1 18Е 9 2о .02 .,t5 l 2з,8

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 ,0з ,01 звз 5 .0l .2Е

Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 .28 10,25 5l,5 ,04 .з5 7а 1.4 1.8 8 .04 ,08 ,98

94,78 в80,5Итого 172 21,11 584,5 ,.1 4,02 188,2 510,6 6,88 ,l 9,2 25,98 5,51 62,9 11.8 9,45 ,0з

Всего за день 'lз97.85
1 0,92

ик 1-4 классы
214 128 1,45 10,12

2в,4 .09

90

23 з,4 2.5 .08 1 4,9

1.04 5,62 74,s4

4.59 8.92

Каша гречневая расыпчатая с

430

ительскаяк-Уча 1-4 классов

150

102,6

тк 117 Котлета рубленная из птицы
(филе) 90 80 1 0..12 10,7 1з.25 l45.5 1Е,45 з1.2 ,l17.в ,l.Е 112.2 4,75 18 .о7 17 2,з9 з8,7 э,24 ,0з

тк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.з 22,4 107 ,l в1 1 1,|5 ,1 188 9 2о .о2 .15 ,|

Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный
йодированный 50 10 з,з8 ,18 110 81 8.46 1 1 .? з,8 9.1 ,04

|83,4l 20з-2Итого 138 19,59 19,4 8з.78 576.5 72в,в 12,68 587-9 1Е.4 28,з 4,1.8i ,45 ,44 62.9 4.з9 8,14 .0з

дOкуý,lЕнт подпи(){н
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Наименование блюда Выход
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Б ж у

эц
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о
кало

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

г

в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

к

D

мкг
,l0

13 18

пк
546,

11.5
7-2

1 22

(порционно).
21 1 84 1,8 18 ,03 ,05

9 14 1

10.2 02

6 7
- Льготники 1 -4 классов

з8

Льготники

4

60 з4 55

1122

пк 1,17 Котлета изрубленная птицы
оп 80 11_12 102 19 25 l45 5 18 45 з4.2 147 6 l8 4.75 18 102 6 .07 17 з87 з-21 0з

25 88

тк 90 гречневая расыпчатая с
150 zз 459 6,92 214 2з 126 211 3.4 165 145 10,12 08 1 49

пх 1зб напиток с молоком 200 25 15 1з 224 107 161 7 145 1 168 9 2 20 а2 15 1 2з8
"п ц:енничный" йодированньй 25 5

5

l98

1,4 ,28

1з,2

10 25

58.5

51.5

.0з

04

01

.з5 78

2з.з

1,1

15

1,8 8

.28

,04

5

08

.01 28

98

пк243 Хлеб

19,2

Льготники

1 14 19 5Е4,5 6,86 ,6з ,03

тк

10 2 84 15 01 4,2 05

55l 9.45в29 1 1.6

Салат из зеленого горошка с
Льготн ики 1 -4 классов

1.5 46.8з160 22
lк35 пюре

150 зз 254 5.44 203 47 29 85 1,1 471 .24 264 14 ,06 04 .06п(7 из свежей капусты с мясом и
сметаной 5l1 62 707 7 -82 15 1 150 565 29 65 85,6 1,4з 144 01 181 .ffi ,02 01 11 22

пк
142,

Сосиска отварная
100 lUU 1 1.4 18 2 20 266 36 20 2 200

зз 48

+ хлеб
лам) 25l25 10 1,13 .55 1 1 5.з5 1з 5 ф 17.25 108 01,8 з.9 з1 11 ,08 0з

пк 468 Компот из смеси 200 з1 10з 8 4 6 о2 2 1

2в74 з5,21 l1l 8 81з 15 171_2 l57,0a 616 921 0 92 зз5 45.91 ,41 11 1204 11,21 117 06за
1з97,65

Льготники

88 284

24 а2

бU 1
20 08 4з 0з

100
164

1з.6

114

17 ,03

104 562 10 92 09

Котлета изрубленная птицы
4з l12 8

2 158 5,28

к - льготники 5-1 1 классов
35 1,85 ,08 17,6 21в

,19 266
10,2 145.5 205

(порционно)
80 96

пк90 гречневая рассыпчатая с
180 2-в7 з,5з 21 2з0 24.06 151 25з 4 198 1,7 4 3 12 .09 а2

пк 
'зб и напиток с молоком 200 25 15 1з 22,4 107 ,61 1 145 1 188 9 2 20 о2 15 1 2з.8

"пшенничныril йодированны 25 tj 1 98

1 .4 ,28

132 585

51,5

0з

,04

,01

78 14

15

1в

збз

8

28

.04

5

08

ftе43 01 28

98

779

Льготники
из зеленого гороtлка с

Итого
ffi9 602,1 зб 1 -74 486 0з

100 252о 78 17 11 .42 02 ,08

554 75,6

- Льготники 5-'| 1 классов

517 517

пк7 из свежей капусты с мясом и
150/1 5/1 ( 62 7 -07 7 _в2 ]5 1 l50 56.5 29.65 856 ]4з 144 ,01 4,81 ,06 ,02 ,01 11 22

пк
142, отварная

100

180

,100
1 14

з..78

1в,2

8 1

20 266

196 2

зб

47

20

29

162

85

2

1 1

200

471 24 264 14 .06 5 1 8+ хлеб
лам) 25l25 10 4,13 .55 зз 48 115 з5 1з,5 ф 17 _25 108 81 8 з9 з,1 14 08 ,0з

.ф

п{ 468 из компотной смеси

Всего за ь

200 27 19 9 10з

908 55

8

17в

4 6

66з з35

02

12 11

2

1 з8

1

lз .Ф
14 42 l659,ý

4з0 493 1510 в5 l01 1: 29.82 31 89 |17.1| 1 16 565 894 6.16 09

коИия
.)н}]lL;кl Ё( HOii l lt),lU l

9з76Е2сF5Iiс]96ýз лI.8

л()ку\,пtlт

Корянепко Нlrиrlа }:!яatloBвa (

с 0ý.l1.2O24 по 3l.{18.2й5

(}ертrlфикат:

KrDry 61urrn*,,

Технолог о1

а

Ивановна

jчпЕФrrтБяЕlЕlЕ!

8ftк]]/

з8

25

176

7
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э.ц нктpclH ной шо/lшLtсью
(-)ергифякtтr,: 3?С4С7А I2lCl ý6I l ЁIrDЧ??ilIil83DТА4}ДС4* t t lttl
Кому выд;я l Jllrl КО l}A ttA,] | El l 1'l4 1,1 А lt}P Ь t }J l t А ( l't ti Ь; Р?!* t ЬН
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с 24.t2.2024 rro 24,01.20?6

Ns
сб.
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Наименование блюда Выход
гр./мл.

L{eHa

руб,коп
Пищевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

м г

к

мг

I

мг

Se

м г

F

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
Б ж у

1 2 3 4 5 о 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 21 22
Уча 1-4 ассов к 1_4 классы

Огурец свежий 1порционнЦ 60 34 ,55 з,Е 8 11,5 21 7 84 1.8 1Е 10.2 ,о2 ,0з 7,2 ,05

пк117 Котлета
(филе)

рубленная из птицы
90 80 10.12 10.7 1з.25 145.5 18.45 з4.2 117.в 1.8 142.2 4.75 18 102,6 .07 ,17 2.з9 з.24 .0з

тк 90 Каша
луком

гречневая расыпчатая с
150 2з 4,59 6.92 25,88 214 12в 211 з.4 165 1.45 2.5 1 0. 1 2 ,08 1 4.9

пк 136 Кофейн напиток с молоком 200 25 1,5 1,з 107 161 7 145 1 2 20 ,02 15 1 2з.8

дарницкий + хлеб пшеничный
йодированный 50 ,10

.48 110 зб 225 6,46 112,7 з,Е .l8 -04

Итого 20.1 19,5 Е7. 584.5 20.2 .47 .47 62.9 11 Е,19 .0з

о _ Уча иеся 1-4 классов смена 1-4 классы
из зеленого горошка с

22ью 6,1 48.8 10.2 Е,4 15 ,01 4.2 ,05

пк7 из свежей капусты с мясом и
ной 275 62 з, 1 2 5,57 1з.5 1 1з,26 56.5 29,65 85,6 1.4з 144 ,0,| 4,Е1 ,06 ,02 ,01 11 ,22
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