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3автрак - Льготники 1-4 шlассов (доп.инф. с диагнозом 'сахарный диабет" )
пкN9з
7диаб

Сырники из творога(без сахара) со
сметаной 1 50/30 110 12,4 зз7 37,1 5.2 з4.9 ,18 7.92 2в 28 .02 12 19.8 15 ,0,|

ткз8 Яблоко 120 43 .4Е ,48 1,1,76 5в.4 19,2 10,Е 1з.2 2.в4 ззз.Е 9,6 ,04 .02 .02

тк 27 Чай с лимоном без сахара 200 5 .2в ,0в ,66 4.22 8 10 10.8

пк24з Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1,4 ,28 10.25 51.5 .04 76 1.1 1.8 8 ,04 .08 .98

Итого 164 17,59 1з.22 з1,97 41s,12 в4.э4 21 58,1 514.4 11,12 27.92 45.0 19,Е 12,12 1.15 ,01

обед - Льготники 1-4 классов ( доп G диагнозом 
|iсахарныЙ 

диабет" )
пкз] 7 Салат "Мозайка" 60 з0 1 5 57 95 1 108 6,9 11 22 .0з 15 3

пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8,92 10.94 25 199 240 1з8 147 41з 4 2.4з 27.4 ,06 12

-121l1
пк Печень по-строгановски 100 70.5 10.4 9,6 5,9 12з 14 15 4з1 5 58.8; 4.4 22,7 4 1зз,1 19 1, 1 1з 5,5Е

пк361
(сент)

Каша перловая с овощами 150 25 9.5 14,€ 37.7 320 з7 195 1,в 142 .07 ,01 2 .6з

Йоryрт фрукговый(живые
кульryры) 1,|5 57.5 2.22 2.6Е 1l,7з B,I.47 2з5 196 ,15 ,l29 22

сок томатный 200 25 1 2.9 18 7 12 ,0з .05

42,92Итого 253 95,7з 1в4.47 560 211 1096 1 1.35 )50.Е7 15.з 69,17 182,5 85 1,57 з2 14,6

Всего за день 417 56,1 4 127.7 l2зз.59 154., 27.02 97,09 22а.1 1,05 1,Е7 41.12 ,91

- Учащиеся 1-11классов (родиIельская плата) ( ГПД )
тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 4,5 2.в 2Е.71 ,|91 1з.2 8,4 4з.2 .96 102 1.з2 20.24 .07 .04 .96 ,07

пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 10.94 199 24о 1з8 117 2.s 4 1 з 4 2.1э 27.1 .зз ,0в 12 1.72

-121l1
пк Печень по-строгановски 100 70 1з.4 9.8 5,9 163 14 15 4з1 5 ,19 .02 1з 5.5Е

хлеб пшеничный + дарницкий 25l25 ,t0
з.4 .54 22.5 115 .07 ,63 12.з 5з.75 15,з

пк39 Сок разливной 200 25 22.1 90 14 ,t4 8 2.Е 300 ,04 .02 1

пк
,548,

йоryрт с фрукговыlи
наполнителем. 115 50 з,6 2,9 1.14 181 з0 196 15 129 .05 1.з5 22

Итого 215 зз,82 2в.78 8,t0 в25.2 12,14 944 5,з2 2,1з 17,в1 12,s8 17.х7 2з,7в ,07
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подписи)
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п Алlл

,06 2,| 7 84 1,Е 10.2 .02 ,0з 05
тк

250

8 9
- Льготники 1-4 класGов

оryрец свежий (порционно)

Горбуша отварная с маслом и
1,|0/5/5 177.38

10 1611 1512 13 14

'|,|,з ,| 4.з

3 4

60 34

нью

на мол.+пшен.

тткз61
(сент) перловая с овощами 150 25 9,5 ,l4,6

з20 195 1,6 142 .07 .0,| 2 .6з 6,9ткз8

м с лимоном

Яблоко

Чай с
100 35 9,8 47

45

1Е

8

9
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2,2

1
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2 Е ,0з

1

.о2 ,|0
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.02
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на мол.+пщенат "Мозайка"
10 l08 ,l1

.,l5

Итого
674 72.5 11 22з 5з8 ,06 ,83 6,97

1 12.5 94 ,|

8,9 .0з з

- Льготники ,| -4 шlассов

пк 199 гороховая с копченостями 250 45 Е,92 ,|0,94
25 199 240 1зЕ 147 2.9 41з 4 2,1х 27,4 .06 12 1.72пМ

29
Печен ь ryщеная в соусе 50/50 70 1з з 8,в 8.7 168 19 15 5 19 12 5,3в 2.9

тк З5 .(
се). пюре без молока 150 20 2.54 5,14 1з2 47 29 85 1.1 4,4 .24 2в.4 11 06 5 .04 ,06тк38 ндарины

100 64 7.5 з8 88 2в 48 з94 4 1 з4 ,0в ,06 38 16пкз9

Всего за день

Итого
разливной 200 1 9,2
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47.95
530.6 49,75 58,54 1зЕз.8 49з.5 зOз ,| 8.5 1921 2э.1 12в 1,91 ,з9 22,1з 9в.2 12,39 ,96
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о - Льготники 1-4 шlассов 2 смена.ин
пк317 Салат "Мозайка" 60 30 1 12,5 94 10 95 1 108 8,9 11 22 .03 15

тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33,з 191 1з.2 8,4 4з,2 ,96 102 1,з2 20.24 ,07 ,0з ,04 ,96 ,07

пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 10.94 199 240 13Е 147 2,9 413 4 2,4з 27 ,4 ,3з .06 12 1.72

l58.6;-121l1
пк Печень по-строгановски 100 70.5 10,3 9,Е 12з 14 15 4з1 5 4.4 22.7 4 13з,1 19 1.15 1з 1з 5.58

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 15 ,|.1з 2з,4в 1,|5.з5 1з,5 Е8 17.25 ,1.08 81.8 з.9 3.,1 14 .08 .0з ,01

пк39 Сок разливной 200 25 l9.2 ЕO.Е 14 14 8 .о2 4

пк
.548,

йоryрт с фрукговым
наполнителем. 115 57,5 з,Е 2.9 1,41 88 1Е1 з0 196 12s .05 l.з5 22

2з,8,Итого 258 з0.45 зз.79 891,1 5 50Е.7 2Е1.4 )37,4: 1з,89 l92.4] зs.27 l16,74 .77 1.в2 з5.14 зз,36 9.28

Полдник - Льготники 1-4 клtассов l(доп,инф. 2 смена )
пк 16 3апеканка "Ватрушка l-|арская" 150 100 14,07 1в,5 з5.6 зв2.1Е 2з0 36 74 ,1.2 104 1,1,Е 2а.5 зЕ ,0з .27 9з 1.5

тк38 Яблоко 130 43 10 40 20.Е 1 1 .7 ,l4.з 2.88 2.в 10,4 .04 .0з .0з

пк 103 какао с молоком 200 21 2,5 2.5 22.1 107 ,l21 14 90 1 105 10,78 ,04 1 .01

пк
24зl2

Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.ЕЕ 12,85 в0,7 4.75 16.25 з.25 1в8 1.1 2 4,8 ,0з ,01 .4з

80,85Итого 172 19,4 5в9,8в 77.95 Е1.5! 7з8.4 1в.2 28.вз бз,98 -14 .5l 9з,01 14.5 ,1.5

l59,зlВсего за день 430 49,1 53,1 9 1461,0з 1,119 19.25, зв,72 67,9 ,91 2,13 28,1: 47,86 10.52 2,47

. Полдник - Учащиеся 't-4 классов (родительская плата, полдник) ( полдник 1_4 классы )
пк 16 3апеканка "Ватрушка l-.{арская" 150 100 18,5 з5.8 з62,1 8 2з0 зб 74 1,2 104 11,Е 26.5 з8 ,0з .21 1.5

ткз8 Яблоко 130 43 10 40 20.8 t 1 ,7 14,з 2,Еб з0,|.4 .lз 10,4 ,04 .0з .03

пк 10з какао с молоком 200 21 з.07 2.5 2в 151,2Е 121 14 90 1 105 10,7Е ,04 1 ,01

пк
243l2

Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1,88 12,85 00.7 4,75 1в,25 186 ,l.,1 2 4.в .0з .01 .1з

Итого 172 19,22 'l9,r| 84,45 614.16 77,s5 8,|,5: 5.зЕ 7зв,4 1в,2 14 ,5,| 9з,0l 14,5 1,26 1,5

3аведующий
столовоЙ

Технолог
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(должноqь)
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(расшифровка подписи)
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к - Учащиеся 1-4 классов ( 14 классы )пк 16 3апеканка "Ватрушка L{арская" 150 100 ,l 6,5 з5,6 382,1 8 2э0 зб 74 1.2 104 1l,Е 26,5 з8 ,0з .27 9з 1,5
ткз8 Яблоко ,l30 43 10 40 20,8 1

,l .7 14,з 2,86 3€1,4 1з 10.4 ,04 1з ,0з

пк 10з какао с молоком 200 2,5 2.5 22.1 107 121 14 90 1 105 1 0, ,04 1 .01

пк
24зl2

Батон витаминный " На здоровье"

Итого

30 8

1

1,88

19.4

12.85 60.7

589,88

4,75 18.25 з,25

5,з8

168

10.2 2Е.8з

4,8 ,0з

.14

.01

.51 14.5

.1з

1 .2в ,1.5

о - Учащиеся 't-4 шlассов (вторая смена) ( обед'1-4 шассы )
пкз17 Салат "Мозайка" 60 30 1 4 12,5 54 10 95 1 108 6,9 ,l1 ,0з ,15 з
пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 5,92 15 1з5 240 1з8 147 2.9 413 4 2.1з 27.4 ,06 12 1.72

пк
,121l1 Печень по-строгановски ,100 70.5 10.з ,l

1 ,6 7,9 155 14 15 43,! 58.8? 4,4 22.74 1 1 1. 1 5 1з 5.58

тк (5 Макаронные изделия отварные. 150 15 4,8 191 1з,2 8.4 4з,2 ,98 102 1,з2 20.24 .о7 ,0з ,04 ,98 ,07

пк39 Сок разливной 200 25 22.4 90 14 14 8 з00 ,04 .02 4

пк
.548,

йоryрт с фрукговым
наполнителем 115 57.5 з.6 2.5 4,11 88 1Е1 з0 198 ,15 129 -05 1,з5 22

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 7,5 1.98 1з,2 5Е.5 ,0з ,01 2з.з 1,5 зЕз 5 .0,| ,2в

Хлеб северный (с ламинариями) 25 7,5 2. 1 5 .36 12,з 58,88 7.25 з7.5 11,75 ,95 25 1.5 з8з ,04 .01

Итого 258 21.45 21.04 828,з8 i02.4t }з1.9a 1з.?7, 42.42 з9.17 210 1,0з 6.в2 з5,1 4 зз.з8 в,71 .97

- Уча иеся 5-1 1 KrtaccoB за 5-11 клlассы )ттк
258
(сент)

Плов из птицы
200 70 18,8 19,61 37.з9 з9з.28 241 ,04 2в .01 580 6.вз ,| з. 78.8 2

тк 27 Чайссахаромслимоном 200 8.5 ,l5 44.1з 8 5 10 1 з4 1 з

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 4,5 2.зЕ ,21 14.64 70,2 .04 .0,| 27,9в 1.Е 4з8 -з,| 6 01 ,з4

Итого 83 19,48 19,85 в7.03 507.59 5,04 зб ,1.02 }41.9€ 7.50 'l5.57 80.96 1.в2 8,1 0 5,01 .89 0

к-Уча 5-11 клtассов ьская плата 5- '11 классы род.плата )пк 16 3апеканка "Ватрушка l-{арская" 180 106 19.56 4f.52 1з1-1 21в 1з.2 88.8 1.44 124.8 14.,16 31.8 ,с5.8 .04 .з2 111,6 .96 1.8
тк38 Яблоко 12о 41 .,сЕ ,48 1 1 ,7в 5в.4 19,2 10,8 ззз,0 2.1 12 9-8 .04 .02 12 .о2

тк 37 какао с витаминами"витошка" 200 26 з.77 2.5 2в 151.28 221 14 190 1 146 2 .15 15 130 2.5

пк
24з12

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 12,85 Е0.7 4.7 5 1в.25 з,25 1в8 1.1 4.8 ,0з .01 ,4э

Итого 183 2з,01 22.7 4 98,1 з 702.?8 5,з8 170,4 18,58 з5.92 80 ,41 241,в 27.в 1,41 4,з

Технолог

Иолжноfiь)

:).lit;Kl р(}нн,OЙ lrci:{ltиt:bKl Ко
9]76E2(]ltSl]C9(r{l3AIl8 l l iа0940IЦ8']7Djl)'l 2 l 0l к

Кuму Bbr,lвll: Кtцrничлtкl Крипfl Имrtolrнв (

ние
(lеFr}афи\а1:

докуý{Е,IIт подплсАгI

с 05,1 l .2024 ло 3l лOt{.20?ý

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

ина Ивановна
(должноfrь)

и
подписи)
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Сеlт*rфиrаr,: 37C4(rAt2lСl Еб l l ЕРD9??8F.O8ЗD?А4ЗА(Х8l lAIr
KtrMy вылаll; JlblK{}tlA liA.tHlt'Гl4HA К)РЬfi ltHA { l'l',t t},:PA,jl

ковад{)куь.lЁlл"l,

н: о i4,!2.20?4 ntl 24.03.20?fl

Ns
сб.

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.
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рии)
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3автрак - Льготники 1-4 шtассов ( Льготники )
пк 16 3апеканка "Ватрушка l-{арская" 150 100 14.07 16,з з62,18 2з0 зб 74 1.2 104 1 1.8 26,5 з8 ,0з ,27 1,5

ткз8 Яблоко 1э0 43 10 40 20,8 ,l1.7 14.з 2.Еб з81,4 2.в 10.4 .04 ,0з ,0з

пк 103 какао с молоком 200 21 2.5 2.5 22.4 107 121 11 90 1 105 10.78 .04 l ,0,1

пк
24з12

Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 12.85 60.7 4.75 ,|6,25 з.25 1.,| 2 4,8 .0з ,01 ,4з

Итого 172 18.65 19,1 ЕO,Е5 569,88 77.95 Е1,5a 5,зб 7зв,4 2Е,6з бз,98 ,14 ,51 9з.01 ,|4,5 1.28 1.5

обед - Льготники 1-4 шассов ( Льготники )
пк317 Салат "Мозайка" 60 30 1 5 12.5 94 10 1 10в 6,9 11 22 .0з 15 з

тк5 Макаронные изделия отварные ,150 ,l5
4,Е зз,з 191 1з,2 Е.4 4з,2 ,96 102 .07 ,0з ,04 ,96 ,07

пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8,92 10.94 25 199 210 1з8 117 2.9 41з 4 2.1з 27.1 .зз .08 12 ,1.72

пк
-121l1

Печень по-строгановски 100 70,5 10,з 9.8 5.9 12з 14 4з1 5 l58,B; 1.1 t2.74 lзз.1 .19 1.15 1з _,l з 5,58

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 15 4.1з ,55 23,48 1,15,з5 1з.5 бв 17.2s 1.08 81.8 з,9 з,,1

,l4 .0в ,03 .01

п39 Сок разливной 200 25 19.2 Е0,8 14 14 8 2.в 1

пк
.548,

йоryрт с фрукrовым
наполнителем

,1,1 
5 57.5 з,6 2,9 4,44 ЕЕ 1Е1 з0 129 ,05 1,з5 22

Итого 258 з0,45 зз.79 891.,l5 2Е1.4 )з7,4: 20,52 .77 1.в2 з5.14 зз,зб 9.26 ,97

Всего за день 430 49,1 5з.19 1461.0з 1119 67,9 .9,| 2.1з 47.88 10,52 2,47

3автрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
пк 16 l-{арская' 200 1,18 1Е.76 21,7з 52.8 1а4.24 48 98.67 1,6 15,7з 50 67 ,04 .зб .в7 124 1,07 2

тк38
130 43 10 ,|0 20-Е 1 1 .7 14.з 2,86 з61.4 1з 10.4 ,04 .0з .0з

пк 10з какао с молоком 200 21 2,5 t2,1 'l07 121 14 90 1 105 1 0 78 ,04 1 ,01

пк
24эр

Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1,88 12.85 60.7 4,75 16.25 166 1.1 2 4,8 ,0з ,01 4з

Итого 190 24.8з 691.94 89.95 5,76 |7,1,0; з7,46 76,65 15 1,1.67 1,5з 2

Обед - Льготники 5_11 шассов ( Льготники )
пк3]7 Салат "Мозайка" 100 32 1,87 20,Ез 156,67 55 1,67 11.5 lЕ.3з зв.67 .05 ,25 5 17 1,5

тк5 Макаронные изделия отварные 180 20 з,8 5.76 з7.58 229.2 15,Е4 10,08 51,84 ,|.1 5 122.1 1,58 24.29 .08 ,0,| ,05 1.15 ,08

пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 5.92 15 135 240 1з8 147 2,9 11з 4 2.1з 21,1 ,06 12 172

пк
-12111

Печень по-строгановски 125 oJ 12 7,зЕ 191.25 17.s 18.75 6,25 5,5 28,4з .24 1,44 1в,25 ,l6,25 6,98

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 ,|.1з .55 2з.lЕ 1 15.з5 86 17.25 1,0Е 81.8 з.9 з.l 14 ,08 ,0з .01

пкз9 Сок разливной 200 25 25 80,8 14 11 8 .02 4

пк
,548,

Иоryрт с фрукговым
наполнителем, 115 45 з.6 2.9 4.44 1Е,| з0 196 .15 129 .05 1,з5 22

Итого 240 з1.92 з4,54 996,27 29з,5 117.,| 16 124.5 52.29 26E,7i 2,о2 зв.17 з8.61 1,58

Всего за день 430 55,26 59,1 7 |31.7] 1688,21 )90,0€ 21,7в 895.6 46,61 89,75 1 2,62 62.4l 5з.28

л(}куý{f;нт пOлписАн
ия :rlн,к,грOнн()й гttцllис:ьк)

Серrпфикет 93?6E2t]F5B#]66;Alr8 l l t}709,tOГ48??D3DI
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