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3автрак - Льготники 1-4 шассов ( доп. qллергия на мол. изделия+хлеб изд. )
4з8 Огурец консервированный

(порционно) 60 27.28 3.8 1в 6.9 4.2 70.21 ,01 .01 1.5 .0з

Рагу из говядины 200 134 19,24 20 8Е 40,5 410,ЕЕ з0.09 58 29Е 4.з 870 в,з4 .24 55,44 12 22 1.8

тк38 Мандарины 100 64 7,5 з8 68 2в 46 з94 4 1 з4 ,06 ,06 з8 16

пк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 7.5 77 10 9 1.1 8 ,05 .04 ,01 7о

Итого 232.78 20.34 547.88 97.2 з57.2 8,18 1,2Е 89,96 19 17.в 1з,!,5 7з 0

аý9д - Льготники ,1-4 шассов ( доп.ин ф. аллергия на мол. изделия+хJlеб изд. )
тк522 Салат из моркови припущенной и

яблок 60 15 ,72 1,8Е 50,05 7,Е 9 84 11 42 1,02 8,з 4,8 690

пк256(
сен,)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l20 62 7.з4 2.72 2з.21 119.7 22в ,l17 1.з7 |27 .1, 14.6 12.8 122,7 ,24 .08 26 ,97

ттк'lз2 3разы рубленные с яйцом 90 81.38 l 1.81 15,в 19,5 2в5 245.7 1,8 227 в 5.79 60,5 ,07 _09 5 1,8

тк 13
(янв)

Капуста тушеная 150 30 2з9 90 1.2 42з,з ,|.49 .44 14,98 .04 ,05 27 .1,|

Компот из яблок и груш 200 21.76 27.9 115 7 4 4 1 .44 ,08 14 .0'| 2

Итого 21о.14 23,87 2в.з 0,1.зi 78Е.75 з56 212 5,4Е )77,5, 2в.з4 19,9 2з4,9 ,з7 ,1в,81 60,8 з-t7 0

Всего за день 442.92 44,21 47,18 74,9; 1зз€,03 {70,9! зз9.2 11,6в ,| 19.7 з8,7з 21,1Е .в7 ,69 ,з4,61 192,з 0

).цHKTI}OHt{0ii пt_цlttи*l,ш Ко
Сёtrrrнф**ап 93?6Е2{:F 5ItСЭб63 Al. t{ 1 l Г?0940!4l.]?DЗ} l 2 l 0 1 8
Кому вм,t*н: Корлl*спкп ИpilHa Ияыrовнlr (

с t}5.1 l,2034 nrl 31.0i]i,2ll]5

ниен
л()куý,tl]l,л], п{),ц]ис.,1н

ия

м
9

мг

.18

,01

211

пк263



со утвЕP){дАю
ый ди ооо " мия питания"

Т.Г. Левченко

и на Ивановна
подписи)

Ng9" г

мЕню
4 Марта 2025г,

абет-льготни

3аведующий
столовой

(должносrь)

Технолог

i}лF;ктрOfi нOй по;lниськt
С,ертнфl*аr,; З?С4С7А I 2 l С: t Еб l 1 ЕРD9?78F,083D?А4З.АС4S l i АГ
hilпty пr,шаll: .ЦIrlКOl};\ l&U{li{{T},ltlA l{)l}blll}ll,\

кова

с !,{- l ?.2{)24 пп 24.0з.2!t260*_

ý
о)1

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

Ne
сб.

рец

""l{.UДЬйlбва 
н ие бл юда Выход

гр./мл.
l-|eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

м г

м
g

мг

р

мг мг

Fе к

мг

I

м г

Se

м г

F

мг

1

г

в

м

в2

мг мг

А

м г

Е

мк

D

мкг
1 2 J 4 д 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ,15 16 17 18 19 20 21 22

3автрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диqбет-Льготники ), сах.диабет
Сыр "Российский" (порционно), 30 42.46 8,85 108,9 2в4 1з,5 195 4з.5 02 ,09 .21 78 15

тгк 4з8 Огурец консервированны й
(порционно) 60 25 з.6 6,9 7.2 4.2 ,,l8 70,21 .01 ,01 1,5 ,0з

пк151 Раry из говядины 185 134 12,9з 14.78 з0 27.вз 5з,85 з,08 l,|9,7| .22 51,28 19 ,11 20,з5 ,l.B7

пк459, Напиток "3доровье" без сахара 200 5.5 ,05 2.5 12,25 1.2 1,19 1. 1 9 .21 70

10,25
ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 7,5 1. 1 6 .2з 41 7.25 з7.5 1 1 .95 2з 1,5 з,6з ,04 .01

Итого 214.46 21,з9 490.1 5 и 0,,t t 1 1 з,OZ l87,7ý 5.в2 0,зб 0,07 54.91 .26 ,22 79,67 92,06 ,45 .29

обед - Льготники 1-4 шtассов (.Щиета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
пк'185 Салат "Нежность" 60 з2 2.28 4,88 4,5 70,8 19.2 19.8 73,9 з,26 1 1 15,48 ,03 ,06 з ,91 2.э4 ,з1

пк256(
сен )

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 62 7.з4 2.72 1 7 .2 119,7 171 241 1,з7 z27 .,! 14,6 12.Е 122.7 .21 .0в 22 .97

пкl з2 3разы рубленные с яйцом 90 101 11 ,Е1 15,€ 19.5 265 25,2 2з 1.Е 227.в 60,5 ,07 ,09 5 1,8

тк 1з
( янв)

Капусга тушеная 150 33 1.8 2.з 109 90 29 59 42э,з 4.49 ,44 14.98 .04 .05 ,|t

тк1 0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20l20 10 2.7в 15 78,а 10,8 52,8 1з,8 ,86 85,44 з, 1 2 2,4в 1 1 .2 ,0в 02 ,01

тк 14, компот из свежих яблок без
сахара 200 20 16 16 4,24 19,04 7 4 4 1 .44 ,07 .14 ,0l ,01 2 1,5

Итого 258 26,1 5 2в.04 662,1 4 597,1 8,8з 20,2 ,45 ,29 59,01 5,51 ,з1

}88,з8 084.Е зЕ.08 l08,8cВсего за день 472,46 47,54 49,9з 1,18.6{ 12.15 26.21 ,71 51,0i 5,98

обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( гпд )
пк 185 Салат "Нежность" 60 20 2,2в 4,з8 10.5 55 19,2 19,Е з3,6 7з.9 з.2в 4. 1 1 15,48 ,0з ,08 з 2.з4 ,з1

пк256(
сен.)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l20 41 7.з4 4,72 17 ,2 122 1?7 2а1 |27.1, 14,6 12.в 122,7 .21 ,0в 2в .97

Хлеб пшеничный + дарницкий 20l20 10 2.12 .4з 18 92 ,0в 9-84 4з 12,24

175,5

тк zuz Пельмени отварные (п/ф) с
маслом сливочным 1 80/1 0 129 15,3 28.8 39,8 19,8 l 52.1

,l."77 1.2 2_1з 40,5 ,|,86
1 07

тк 14 компот из яблок 200 20 18 4,7 4 19,94 6,4 4,4 ,8Е 57,5 .44 .07 14 ,01 4 ,0Е

Итого 220 27.в 800,14 221 5.12 22.5 19.21 10.4 .24 з0,86 15,6з
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обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
15,48

пк 185 Салат "Нежносгь" 60 30 2.2в 4.86 9.5 ,l9.2 19,Е зз.8 7з.9 з.2в 4,1l .0з .06 з .9l 2.34

пС56(
фн,)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l20 oz 7,з4 4.72 2з.21 22в 177 241 ,|.з7 227 , 1 14,6 12,в 122.7 .24 ,06 26

тк2о2, Пельмени отварные со сметаной и
маслом сливочным l 80i20/1 с 136 15.6 4з 4зб 19,8 152.1 1.77 2,4з 40.5 .28 12 1,86 1 07,1 ,59

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з,8 1з,5 68 17.25 ,|.08 81.8 3.9 з,1 14 ,08 ,0з

тк ]4 компот из свежих яблок 200 20 17.9 105 7 4 4 ,| 57,5 .44 .07 14 ,01 ,01 1.5

l94.0з l15,8, l92,8: I з5,51Итого 258 2в,12 25,88 118.8] 856,8 288.6 147,9a 5,82 2в.4 22.з1 ,84 28 28.86 4.21

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
пк 4з8 Огурец консервированный

(порционно) 60 25 з,0 16 €.9 7-2 4-2 .18 70.21 ,01 ,01 1,5 ,0з

пк15'| Рагу из говядины 200 134 19 -24 40.5 416.Е8 30.09 58 298 4.з 870 6,з4 .21 55,44 -12 22 1,Е

пк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 5.5 22 77 10 6 9 1,1 Е ,05 ,04 .01 70

пк.
24з-

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 2,зз 1,5 10,9 87

48,99 |48,21Итого 172 21,9l 22.2в 17 59в,88 11,2 5,58 8.з9 ,2Е 55,98 1з 1,8 0

Всего за день 430 48,09 4Е.lв 145з.ЕЕ }41,0, з57,8 |59,1 s 11,4 14E.7t -8в ,41 1-51

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена )
пк 438 Огурец консервированный

(порционно) 60 25 з.6 18 8,9 4,2 70.21 ,01 .01 1.5 .03

40,5 416,Е8 з0,09 58 298 4,з 870 0,з4 .24 55.44 12 22 1,8пк151 Рагу из говядины 200 ,134
1s,24 20.6Е

пк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 5.5 22 77 10 0 9 1 ,,| 8 ,05 ,04 ,01 70

,06 ,02
ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1 1 6 1в,1 85,6 1 1.6 в0 18,8 1.52 з8.8 2-4 5,Е,|

Итого 172 20.8 21,01 82,5 575,18 58,59 1э1 .2 зз0 7.1 ,85.01 7.19 2.вв 61,77 ,28 ,r5 1,8 9з,5 0

3аведующий
столовоЙ Т.Г. Левченко

Технолог

(должность)

(должность)

подписи)

и Ивановна
дOку1\{r.r lт ппд,п иO{тл

)JtЕктронноЙ по;цt}iськr
0оргификвт: 9З76Л?С}1,5ItС9663АI]Н l l F?0940F48??ПЗDl
Кому Bbl,,t*H: Кцняснкr Ириrtа I.Iяалкlвш* (

иен

r: U5,1 1.3(124 il{} ]i l,{}8,20]ý

70,Е



Минеральные вещеGтва Витамины
Пищевые
вещ_ва,

1

Ns
сб,

рец.

блюда Выход
гр./мл,

l-{eHa

руб,коп

Б ж у

ц
(кил

о
кало

Са

мг

м
s
мг

р

м г

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

м г

в2

м г

с
мг

А

мг

Е

мк

D

мкг

1.2 1.5

2
22

За

6,9 1,2 ,01 .01 ,03

,18 19

,18 70.21

4 д 6 7

к - льготники 1-4 классов
з.6 ,16

1615у 1410 1311 12J

60 25

Льготники
ц консервированный
онно)

пк151
55,44

Раry из говядины 200 1з4 1 9,24 20,8Е 40,5 416,88 58 29а 4,3 670 8,з4 ,21 1,8

овником)
"Здоровье"(чай с

200 5.5 22 77 10 6 9 1.1 8 ,05 .04 -52 ,01 70

пк.
243- северный (с ламинариями) 40 7.5 1.5 10,9 87

1з

- Льготники 1-4 классов
пк 185

17 596 Е8 6.39 1.8 9з_5 0

Льготники
"Нежность" 60 30 9,5 70.Е зз.6 ,0з .06 ,91 2.з1

71,2 з11

2,2Е 4.80 19,2 l9.8 73.9 15.4Е4.11

тгк256(
сен.)

Уха деликатесная 1гфб.1- рББГ- 25ol20 oz 7.з4 1.72 23.21 ,l22
241 1,з7 ,.27. 1 14.6 12.в 122.7 ,24 ,06 22 26 .97

28,зз

тк202,

маслом сливочным
Пель мени отварные со сметаной и

180l2ol1c 136 12,5 15,6 4з 4з8 19.8 1 1 1.17 ,l75,5 4.2 2-4з 40,5 ,2в .12 1,Е0 107,,| ,59

пшеничный + хлеб
лам) 25l25 10 25 123 1з,5 66 1 7 ,25 1,0Е 81,8 3,9 з.1 14 ,08 .0з

тк 14 Компот из свежих яблок 200 20 17.9 105 7 4 1 1 57.5 .11 ,07 14 ,01 01 2 1,5

lз5,51 28,88
Итого 2в.12 ,l8,6, 858,Е 28в,6 1,17.9a 5.82 }15.81 2в,4 92.а, .64 .28 4.21

за день

8,9 1.2

4Е.09 1 145з,ЕЕ ,8 1 1,,l ,88 .41 4.51

3а Льготникипк
1.2 .01 1.5 .0з

к - Льготники 5-,t1 классов
з,660 25(порционно)

консервированный

.(ноя),
пк 151 Раry из говядины 225 140 22,з 45,56 475 з0,9 58 298 4.з 670 6.з4 .24 55.44 22

пк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 5.5 22 77 10 6 9 1,1 8 ,05 ,04 .01 70

пк,
243-

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7,5 1.5 10,9 Е7

"Нежность"

1,52

2з,9 855 5.58 ,2а 55,96 .22 0

Льготники

,65 118 ,0з ,05

r|7,E 71,2 1,11

5.43 8,85 25.830 118з.8 8,1 17

- Льготники 5-1 1 классов

100

пк N9

52
(сен)

раст,

пк256(
Фн.)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l2o 62 7,з4 1,72 2з.2,| 122 22в 177 241 'l,з7 227 1
,| 4,в 12,6 122.1 .21 .0в ,97

тк202,

маслом сливочным
пельмени отварные со сметаной и

20ol20l1c 130 1з.5 17.8 45 465 з1,48 1.97 195 4,87 2.1 45 .з1 ,1з 2.01 119 -65

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з,8 25 12з 1з,5 68 1 7 ,25 1.08 81,Е з,9 11 ,08 .0з

тк 14 компот из свежих яблок 200 20 17,9 105 7 4 4 1 .44 .07 14 ,01 01 1,5

l02,9t }79.4,Итого 252 2в.в4 з1,12 28.1, з25 8,07 l07.8Z .в7 48,0: з1,07 2,52 1,17

Всего за день 430 52.37 |,l0,1i 1588 з96.2 11,65 25.8 28з € .89 ,46 48 0; 24,5i 6,6з ,l 
-17
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-Уч 1-4 классов 1-4 классы
пк 438 Оryрец консервированный

(порционно) 60 25 з.8 12 6,9 7,2 4.2 18 7о.21 ,01 .01 15 .0з

пк'151 Рагу из говядины 200 134 18,24 19,вЕ 40,5 416,8Е 58 298 4.з 670 8,з4 ,24 12 22 1,Е

пк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 5.5 77 10 6 9

,l 
,1 Е ,05 .04 -52 .01 70

пк.
24з-

)fiеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1,,l8 ,2з 16,4 85,6 .07 11 2з ,04

Итого 172 20.з5 20,1 1 в2,7 571,48 47,06 110.2 з22.2 6.48 ,71.2, 689 1.78 55.96 .2в ,1з 1,Е ,зз 0

-Уч ся 5-1'1 классов завт 5-1'1 шассы
пк524 Икра кабачковая (пром.) 50 а 3.85 39 1Е 8,5 15 17в ,02 ,02 4,8 1,05

тк424 Макаронные изделия отварные с
сыром 180 63 1з.8 з40,6,| з8,84 ,54 22.g2 з,48 ,,l7 .08 .07 .01 1.87 ,9в

пк459 Напиток "3доровье"(чай с
шиповником) 200 7.5 f1 10 8 9 1,1 ,05 .04 .52 ,01 70

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 4,5 1 ,18 10,25 41 1,25 1 1 .75 ,95 25 ,1.5 з,8з ,04 ,01

Итого 84 15,96 20.97 79.1з 497.81 2.99 25,05 5.02 4.32 ,l5 1.Е7 74,81 2,з1

5-11 классов ительская плата за 5-11 классы плата
пк 4з8 Оryрец консервированный

(порционно) 60 25 18 4.2 70.21 1,5 ,0з

пк'l51 Рагу из говядины 200 145 19.24 20,6Е 40,5 416,ЕЕ з0,09 298 4.з Е70 8,з4 .24 55,44 12 1.8

пк459 Напиток "Здоровье"(чай с
шиповником) 200 5.5 22 77 8 9 1.1 8 ,05 ,04 ,01 70

ттк Хлеб северный (с ламинариями) 40 7q 1 1 7 10,4 65,8 11,в в0 18,8 з8,8 2.4 5.81 ,08 .02

,85,0 1Итого 183 20,81 575,48 58,59 1з1,2 зз0 7,1 719 2.6в 61.77 .28 ,,t 5 1,8 ,зз 0
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