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7.21,1из свеклы с яблоком

1 228 921

о
01 ,01 561 21 12 22

14 15 1610 1311 124 75 6

з,1

2 смена
3

- Льготники 1-4 классов
2560

.01 22 .21 ,28 .651,,lз 4,42 ,24 ,0712 1з4 48.5 49,6 57,65250/15/,l( 65 2.9а 4-з

пк1,(
сен, ),
зам,

Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и

зеленью.

2.7 4 .02з40 2 259 5,310,Е 1 1 1 8 ,l7в 14090 109Котлета по-хлыновски (гов. +свин. )пк 1]5

,08 .04 ,02 13 ,6589,1 1,44 -0,! з1.1 1з,88 в,5 41.76 з,1.7150 20тк1 55 Каша пшеничная рассыпчатая
14 ,08 .0з .0168 17.25 1.08 Е1,8 з,9 з,14.1з ,55 1 1 5,з525l25 10хлеб пшенич1.151fi + хЛеб

северный(с лам)
,01 1 .0981,5 з7 з 450 гр 5Соус томатныйтк 587

42.Е з00 ,04 ,0222.4 90 14 14 824200пк39 Сок разливной
1.5з,7,4 1з.з29,75

. 2 смена
19195 l,1

,41 .2з 248Е4l.з5Итого
ьская

24з
.04 ,07 141зз,3 4.9 4.Е8,9 12.в 94,Е6,549

иями

177.з 522

1-4 классов

65

- Уча
(батон) с колбасными

и сыром

.07 ,l5 1,56 22 44 .06.45 14в 2 20з7,5 з04 141205 36 8.2в 7.98
пк 265 Каша молочная ",Щружба" с маслом

сливочным
,08 .08 1848 з94 4 1 з47,5 з8 68 26100 55ткз8 Мандарины

15 15 1з0 2.51 14в 2 202в 151,28 221 14 190э2 з.77200тк З7 какао с витаминами"витошка"
z20,2: .1з 22о 54.1 44 -4 2.7 5881 15 9,9 78,8 ,498з,8 588.08 }1 6,75 401,5 255172 19.25 19,48Итого
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия+хлlеб изд. )
Ветчина (порционно) 40 35 7 Е.2 10 110 112 1,2 ,2в 1,4

пк 70
(фн),

Каша рисовая рассыпчатая с
овоlлами.

,l50 30 з,59 4.57 зз.8з l98.15 10 2в 70 .04 1 .42

ткз8 Мандарины 100 64 7,5 з8 8Е 2в 46 зs4 4 1 з4 ,09 .06 ,tб

тк1 0, Чай с сахаром 200 Б 5 4 1

Итого 134 11.,!9 12.97 61 ,1з 72 з94 4 1 ,39 ,0в 1в,42 з9 4.5 0

Обед - Льготники 1-4 кгlассов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия+хлеб изд. )

3,| 81 21 12 22 1.1 1 .7 .25 7.2 ,01 ,01 5
тrк 174 салат из свеклы с яблоком 60

пк1
(март) Щи из свежей капусты с картоф с

мясом,, 250/1 5 57.42 2.2в 7,2в 91,з5

22 з40 2 259 2.7 з7,5 .12 4 .02

тк1 1 5,

з свин
(сен)б/

Котлета мясо-картофельные по-
хлыновски 90 1,18 10,8 1 1 .2 8 176 140

тк2 150 20 7,6 5.61 2з0,1 5 1э.2 420 4,0з 22в з,54 .26 .02 ,01Каша гречневая рассыпчатая

8.68 1.5 э.2 з7 3 4 .01 1 ,09тк 587 Соус томатный 50 гр

170 35 2,55 ,85 16з,2 13.6 71.4 47,6 1,02 59,|,6 .09 1.7 з,74 .07 .09 17 ,68Банан

14 8 з00 ,04 .о2 4пк39 Сок разливной 200 25 22.4 90 14

зOз,7 845,6 11.15 9,59 в,l9 48,64 ,51 .24 ,11 з1.02 21,58Итого 295.1 24.61 28.з2 848,7 201.в

Е2,5, 14.75 Е96.: 26,08 .21Всего за день 429.1 з5.Е 41,29 297 .8 l0El.t 1з.5s 9.19 82,64 70.0216,53
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1з

227 8 92,1

55 5 5в

й

10 114 q

20 4,1

12 1,lз 1714 ,15 163

- Льготники 1-4 классов
20

3а
Ветчина (порционно)

,01 .00 .14 5229 2.972,в 176 9 1з028 4.8 1520Сыр "Российский" (порционно),

,07 1,58 44 11.4518 210 117 15532 5,56 7.71200/5
тк 453/
,1

Каша молочная рисовая с маслом
сJlивочным без сахара

164 l з4 .0Е ,0868 2в 46 з947,5100 64ткз8 Мандарины

2.515 1з0з,2 12.5 0.12 221 14з2 2,92200
пк з7l какао с витаминами "витошка" без

сахара
1l,75 ,9Е7,21,04 .356 1.4 10,25 5l,525пс43 Хлеб ржаной дарницкий

7.85l2,1

Свекла отварная с маслом 1201з

ьным

.19з4 ,1242з 4 з.9Е,88Итого

8.8 .01 ,0з 5 1,2 2.э1 з.Е ,з1Е04.8

4.Е57 2а7,1

15 ,97

сахаьготники 1-4 классов

60

05.07 ,014.42 .24 2з.з4Е.5 49.в 57,65 ,1.1з
2.98 4.з 12 1з4250/1 5/1 с 65

пк1,(
сен,),
зам,

Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и

зеленью,

з7,5 12 4 ,02з40 2 25911.2 8 176 140 22118.1 l0.690
Котлета мясо-картофельные по-
хлыновски

п1'l5.
(Фн)б/
3 саин

125 39.1
тк252,
97 янв

Картофель тушеный с помидорами
и луком

,08 ,011з.5 бв 17 .25 1,08з,45 1Е,7525l25 10
тк1 0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с

ламин)
,0з .0518 7 1225 1 2,g200к томатныи

,Е5в9,6 16 1.48 з1.015,91 711 13.52 з,25508.25 2з1 162,6 471,9272.2 19.2 21,1Итого
11з4 7.1 5 8,119.11

Всего за
1-11 классов

7 .28101 8.з5

ьская

8,43 1.04

,0з,01з,36 ,15.вЕ 5,2 5,52 5.7620 .0440Оryрец консервированный
(порционно)

.28 ,852э,3 .07 ,011,1з зз2,1 1,42 .244Е.5 49,840 2 4.1 12250/1 0
ттк 1

(сен)

.€8з7,5з 14 ,14 4,5 ,032,25 175.52в5.5 5з,4: з82,5100 1 0,,1з 10,Е90ттк 1 
,15

(март)
Котлета по-хлыновски (гов. +свин.)

.04 .о2 1з .85Е6,25 ,01 з1.11 .0Е41.7в 09.1 1,44з,88 8,5 22в150 20тк1 55 Каша пшеничная рассыпчатая
12.242.в .06 .0246,Е 7.6.4з ,l8 s2 .0610 2,7220l20Хлеб пшеничцglft + дарницкий

.0'! 1 ,09Ез.2 з7 з8.68 1.550 грСоус томатныйтк 587

.0,| ,02 18 2.в з0022.1 90 11 1r|25200Сок разливнойтгк39
1,53вз.8з .41 ,2з з2.128,47 9.74 41.в501.49 790.7 i21,9l223.68Итого
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Завтрак - Учащиеся 't4 клlассов ( завтрак 14 шtассы )
пк 24з Блерброд (батон) с колбасными

изделиями и сыром 65 49 6.5 8,9 12,8 94.8 I 80,7: 25 -25 1 зз.з 195 1.1 4,9 4,8 .04 ,07 14 19

пк 265 Каша молочная ",Щружба" с маслом
сливочным

205 36 8.28 7,98 37.5 з04 117 155 .45 146 9 2 20 ,07 15 1,56 22 44 ,08

ткз8 Мандарины 100 ЕЕ 7.5 з8 68 2в 46 з94 1 1 з4 ,08 .08

тк з7 какао с витаминами"витошка" 200 32 26 151.28 221 190 1 14Е 2 20 ,l5 1з0 2.5

Итого 19,25 Ез,8 588,08 ]l8.7: 401.5 881 15 9.9 78.8 .49 ,4з 22о 54,7 44.4 2,75

Обед - Учащи еся 1-4 классов смен п . 2 смена
пк 174 салат из свеклы с яблоком 60 25 7.5 21 12 1 ,,| 125,7 2.з ,25 ,01 ,01

пк1 Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и

зеленью.
275 65 2,98 5,з 12 134 48.5 49.8 57,65 1

,| з .21 2з,з ,07 .01 ,21 .2а ,65

пк115 Котлета по-хлыновски (гов. +свин. ) 90 109 10,8 ,l1 
,1 8 178 140 з40 2 259 2.7 з7.5 .12 .02

тк1 55 Каша пшеничная рассыпчатая 150 20 7.8 5,61 з1 11,70 з1.7 89.1 1,11 86.25 ,01 з1,11 ,08 .04 ,02 1з 65

тк 587 Соус томатный 50 гр 6 1.5 з.2 3 4 Е ,01
,1 ,09

пк39 Сок разливной 200 24 22.1 90 14 14 8 2,в 300 .04 ,02

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12,2 5Е,5 ,0з ,01 2з.з ,1.5 з.6з .28 .01 .2в

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2. 1 .зб 56,8в 7.25 з7,5 1l,75 .95 25 1.5 3,6з .04 ,0,|

Итого 258 26.91 21.,l7 11 1.6 84з,5l l48.8 51Е.5 9.6з 119.2 в7,8з з7.з ,65 5,21 ,| з,з2 1.90 1,5

3автрак - Учащиеся 5-11 щеgqqq ( завтрак 5-11 шассы )
Ветчина куриная (порционно) 18 15

пк 265 Каша молочная "!ружба" с маслом
сливочным

205 36 5,56 8,6 117 з2,2 ,|5 146 9 2 20 ,07 15 1.56 44 06

пк 103 какао с молоком 200 27 22.1 121 14 90 1 105 1 0,7Е .04 l ,01

пк
24з

Батон столовый 30 8 1,88 ,l2-85 4.75 16,25 з.25 ,l66 1.1 2 4.8 ,0з ,01 ,4з

Итого 9.94 11,3 в8,1 1 з9l.з 1.75 417 t0.8 1 14 2,58 ,08

3а - Уча еся 5-11 t<лассов ьская ата за 5-11 плата Покачи
пк
24з.

Бутерброд (батон) с ветчиной и

сыром 75 54 8,48 9.1 27 .89 15з-з l80.7: 1,1 4,9 4.8 .0{ ,07 11 52 19

пк 265 Каша молочная ",Щружба" с маслом
сливочным 205 зб 5.56 в,6 з2,86 22з.в 147 155 з2.2 ,45 148 9 2 20 ,07 15 1.58 22 !4 ,06

ткз8 Мандарины 100 61 7,5 68 2в 46 з94 1 1 34 ,08 .06 з8 18

тк з7 какао с витаминами"витошка" 200 32 з,77 26 151,28 221 14 190 1 146 2 20 ,04 15 1 ,01 2,5

Итого 183 1 8.51 20,з 568,1 8 }1в,7: 401,5 2.55 881 l5 9,9 78.Е ,4з 90,01 40,7 44.1 2.7 5

3аведующий
столовоЙ

Технолог

(должноfrь)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)
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ЛО KY:1{ý}IT I IOЛII}l&tI:i

;tцЕктрOн}{оЙ подгиськэ
Сертяфltхат: 93?6Е2(F5ВС96{iЗАF8t 1FTIB4OF48?7L}3D12tol

Кому внлаа: Корпненьт Иряна Имнавна (

иен

ш;lси: с i}5.1 1.20f,4 по З1.{}ls,2025

(должноfrь)

и
подписи)

172

14

2.55

1.42

2з0.15

107

86



дOкумýH,I, гltl lF*ýlfl ыкова

1rlhкtрOн пой t tсlдшttt,;ью
(]gрt,иqlикt:t; 3?t:;к ]?,д t 2l cl l,jfll l i:JrDt??8l,ji}8зI}?А4зАс}llt l l /\I?

Кому пыллu: jIЫкФВд HA.ttýt{lиtIA }0libЁt}}{A rГH{EI,AJlb}t}"I

.{ейст*rrrслеrr: е 24"12.2О24 по 24.031026
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гр./мл.

[.]ена

руб, коп
N9

сб.
рец.

Наименование блюда

14 15 "lб 17 18 19 20 21 225 6 7 8 9 10 11 12 13J 41 2

- Льготники 1-4 Льготники

56.6{ 16169 425 4,16 .0з .06 12 45.076,5 8,9 12-в 94.5 21,88 1155: ,4365 49
пк 24з Бутерброд (батон) с колбасными

изделиями и сыром

15 1.56 44 ,06155 э2.2 ,45 146 9 2 2о ,0736 82в 7.98 з7,5 э04 147205
пк 265 Каша молочная "!руя<ба" с маслом

сливочным

з4 08 06 3868 26 46 з94 4 1100 55 7,5 з8Мандариныткз8

15 1з01 146 2а 15з.77 25 26 151 28 221 14 190200 32тк з7 какао с витаминами"витоцlка"
14 85z16.8t 272925 78,16 48 42 zlз 0i 44,48з,8 587 7Е 2,4а 855172 18 95 19,58Итого

о - Льготники 1*4 клlассов Льготники
01 522 1.1 125.7 2-э ,0125 з,1 61 2160пк 174 салат из свеклы с яблоком

6524 2з-3 .07 01 2, 21 ,281з4 48,5 496 57,65 ,!.13 442250/1 5/1 с 65 2-98 4,з

пк1,(
сен,),
зам,

lЩи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и

зеленью.

12 4 о2340 2 259 27 з7,5 1210.8 11 1 8 176 14090 109пк 115 Котлета по-хлыновски (гов.+свин.)

зб 66 1з 6586 25 01 з1 11 08 04 а222в 41 -76 з1,7 691 144150 20 3,88тк,155 Каша пшеничная рассыпчатая
1,08 81 8 з9 з1 14 08 0з ,011 з 24-5 1 15,з5 6625l25 10

хлеб пщеничный + хлеб
северный(с лам)

.01 1 09з7 3 4 850 гр 5 1,5тк 587 Соус томатный
,04 ,02 414 14 8 2.8 з0024 22,4 90200пк39 Сок разливной

114-2с .2з 1з з2 зб 03 2,48 1,5975 1в4,7 15 93 з7.4 в2 41258 2з,19 841.з5 |81 7t 177,зИтого
1429 1з

Льготники
169

иями

4,22,78 ,89 ,65

06 12 16.4з6.5 89 12.в 94,565 49 4.25 4.16

Всего за день
- Лыотники 5-,t,t

(батон) с колбасными
и сырOм

,062 20 ,07 15 1.56 22 44з7,5 з04 147 .45 146 9205 36 в,28 7.98
пк 265 Каша молочная ",Щружба" с маслом

сливочным

з8 16з94 4 1 з4 ,08 067,5 з8 68 26 46100 55ткз8 Мандарины

2.5146 2 20 15 1з03,77 26 151,28 221 14 190 1200 32тк з7 какао с витаминами"витоtлка"
j92 6a |16,8l 14 85 925 78,16 48 ,42 44.48з8 587 78 }8з 7: 24в 855172 18,95 19.58Итого

- Льготники 5-1 1 ассов
209 5 12 .о2 о2 8з 2.7з5 20 з6.7 1.8 з.8з 41100 26 516 12 5 101,7пк174

Фн
салат из свеклы с яблоком

654,42 24 2зз .07 .01 22 ,21 -2в4,з 12 1з4 48.5 49,6 57,65 113 зз2511 65 2,98

пк1.(
фн.),
зам.

Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и

зеленью.

5 0з ,25425 195 59 з 11.7 15 ,l5,1,10
12 25 13 195 170,5Котлета по-хлыновски (гов,+свин.) 100пк 115

(м8рт)

103.543,99 15,6 ,78.01 з7,зз .05 ,02466 7,8 27х.6 50.1 1 з8,м 1.7э180 18тк155 Каtла пшеничная рассыпчатая

17,25 1.08 81,8 з,1 ,08 03 .0110 4,13 24.5 1 15.з5 1э,5 66
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25

,01 1 ,0915 з2 з 850 гр 5тк 587 Соус томатный
.04 02 490 14 14 8 2.в з00200 24 224пкЗ9 Сок разливной

15,9з25 92 l28.0{ 28 54з 168|19.1i 11 24 1221,t 18.06 44 08 91 .47258 з2 з1 946.65 }з4,61Итого
1э72 95 22g 95.01019 2 1076 t з2 91 l69.1€430 44,87 51 89 21 1.а!Всего за день 153{ 4з
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Кому выдан: KopllвoпKr Ирпrrа Имвчпна (

и
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