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(кил
о

хал

с
а р

ж у

8 1
,|

м
s Fs к Se

вочества Вrтамины
рец.

3

Выход
гр./мл.

Цбна
ру6,коп

Б

вэlц-ва,

,|

с оF B,l в2

5 ?214
60 a,822,91 2в 2,?

0,3

14

1la 1a,f0,12242 5,2в
Плов из mицы@iфБi-

200

,l00
0,750

86,22 12 Ф,9 2.7 fu

0.I Ф Ф 4 0.a ц

212 0.з

з lб 0,a

0,t2

0,Ф 0,фпк
з7l1, с молоком сilxapa 200 15,26 2,9 75 120 Ф

0,04 1.3

Итого
25 4,5 0,28 0.и 0,з5 78 !,85t,5

бlO,eI

8 0.и 0,Ф

по 0,a 01a,6 Ф,7 1,s

28,16

42,8

1,2a

l!2 6,35 б

,,aе 0,2 1,a9

14
60

ioT

п42
(!ар, из разных

250l2 16,42 з,76 в.2g 2a tз5 1,1з4,5 a9,6
0,07 2 0,2l

отварноб
50 100 l2,5 8,4 127 15 16 а 1 0ф 0,зпlз

(янв) тушеная
150 26,72 з,a a,з 2зе ф ъ s 1,2 2, 0.1l 0,з0.м 0,фпr0

ламин)
дарницкий +

20l20 10 2,76 0,a 15 76,6 10,8 0,ш52,8 l3.a з,12 2,в l1,2 0,010,02

,l00
26 0,a 0,a 9,а |6 е 2?в 2 0.1 6 10 0,02

напиток
200 27,6 2,5 2,5 в 180 21 112

7,Ф

a5

ф21
l.ý

0,0

0,Ф 1,a

0,s 0.a3+ | 
, -J-- |--,| ч" | .

иr,t{о,zо 
|о,о |tв,п!ш.l{ z,:B | о

lm,lý

1

60 22,94 l,? з,26 8,41 2в 2,f 4212 5,20 0,30.12 0,ф 11,7lгк
258
(Фн)

из tтицы
200 86,22 !2 gз а 2,7 ф211 5,20

],"|"-l,"[*ТГ
200

25

2,a
,l5,26

4,5

2,5
0,ф

8 о,Ф

с молоком сахара

дарницкий
l20 ф

0,з5 7a l,a t.851.5

свеIqй (порчионно)
100

at,8
л

46,92 Ф,a

5.75 в2

2,4 0,зз

0,6 0

0.12

2зв 0,з2 0,2 Ф.7

0,83п42
(март, из разных овочей с

25012 16,42 з,76 в,2е 1,1з24 4,5 _]:l l,[-Щотварное
50 100 l2.5 12? 15 la е?

__1З1 l г{.гп 
'3(яffв) ryшбная l80 32,08 a,s ?,в 280,8 lф *,6 rc,6 5,зl 0,5з ,, 

"| "* l,.* | ".. I. 
;Iп;г

ламин)
дарницкий +

20l2o 10 2,7a l5 76,6 !з,а 0,ш з,t 2 2.1в ,,,l"*l".i*,l .П
,l00 zb 0,a 0,a 9.8 tб 9 ll 2,2 27в 2 0,1 ,Io,o,Io,",J,l,Г..Е

напиток к€фир 200 2т,6 2,5 8 Ф tФ 21 112 0,2 ъ2 1Е Ф i,a 1,50,ф 0,з4

8,е 7.11
7$!

]зз],71
z.tз| o,rz |оа | 

ao [c,B|ЪБli-за
пз.lq o.zr |о,оl | 

з,аz |rсяfЙJi-

60 0.al a,6 ,ý 0.2е

1

28"lб о*| . 
|,,.|,,,|",, Iиздблия отварные 150 1 1,96 a,5 2,1 1et l3,2 1,328,4 1024з,2 0,s

",.,l,.*| 
. 
l.*|."l..;

из птичы в сметаном соуФ

и пшбн,гр9нками
из разных с

tз,2

1.fa 6,2е28,74

73,96

21 t65 4,5 ы 1,1з

l85 Фl 1Ф 1,20 le1 i ю 114

4,$ 2.! 6.з *,|"*| .l*,|.,l.;
о.*|о,"|,*|"[fБ100

пшвничный +
20l20 7,2 ,8 е2 0,Ф 0.5 :,l l г"r;г
12о з2 0,4 0,a8 $,a r3.21е.2 10,в

0,02о,о2

200 Ф! 8 2,в Ф о,ц|о,л| l | |о,zlпв,6 0,al lз,1 to,tc| о,зr |и,zcIzz,rs 13,8

элЕктрOннO}i подпнсьt()

BtJJlýll:Idn*ry KlrpllиeHKl llрина }rBaHtrBHs {'r,стtнологi
с 3 1.08"?01] rш 30. l t .20!.}

лOкжffЁж

3аведующий

I

мr мг

Е

мг мгмг мr

,т

258

Ефн)
пк

sз

I

ллоо дарницкий

2з,ц

нолоко

tBо,2

вт
ЕФн)

1,з

0т

l

l0.8

яблоко

JB/,94 J.r,12|.5,(

Uryрец све)qй (порчионно)

1,o2
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:i- мЕню
Ден ,t Марта

Льготники

Jlt}KyMЁ tlT l}OJtrfl .ю.Ал ы ко ва
:жнк-грOн}iOЁI пtlдпшсьltэ

Сеуlнфшжа: : 5CЛ26{iS4 i7}А4ggl 5t}liAD$7}S9Ё,a I*Ii9H]l}:4:,t t

KB*g яьl-tан; JtЫKOt}A ý;\.]Ilit{ГИЫЛ ЮРНiВ}fu\
,j 2/i.i}Ч.!fi2З п* 2t, l1-)02:l

Минеральные вещества ВитаминыГIищевые
вещ_ва,

Nc
сб.

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кал

с
а

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мr

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мr

А

мr

Е

мк

D

мкг
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ,t9 2о 21 22

3автрак - Льготники 14 классов ( Льготники )
пк43
8(Фн)

Салат "Школьный" 60 22,94 4,8 бз,41 244 46,7 ъ 2,7 242 5,28 20 114 0,12 0,m 14,1 0,з

ттк
258
(Фн)

Плов из птицы (филе)зам.
200 68,28 10,66 10 з6,1 350 244 16,7 242 5,28 20 114 0,12 0,m 14,7 0,з

хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,08 о,2 12,2 58,5 8,зз 4,17 4,17 0,2з 0,8 1,5 3,6з 4,17 5 0,83 0,46

тк38 Мандарины 100 50 0.7 0,1 38 68 46 0,6 з94 4 1 0,08 0,ф 38 16 0.4

пк Какао "Хрутка" (,ЩСХ) 200 24,48
11,,6

22,4 1о7

616,91

60 60 5з,7 146 0,9 2

44,5

20 0,02

4,51

0,15

5,зэ

10 0,01

0,86

0,01

0,01

41

Обед -Льготники 14 классов ( Льготники )
Оryрец свежий (порционно) 60 28,16 1,з 0.06 3,8 8 1,24 0,07 0,01 0,5

пк 42
(март,

)

Суп-пюре из разных овощей с
зеленью и пщен.гренками 270 2в,74 3,76 6,29 1a 135 48,5 49,6 57 1,13 и,|,1 4,з8 2,з4 0,07 0,05 2 0,2l 0,28 0,65

пк Гуляш из птицы в сметаном соусе 100 93,64 1о,12 1з,2 19,25 185 зs1 198 22,47 1,29 191 5 20 114 0,08 0,19 2,66 42 0,0з

2о,24п(5 Макаронные изделия отварные. ,l50 15 4,5 2,8 2а,71 191 13,2 8,4 4з,2 0,96 102 1,э2 0,07 0,0з 0,й 0,96 0,07

2з,18
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10

1"l з 0,55 l15,з5 1з,5 66 17,25 1,08 81,8 з,9 з,1 14 0,08 0,0з 0,8

Банан 170 43,2в 2.56 0,86 з5,7 81,8 1з,6 71,1 47,6 1,02 591,6 0,09 1,7 э,74 0,07 0,09 17 0,68

пк39 Сок разливной 200 25 1s,2 80,8 14 14 8 2,а 0,02 4 0,2

Итого 243,8 796.75 9,52 14,69 27,14 0,46 0,39 42,75 25,67 2,s2 0,75

п5,в ,88,4j 69,45 162,91 10з,9Всеrо за день 414 41,зб 141з,86 154,6 E16,0l |357,t 30,95 71,64 4,07 59,s з,78 0,7в

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
пк43
8(фн)

Салат "Школьный" 60 22,94 з,2 4.8 8з,41 244 46,7 2в 242 5,28 2о 114 0,12 0,m 14,7 0,з

ттк
258
(Фн)

Плов из птицы (филе)зам.
200 68,28 12 46,9 з9з,75 244 46,7 26 242 5,28 2о 114 0,12 0,06 11,7 0,з

16,66
хлеб "Пшенничный" 50 9 з,96 0,4 24,4 ,l17 в,34 8,34 0,46 8.з4 1,66 0,92

тк38 Мандарины 100 50 0,7 0,1 з8 68 26 46 0,6 394 4 1 з4 0.08 0,6 з8 16 0,4

пк Какао "Хрутка" (flCX) 200 24,48 72,4 107 60 60 47 5з,7 146 0,9 2 2о 0,m 0,15 10 0,01 0,01

о4,4tИтого 174,7 2э,02 19,8 7з9,16 в7,7, 1о24 15,46 43 2в2 8,68 0,эз 16,61 79,06 1,з2 0,01

Обед - Лыотники 5-,t1 классов ( Льготники )

з8,56Оryрец свежий (порционно) 60 28,16 1,24 0,m 3,78 25,08 ц,7а 1,24 0,07 0,01 0,5

пк 42
(март

)

Суп-пюре из разных овощей с
зеленью и пшен,гренками 270 2в,74 3,76 6,20 14 1з5 48,5 49,6 57 1,13 il4,1 4,з8 2,з4 0.07 0,05 2 0,21 0,28 0,65

пк
.523,

Гуляшl из птицы в сметаном соусе 100 93,64 10.12 1з,2 19,25 185 391 198 22,47 1.29 5 20 114 0,08 0,19 2,66 42 0,0з

з4,45 15,84 10,08 122,4 24,2sтк (5 Макаронные изделия отварные. 180 15 5,4 з,зб 22s,2 51,8{ 1,15 1,58 0,08 0,04 0.05 1,15 0,08

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,13 0,55 1 15,э5 l3,5 ф 81,8 3,91,08 з,1 14 0,08 0,0з 0,8

Банан 160 38,76 2,41 0,81 15з,6 12.8 67,2 4a,8 0,96 558,8 0,08 1,8 з,52 0,07 0,08 16 0,il

пк39 Сок разливной 200 25 19,2 80,8 14 14 8 2,в 0,02 4

Итого 2з9,3 27,06 24,27 вlз,95 5з2,2 9,65 2%, 14,94 27,о4 181,1 0,47 0,з9 з,07 0,76

164,Е в17,7 l99,4t 59,з7414 50,08 44,07 165э,11 69,81 :320, 30,4 7о,о4 {63,1 9,15 0,12 0з,7з 4,39 0,17

3аведующий
столовой

l:l0k-!'ý' t1l l' г l l(Цl l и(]л}{

?яF"ктрOж lоit п$дfi }{сьlФ

K+l*y вылая; Koptllttllю }lplim }lвансжпа {,tтxHmr*ri
t 3I лt}8.2i}1] tro З0,1 I "l02.{

Всего за день

Технолог о1

Т.Г. Левченко

з4

83,5Итого 1то,2 19,04 21,з 59,9: 0а7, 16,26 16,6,

з2,430,з26,37 240,( э10,

191

,szz
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с 26.09.]0?З по 26.tЗ.202{

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

Ns
сб.

рец.

На}мецоэ;цiiЬблюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кал

с
а

мг

м
9

мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

м г

Se

мг

F

мг

в,|

мг

в2

мг

А

м г

Е

мк

D

мкг

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2о 21 22

3автрак - Учач{иеся 1-4 шtассов ( завтрак 1-4 классы )
пк43
8(сен)

Салат "Школьный" 60 22,9 3,2 4,8 з,26 бз,,(1 211 ,16,7 8 2,1 212 5,2в 20 11,a 0,12 0,06 11,7 0,3

ттк
25в
(ен)

Плов из птицы (филе)зам.
200 68,28 l0,66 ,l0 211 ,t6,7 ъ 2,7 212 5,28 20 111 0,12 0,06 0,3з6,,| 350

п38 Мандарины 45,84 0,,l 0,2 7,5 з8 68 26 46 0,6 394 1 ,| 34 0,08 0,06

11,7

з8 16 0,4

0,02 0,01ттк Какао "Хрутка" (ДСХ) 200 24,4в 2,5 2,5 22,1 l07 60 60 11 53,7 l46 0,9 2 2о 0,15 10 0,01

0,28 0,28хлеб "Пшенничный" 25 4,5 1,98 0,2 12,2 5Е,5 0,03 0,01 23,3 3,63 5 0,01

|85,6iИтого ,166
18,74 1l,7 81,46 616,91 '|,(5 59,71 l0.17,! ,16,26 ,и,5 0,62 16,61 т1,11 0,68 0,0,1

Обед - Учащиеся f -4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
Оryрецсвехий (порционно) 60 28,16 ,|,3 0,06 3,8 12 t,l,5 2,| 1 0,3 8,{ 1,8 0,18 10,2 0,02 0,03 7,2 0,05

48,5 ,t9,6 57 1 з1, з44,,| 4,38 2,з1 25,з 0,07 0,05 0,21 0,28 0,65
тк42
(март,

)

Суп-пюре из разных овощей с
зеленью и пшен.гренками 27о 28,24 3,76 6,29 1.| 135

з91 l98 22,17 1,29 191 20 l1,r 0,08 0,19 2,66 12 0,03
тк
.523,

Гуляш из птицы в Gметаном соусе 100 94,14 10,12 13,2 9,25 185

1з,2 0,96 102 ,l,32 20,21 0,07 0,03 0,04 0,96 0,07тк (5 Макаронные изделия отварные. 150 ,15 ,1,5 2,8 28,71 19J 13,2 8,,l

591,61,02 0,09 1,1 3,7,t 0,07 0,09 17 0,68Банан 170 47,46 2,55 0,85 15 12з 13,6 1,1,1 47,8

пкз9 Сок разливной 200 25 22,1 90 1.( ,l1 8 2,8 з00 0,04 0,02 1 0,2

0,28 5 0,01 0,28хлеб "Пшенничный" 25 5 ,1,98 0,2 12,2 58,5 0,0з 0,01 2з,з 0,8 1,5 з,6з

3,63 0,04 0,01Хлеб северный с ламинариями 25 5 1 

"lб
0,23 12,25 55

,1,25
37,5 1

,|

,75 0,95 ,|,5

l99,0{ 399,9 12,2580,7/ 0,67 5,12 2,45 0,75Итого 248 25,37 23,63 l17,61 849,5 l97,0i 8,46 1659 з8,з9 27,22

3автрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-'l1 классы )

l8,63 35,52 23t,8 13,08 72,7755l 6,3 0,27 0,1
,l,9 о,52

ттк
258
(сё}п)

Плов из птицы ,190 69,1 l5,96 0,0,1 21,1 0,01

1,11 0,83 0,46хлеб "Пшенничный" 25 4,5 ,1,65 0,,|7 10,17 18,75 8,3з 1 74, 1 71, 0,23

200 9,4 0,1 0,1 16,1 88 5 з 1 57,5 0,6 0,8 'l,5 0,01 0,04 3 0,75тк 19 напиток из яблок
з1,87 608,518,9 61,79 510,з5 245,1i 6,21 1,21 6,9 13,88 71,27 4,45 0"l,{ 0,75 5,73

0,4

1.38 0Итого 83 11 ,71

3автрак _ Учащиеся 5_,l,t классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 клtассы (род.плата) )
пк43
8(сен)

Салат "Школьный" 60 25,4 5,2 5,8 2,6 57,36 211 46,7 а 2,т 212 5,2а 20 114 1 20, 0,06 11,7 0,3

20 1,14 0,12 0,06 11,7 0,з

ттк
258
(Фн)

Плов из птицы (филе)зам.
200 68,28 10,66 10 з6,1 350 l16,8( ,|6,7 26 2,1 ,l5,5( 5,28

з94 1 1 3.1 0,06 з8 16 0,4
п38 Мандарины 100 50 0,7 0,1 1,5 зs 68 ъ 46 0,6

пк Какао "Хругка" (ДСХ) 200 24,82 2,5 2,5 22,1 ,l07 60 60 17 53,7 146 0,9 20 0,02 0"| 5 10 0,01 0,01

хлеб "Пшенничный" 25 4,5 l,s8 0,2 12,2 58,5 0,03 0,01 2з,з 0,8 1,5 3,6з 0,28 5 0,0l 0,28

,ЕЕ,9, 320,8 16,26 285,6:173 18,6 80,8 бl0,86 179,,l 1,t5 0,62 16,61 77 ,11 0,68 0,01

Технолог отдела п

(''/.

Jlt]КЪi]\"{ l,il lT l l()ДП ltl:Ai l
жЕкт?()I i} I0й пOдгпtсыо

290D4D9r8Al}46lj l 68i}3сF2F]сАЕзI} 1

Korry вrяlан: Корнпевю }lprrнn ИваItовяа {техво.тог)

ния

с _l l"0E.20!} по З0,l 1.2024

го

Иолr(ность)

Т.Г. Левченко

с

мг

,|00

0,8 1,5

з73,6

2

0,08

44,5

3аведующий
столовоЙ

Иолжность)
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н мЕню
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Льготники

3аведующий
столовой

(доDкность)

Технолог ап
Иолжность)

Т,Г. Левченко
подписи)

lк)K}.l\,tlillT l tcy1l tиВrlО. Л ы кова
oii:жЕктр01,1,1 пOдпи(]ьl()

5сD2йfяlСe1lтнфкхат; 7&14ЁЁ 5вЁл09?3в9Еt] l(,F:ч87 tH4]
вьц8ll:Kolry лыков.^1 вА.IIЕнпfнА toРbгBI"tA

с 26.09.2023 шо 26.t2.2O24

вещества Витамины
Пицевые
вещ-ва,

Ns
сб.

рец.

Выход
гр./мл.

l.|eHa
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кал D

с
а

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг1

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк2 3 4 5 о 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 7 ,|
9 1 22

2 сменаЛь готни ки 41 классовоryрец свежий
60 28,1 6 1,3 0,06 з,8 8 1,21 0,07 0,01 0,5пк

и пцJен.гренками
из разных овощей с

270 28,74 6,29 11 135 48,5 49,6 57 1 31, 4,38 2,31 25,3 0,07 0,05 2 0,2J 0,28 0,65Гуляш из птицы в сметаном соусе ,l00
93,64 10,12 13,2 185 з91 ,| 98

тк (5 1,29 191 5 20 ,| 14 0,08 10, 42 0,0з
1 4,5 2,8 19l 13,2 8,,| 43,2 0,96 102 1,з2 0,07 0,03 0,04 0,96 0,07

северный(с лам)
пшеничный +

25l25 ,|0
1, ,| 3 0,55 23,48 l 15,э5 1э,5 66 1,08 81,8 з,9 3,,i 11 0,08 0,03 0,8Банан

17о 43,26 2,56 0,86 8r,6 l3,6 71,1 ,|7,6 1,02 0,09 1,7 з,71 0,07 0,09 17 0,68ивнойСок
19,2 80,8 11 11 8 2,8 0,02 4 о,2Итого
11, 796,75 9,52 з,| l4 0,46 0,39 2,92 0,75

2 сменаик Льготн 1uкu -4 классовСалат "Школьн
60 22,94 3,2 4,8 з,26 63,41 211 46,7 ъ 2,7 212 5,28 20 1r4 ,| 20, 0,06 ,l4,7

258
(сен)

Плов из птицы
200 68,28 ,|0

з6,1 350 211 46,7 26 2,7 212 5,2в 20 1 1 4 0,12 0,06 11,7 0,з
"Пшенничн ый"

25 4,5 ,|,98
0,2 12,2 58,5 8,зз 1,,l7 1,17 0,2з 23,3 0,8 'l,5 3,63 l 74, 0,8з 0,,|6ндарины

100 50 0,7 0,.l 7,5 38 68 26 46 0,6 394 1 1 3,t 0,08 0,06 з8 16 0,4Какао
2,5 2,5 2,,1 107 60 60 17 5з,7 l,tб 0,9 2 20 0,02 0,15 10 0,01 0,0lИтого

70,2 ,l7,6
616,9'| 047 16,26 ,и,5 ,a,5l 5,3з 0,86 0,0,|за день 41 '',al3,66

,a,97 5,72 з,78 0,76к-Уча 1{ клlассов
.2 смена

П, ьская
8(сен) "щкол ьный"

60 22,9 3,2 4,8 3,26 63,,|'| 211 46,7 26 2,7 212 5,28 20 114 1 20, 0,06 14,7 0,3ов из птицы
200 68,28 ,l0

36,1 350 211 ,|6,7 а 2,т 212 5,2Е 20 11| 0,12 0,06 11,7 0,3
Мандарины ,l00

45,84 0,4 0,2 7,5 68 26 46 0,6 з9,| ,( и 0,08'Хругка" 0,06 16 0,4

,48 2,5 22,1 .'07 60 60 17 53,7 'l46 0,9 2 20 0,02 0,15 10 0,01 0,01"Пшенничн
25 4,5 1,98 0,2 12,2 58,5 0,03 0,0l 23,3 0,8 1,5 3,6з 0,28 5 0,01 0,28

66 11,7 616,91 17s,1 l,{5 ,71 ,a4,5 0,62 5,зз 16,61 0,68 0,01

lФму Bнaatl: Корlпl*яко }lрныа }iBarr*BHa

ния

c.]l l t.]t}].{п0

:}чпктрOннгrii .пOдпIlсI}lг,

iт*хнолоr)

ll0кyý{Б{ 11" l lфjlr lilc-\l t

подписи)

з,76
и4,'l

пк39

0,э

ц

ттк
258
(сен)

1пк

185,6 77 ,11


