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3а - Льготники 1-4 классов (.!цготники )пкз 3апеканка творожная со сгуц.

молOком 165 105 12,9 11-7 355 10 47 .24 10 28 03 12 19,в ,01

Яблоко 120 аЕ 48 .48 1 1 ,76 з6.92 19.2 10,8 1з.2 2,64 2.4 12 96 .02 ,02 12 .02

пк
1,.

какао с витаминами"витошка" 200 lo 26 151 28 221 14 190 1 146 2 20 15 15 130 2.5

16,25

пк
24з12

Батон витаминный " На здоровье" з0 10 188 12,85 607 166 1,1 2 48 03 ,01 43

Итого l/o 19 03 14 88 88.1 1 603.9 51,05 418 780,6 144 30,12 621 38 ,48 149,8 2,1 12 45 2.51

обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
тк131 Салат из рыбных продуктов с

луком и яйцом 60 з5 з,1 51 18.26 77.1 26 79 99,5 14,3 1 7 ,5 24.6 .02 .12 2 62 1.8 1,5

ттк 1Е
(сен)
зам

свекольник со сметаной
250/1 0 з1 269 539 20.1 131,55 47 96 33.43

,77.7
1.67 6.38 .55 28.3 .08 .06 166 30

Жаркое по-домашнему,,, 200 lJ1/ 16 89 16 з9 30,3з 399 229 з.39 751 1 1 34 26 8з 24 19 26,28

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4 1 з 55 2з,48 115,35 13.5 66 17.25 1,0Е 81 8 3.9 3,1 14 ,08 03

пк39 Сок разливной 200 25 192 80,8 14 14 8 ,02

Итого 23в 26,81 27 ,43 111,3] 804.1 5з0.41 9,44 1з,l4,t з5,92 21.41 50,1l 48,88 2,8 1.76

/83,8(Всего за день 414 45,84 42.31 1408 426.7i 1з,62 2095.1 50,32 51.53 ,12 5| .78 ,88 24,| ,8 4,27

3автрак - Льготники 5-'11 классов ( Льготники )пк3 3апеканка творожная со сгущ
молоком

,180/20 132.2 18 9 18.9 70,88 200 7

Яблоко 120 35 48 48 1 1 76 48 192 10 8 2.64 333.6 24 12 96 ,02 .02 12 а2

пк з7l
,1,, какао с витаминами"витошка" 200 26 3,77 2.5 26 151,28 221 190 1 146 2 20 15 15 1з0 2.5

пк
24зl2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 60,7 4,75 16.25 166 1,1 2 .0з ,01 .43

Итого 20э.2 25.0з 22.ов l21.4! 460,68 41,05 з,94 615.6 1.1 4.12 з44 18 130 27 .45 2.5

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
тк1 31 Салат из рыбных продуктов с

луком и яйцом bU 24,в 31 51 18,26 774 1з 79 99,5 143 17.5 216 02 12 2 62 1,8 1,5

тrк 18
(сен)
зам

свекольник со сметаной
250110 3,1 269 539 20 1

,l31 55 47 sб 33 43 71 .1 1.67 6,38 ,55 .08 06 30 .26

тк 97(
(ян в)

Жаркое по-домашнему 225 120 19 18 1 3 39 74 455 6 24 зб 229 з48 з,з9 751 1 1 .34 ,25 83,24 18 26 28 01 2.24

2з,4а
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,,l з 115.35 13,5 66 17.25 1,08 81.8 з,9 3.1 11 ,08 ,0з

пк39 Сок разливной 200 zэ 19 2 80.8 14 14 8 2,8 ,02 4

Итого 210_8 29.17 2о.71 860,7 25.8,, з14.( 35 92 21.4 92,01 48,Е8 504 1.76

|22 01Всего за день 414 5з 95 51 25 242 2,, 1321,з8 }70 7i 736,4 13 38 960 25.52 84 5l 75,88 5.49 426

,1(,KyMEr ff ПОДПi4(-,Дl l
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обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
тк1 з1 - Салат из рыбных продуктов с

луком и яйцом 60 оЕ 31 5.1 18.26 77 ,4 26 13 14,3 1 7 5 24.6 .02 12 2 62 18 15

пк 18
(сен)
зам

250/,10 77 .1 1,67 6,з8 ,55 .08 ,06 16,6 30 ,26
свекольник со сметаной

31 2,69 539 2а.1 1 31.55 47.96

Жаркое по-домашнему,,, 200 1з7 16 89 16 39 з0 33 з99 24.36 229 1 1 ,з4 ,26 вз 24 19

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 23 48 115 35 1з,5 66 17,25 1,0в 81,8 3,1 11 ,08 ,0з

пкз9 Сок разливной 200 25 19.2 14 14 8 02 4

Итого 2з8 26,81 27 -43 111,зj 804.1 9,44 35,92 21.4,1 50.1Z 92 1,76

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена )
пк3 3апеканка творожная со сгущ.

молоком 165 105 129 11 7 з7,5 56 10 47 .24 135 10 26 28 ,03 12 19 8 ,01

Яблоко 120 1Е 48 48 1 1 76 з6,92 19,2 10 8 1з,2 2.64 з33,6 2.4 12 9,6 .02 .а2 12 02

пк 37l
1,

какао с витаминами"витошка" 200 zo 26 151,28 221 14 190 1 146 2 20 15 15 130 2.5

пк
24312

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 12 85 60,7 4,7 5 16.25 з-25 166 1,1 2 4,8 ,0з .01 ,43

25з.4{Итого 176 19,03 1 4.88 88,1 1 60з.9 }00,9a 51,05 4,18 780.6 14.4 з0.12 62.1 ,38 ,18 1 49.8 21.12 45 251

106,4€ z8з 8€Всего за день 414 45 84 42,з1 1 99.4t 140в |26 7,1 13,62 2095,, 50 з2 |12.54 78 ,88 241-в 76 325 4.27

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( полдник'1-4 классы )
пк3 Запеканка творожная со сгуц

молоком 165 95 13 3
,l 6,6 336 зз5 56 10 47 .24 135 10 26 28 .03 12 19 8 .01

Яблоко 110 12.1 2.42 305,8 2.2 8.8 .03 ,02 1110 40 17,6 9,9 .11 .02

TK37l
1,

какао с витаминами"витошка" 200 26 з.11 2.5 26 151.28 221 14 1 146 2 20 15 15 1з0 25

пк
24312

Батон витаминный " На здоровье" з0 10 188 12.85 60,7 4.7 5 16.25 166 1,1 2 4,8 ,03 ,01 43

Итого 166 19 15 19,5 82,45 5в6,9в 50.15 3,96 752 8 14.2 30,1 1 61,6 ,39 .4в ,]49,в 26 12 ,45 2.51
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3автрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак '1-4 шассы )
ттк3 3апеканка творох(ная со сгущ.

молоком
,l65 qб 13,3 16,85 з3,6 335 56 10 47 ,24 135 10 2Б 28 03 12 19,8 .01

Яблоко 110 еt 10 40 1 7 9.9 121 242 305,8 11 8,8 ,03 ,02 11 .02

пк 37l
,1 

,

какао с витаминами"витошка" 200 26 3,77 2.5 151,28 221 ,14 190 1 146 2 2о ,15 130

пк
24312

Батон витаминный " На здоровье" з0 10 1.88 12.85 582 4,75 16,25 1,1 2 4,8 .03 ,01 ,43

Итого 166 19,15 в2 45 584.18 299,з: 50,1 5 252.з| 3,96 14.2 30,1 1 61,6 ,з9 ,48 149,8 26.12 .45

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
тк1 з1 - Салат из рыбных продуктов с

луком и яйцом oU аt 3,1 5.1 87 26 79 99.5 1,|.3 ,l 7,5 24,6 .02 12 2 62 1.8 1,5

ттк 18 свекольник со сметаной 260 3,1 2.69 539 18.1 131,55 47,96 зз,4з 167 6,з8 ,55 ,08 .06 16,6 30 .26

тrк 97 Жаркое по-домашнему 200 147 16,9 16,1 40 395 229 з,з9 751 11,34 19 26

пкз9 Сок разливной 200 25 22.4 90 14 14 8 2.8 300 04 .02 4

хлеб "Пшенничный" йодированный lэ 5 1,98 12,2 58.5 ,03 -01 1,5 з,6з ,28 5 ,01 28

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 q
2. 1 5 ,36 12з 56,86 11,75 ,95 23 25 1,5 3,63 .04 .0,|

Итого 24в 27.15 114,5 818.91 119,6 ]26,9: 524 -9, 9,32 1579 57 -в2 21.31 1 43,4 .66 5,4 92 48.61 2.2в 1,76

3автрак - Учачlиеся 5-1't классов ( завтрак 5-1,1 классы )
пк
453

каша молочная пшеничная с
маслом сливочным 200/5 25 5,56 1.47 32 86 224 147,8 32-2 155.7 ,45 ? 14.1 Е 7,9 32.76 17.7 ,07 ,01 1,56 44 .65

Сочень с творогом 1/60 45 803 422 228 161 56 9,9 88 .34 0,| ,05 ,05 .04 .26 24 ,05

тк10, Чай с сахаром 200 J 10 41 5 4 8 1

пк
24ы2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 60,7 4,75 16,25 166 1,1 2 4,8 ,0з 01 ,43

Итого ае 15,67 11,89 78,5,| 486.7 l135a 62-35 z54,9: 2,09 |12.1l 9.01 34,8,| .05 25,56 .27 45.23

3автрак _ Учащиеся 5_1 1 классов (родительская плата) ( завтрак 5-1 1 клlассьц плата )
пк3 3апеканка творожная со сгущ

молоком
,l80/20 121.24 18,9 18,9 70,88 200 7

Яблоко 120 35 48 ,48 1 1 76 48 19.2 10,8 2.в4 .02 12 ,02

пк 37/
1,

какао с витаминами"витошка" 200 26 3 77 2.5 151,28 221 ,l4 190 1 146 2 20 15 15 ,l30 25

пк
24э12

Батон витаминный " На здоровье" JU 10 1,88 12,85 60,7 415 16,25 325 ,l 
1 2 4.8 ,0з ,01 43

Итого 192.24 25.0з 22.08 l21 4! 460,68 |44.9a 41,05 ч06,4a з.94 з12 2 24.в 16 130 27 45 25

Заведующий
столовоЙ ,[,4, Т.Г. Левченко

Технолог
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3автрак - Льготники 1-4 классов (ДцеIq:qqцqрццЦ ьготники ), сахарный диабет
15 ,0137 1 34.9 18 7,92 26 28 ,02 .12 19,894,86 1 5.45 12.4

пкN9з
7диаб

Сырники из творога(без сахара) со
сметаной

8 ,02 10 0298 41 16 9 11 21в 2Яблоко 100 35

15 130 2.514 1 20 15200 zo.1 377 2.5 6, 1 2 151,28
пк 37/
2,

какао с витаминами "витошка" без
сахара

98.35 78 1,4 1,8 8 .04 ,0825 4.5 14 2в 10,25 ,04пl'243 Хлеб ржаной дарницкий
15,58 l49 8 25.12 3,65 512а.2 49.1 148 ,12.22 28 1 64 ,з9 ,45160 56 21.о2 35.17 586,78 .)74 14Итого

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный
,l7 5 24.6 ,02 12 2 62 1,8 1,571 .4 26 1з 79 99,5 14,з60 30 3.1 5,1

Огурец свежий с яйцом и луком
зеленым

тк1 49-

зз.43 28,3 .08 .06 30 .26131.55 47 96 777 1,67 з82.2 6,з8250/1 0 44,7 2,69 5.39 18,08
свекольник со сметанойттк 18

(сен)
зам

}48.4€ 1 1,34 .26 83 24 19 26.2830,33 399 21.36 229 339 751200 1зз.3 16,89 16.39Жаркое по-домашнему,,,

06 .0152.а 13 8 ,8610 2.16 15 78.6 10.820l20
тк1 0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с

ламин)

,03 .057 1225 1 2,9 18200сок томатный

з2 о2 18,31 36,1/ .37 s2,05 1,76l16,1: 7-1224з 26,44
,l 
4.51 704,55Итого

10,85129,1 ,33Всего за день
еся'1-,1'l классов- Уча

78 .82 70.01 5,8547.46 42,96

21 03 2125 ,10Огурец свежий (порционно)

з3.1з .266,38 2в.э 08 .06 16 6 3047 96 71.1 1.67 382.2з,1 2,69 539 18.08 1з1,55250/1 0
пк 18
(сен)
зам

свекольник со сметаной

.26 19 2624,зб 229 3,з9 751 11 з4,129
16 89 16,12 405200пк 97 Жаркое по-домашнему

.06 .01 ,6413,8 .86 3,12 2.48 ,l1.2
3.з .44 1Е,78 92,2в 10.8 52.820l20 ,l0хлеб пшеничный + хлеб

северный(с лам)
300 04 480,8 14 14 2.в20 1200пкз9 Сок разливной

498 6 122.7|э29,2i 46.61 84 2620.84 ,38 29 30712.9з l47.9c 8.12200 24,09 21.98 97,4Итого

3аведующий
столовой Т.Г, Левченко

(долхность)

Технолог

подписи)
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3автрак - Льготники 1-4 клtассов ( доп.инф. аллергия мол.изд )
.62 29 1 ,05 14 42 .32Бутерброд ( батон) с ветчиной. 40l20 30 3,64 з.62 18 6 129 203 15,2 112

56 1 16з 8,5 7.26 39,7 .14200 45 44 1з 6 66 406 13 19
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4 8 1200 J 10 41 5тк10. Чай с сахаром
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3автрак - Льготники 1-4 классов GqцJщф. аллергия мол.изд+ )<лrеб.изд. )
Ветчина (порционно) 20 15.2 з,5 4.1 5 5 8 13

тк 540 Каша рисовая рассыпчатая с
изюмом паровая с маслом
растительным

200 45 4.4 ,l3,6 66 406 13 19 56 1 163 85 39.7 .03 ,14

Яблоко 150 47,52 14."7 70.5 24 13.5 16,5 417 15 12 ,03 .03 15 -0з

Чай с сахаром 200 3 10 11 5 4 8 ,|

Итого 110,72 8.7 18,з 95,7 572.5 47 44,5 136,5 5.9 580 ,l1.5 7,41 ,19 .17 0 15 0

Обед - Льготники 't-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд+ )<лtеб.изд. )
тк1 з1 - Салат из рыбных продуктов с

луком и яйцом 60 35 5,1 l1,26 11.1 26 79 14,3 17.5 24.6 .о2 _12 2 62 1,8 1.5

,|6,45
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16,89
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