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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )

ттк 545 Огурец свежий (порционно) с 
зеленью 60/2 30 1.3 .06 3.8 22 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

ттк110 Тефтели из говядины с соусом 
томатным 130 105 13 14.8 18.2 259 38 22 118.4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 4

тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 10 15 45 8 5 10 1 34 1 3

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 .28 10.25 51.5 .05 .42 93.6 1.68 2.16 9.6 .05 1.18

Итого 166 18.5 19.94 80.55 568.5 70.75 56.4 178.6 4.18 495.6 15.6 3.88 67.64 1.19 .19 .04 13.1 6.19 .07

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) (доп.инф. 2 смена )
ттк53 Салат из белокочанной капусты с 

морковью 60 15 3.4 6.06 4.14 48 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23 4 .02 1.44

тк12 Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной 275 60 5.32 6 17.9 132 34 27 79 1 312.2 4.9 .26 29.3 .04 .08 8 .21 .65

ттк 39 Котлета из минтая с сыром 90 58 9.2 7.75 6 161 190.0€ 30.6 239.4 .59 250.2 39.6 35.1 340.2 .16 .11 .75 64.8 2.06 .01

ттк422 Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 40 4.61 6.15 31.5 221.19 39.83 93 31.7 1.21 .16 .01 25.45 54 .28 1.65

тк 38 Груша 120 47 10 56 22.8 14.4 19.2 2.76 186 1.2 .12 12 .02 .04 6 2.4 .48

тк21 Напиток апельсиновый 200 18 - 25.7 94 8 3 5 32.6 .35 .08 3 .01 5

- хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 11.2 58.49 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

ТТК
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.15 11.2 56.46 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01

Итого 248 27.26 26.96 117.64 827.14 J33.1S 214.5 402.2€ 7.01 1007.3 73.65 38.74 197.7€ .73 5.27 121.4: 68.61 4.84 2.31

Завтрак - Учащиеся 5-1 классов ( завтрак 5-11 классы ) _________
тк142 Сосиска отварная 50 42.5 4.59 10 .16 109.02 14.75 8.19 66.39 .82 .09 .16

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 3 4.8 31.3 191 11 7 36 51 .61 10.08 .67 .08 .02 .67 .02

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24.23 95 60 20 3 2.3 15.2 - .34 20 130 2.35 1.68

TTK243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

—
Итого 83 9.19 15.08 65.94 446.52 85.79 35.19 105.3 4.27 144.2 2.01 1.8 18.08 1.1 130 20.02 4.16 1.7

Завтоак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 классы родительская плата )
ттк 545 Огурец свежий (порционно) с 

зеленью 100/2 45 2.17 6.33 20 19.17 35 11.67 140 3 17 .03 .05 12 .08

ттк110 Тефтели из говядины с соусом 
томатным 150 111.2 15.8 17.3 21 298.85 43.8. 25.3€ 136.6 1.73 210 12.4€ 1.78 31.8€ .06 .03 3.35 4.62

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 20 3.6 5.76 37 5 229.2 13.2 8.4 43.2 .96 61.2 .73 - 12.1 .02 .02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 10 - 10.7 44.13 8 5 10 1 - - 3

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 .34 12.3 61.8 .05 .42 93.6 1.68 2.16 9.6 .05 1.18

Итого _____________ 192.2 23.5 23.5 87.9 653.98 84.2 73.7 201.4 9 4.61 504. 17.8 4.24 70.5 .94 .28 0 18.3 6.68 .02

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

■Ч
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

Технолог отдела । итания электронной подписью Корниеш ) Ирина Ивановна
Сертификат: 9376E2CF5BCT663AF8HF70940F4877D3D121018(pa' шифровка подписи)(должность)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (
Дейспш'геяен: с 05.11.2024 по 31.08.2025
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Завтрак - Льготники 1-4 классов Льготники )

тгк 545 Огурец свежий (порционно) с 
зеленью 60/2 30 .55 3.8 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк110 Тефтели из говядины с соусом 
томатным 130 105 13.7 15 18.2 259 38 22 118.4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 4

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 10 15 45 8 5 10 1 34 1 3

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 .34 12.3 61.8 .05 - .42 8.65 - 45 14.1 1.18

Итого 166 18.73 20.24 82.6 568 8 70.75 564 178.6 4.18 402 13.92 1.72 58.04 9.79 .09 14.14 58.1 6.19 .07

Обед - Льготники 1-4 классов (Льготники )
ттк53 Салат из белокочанной капусты с 

морковью 60 15 .96 3.06 4.14 48 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .02 1.44

тк 12 Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной 275 60 5.32 6 17.9 132 34 27 79 1 312.2 4.9 .26 29.3 .04 .08 8 .21 .65

тгк 39 Котлета из минтая с сыром 90 58 11.88 12.33 10.42 202.5 190.0€ 30.6 239 4 .59 250.2 39.6 35.1 340.2 .16 .11 .75 64.8 2.06 .01

ттк422 Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 40 4.61 6.15 31 48 221 19 39.83 93 31.7 1.21 .16 .01 2545 54 .28 1.65

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 - .08 -

тк38 Груша 130 47 .52 .39 13.69 61.1 24.7 15.6 20.8 2.99 201.5 1.3 .13 13 .02 .04 6.5 2.6 .52

тк21 Напиток апельсиновый 200 18 25.7 104 8 3 5 32.6 .35 .08 3 .01 5 -

Итого 248 27.29 28.43 128 з: 891.79 341 31 244 2 109 3€ 7.36 976.5 47.95 35.75 391.5 .49 .26 121.6- 69.1 5.4 2.31

Всего за день 414 46.02 48.67 210.9: 1460.59 1120€ 300.6 >87 9€ 11.54 1378.€ 61.87 37.47 149.5/ 10.28 .35 135.77 127.2 11.59 2.38

Завт рак - Льготники 5- 1 классов (Льготники
ттк 545 Огурец свежий (порционно) с 

зеленью 80/2 32 .74 .14 5.06 16 15.34 28 9.34 112 2.4 24 13.6 .02 .04 9.6 .06

ттк110 Тефтели из говядины с соусом 
томатным 130 105 13.7 15 18.2 259 38 22 1184 1.5 182 10.8 1.54 276 .05 .03 2.9 - 4

тк 5 Макаронные изделия отварные 180 16 3.6 5.76 37.56 229.2 13.2 8.4 43.2 .96 61.2 .73 12.1 .02 .03

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 10 15 45 8 5 10 1 34 - 1 - 3

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 .34 12.3 61.8 .05 .42 - 8.65 45 14.1 1.18

Итого 169 20.02 21.24 88.12 611 74.59 63.4 180.94 4.28 389.2 13.93 1.78 53.3 10.52 .17 14.1 60.52 6.04 .03

Обед - Льготники 5-1 1 классов (Льготники )
ттк53 Салат из белокочанной капусты с 

морковью 100 17 1.6 5.1 6 9 80 52 15 27 .65 300 3 10 .03 .04 39 .04 2.4

тк 12 Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной 275 60 5 32 6 17.9 132 34 27 79 1 312.2 4.9 26 29.3 .04 08 8 .21 .65

тгк 39 Котлета из минтая с сыром 100 62 13.2 13.7 11.58 225 211.2 34 266 .65 278 44 39 378 .18 .12 .83 72 2.29 .01

ттк422 Картофель, запеченный по- 
деревенски 180 40 5.53 7.38 37 78 265.43 47.8 111.6 38 04 1.45 - .19 .01 30.54 64.8 .34 1.98

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 - .08 -

тк38 Груша 130 38 52 .39 13.66 61.1 24.7 15.6 20.8 2.99 201.6 1.3 .13 13 .02 .04 6.5 2.6 .52

тк21 Напиток апельсиновый 200 18 25.7 104 8 3 5 32.6 .35 .08 3 .01 5

Итого 245 30.17 33.07 138.5 990.53 391.2 272.2 153 0 7.92 1124 53.56 39.77 433 : .55 .29 139.6 89.87 6.65 2.64

Всего за день 414 50 1S 54.3 226.6 1601.53 165.7 335 € 534 0 12.2 1513 67.4€ 41.56 486.6 11.0' 46 153.7 I50.3 12.6 2.67

Заведующий /7
столовой Т.Г. Левченко

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
Технолог отдела i итания электронной пощис»$рниенко Ир на Ивановна

(должность) Сертификат: 9376E2CF5BC9663AF81 IF7()9401M^ «подписи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (
Действителен: с 05.11.2024 по 31.08.2025
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Обед - Льготники 1-4 классов доп.инф. 2 смена)

ттк53 Салат из белокочанной капусты с 
морковью 60 15 .96 3.06 4.14 48 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .02 1.44

тк 12 Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной 275 60 5.32 6 17.9 132 34 27 79 1 312.2 4.9 .26 29.3 .04 .08 8 .21 .65

ттк 39 Котлета из минтая с сыром 90 58 11.88 12.33 10.42 202.5 90 Of 30.6 239.4 .59 250.2 39.6 35.1 340.2 .16 .11 .75 64.8 2.06 .01

ттк422 Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 40 4.61 6.15 31.48 221.19 39.83 93 31.7 1.21 .16 .01 25.45 54 .28 1.65

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 - .08

тк38 Груша 130 47 .52 .39 13.69 61.1 24.7 15.6 20.8 2.99 201.5 1.3 .13 13 .02 .04 6.5 2.6 .52

тк21 Напиток апельсиновый 200 18 25.7 104 8 3 5 32.6 .35 .08 3 .01 5

Итого 248 27.29 28.43 128.33 891.79 341.31 244.2 409.35 7.36 976.5 47.95 35.75 391.5 .49 .26 121.63 69.1 5.4 2.31

Полдник - Льготники 1-4 классов (доп.инф. 2 смена )
ттк 545 Огурец свежий (порционно) с 

зеленью 60/2 30 .55 3.8 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк110 Тефтели из говядины с соусом 
томатным 130 105 13.7 15 18.2 259 38 22 118.4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 4

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 10 15 45 8 5 10 1 34 1 3

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 .34 12.3 61.8 .05 - .42 8.65 45 14.1 1.18

Итого 166 18.73 20.24 82.6 568.8 70.75 56.4 178.6 4.18 402 13.92 1.72 58.04 9.79 .09 14.14 58.1 6.19 .07

Всего за день 414 46.02 48.67 210.9: 1460.59 112.0€ 300.6 587.95 11.54 1378.5 61.87 37.47 149 54 10.28 .35 135.77 127.2 11.59 2.38

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник ( полдник 1-4 классы )
ттк 545 Огурец свежий (порционно) с 

зеленью 60/2 30 1.3 .06 3.8 22 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

ттк110 Тефтели из говядины с соусом 
томатным 130 105 13 14.8 18.2 259 38 22 118.4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 4

тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 10 15 45 8 5 10 1 34 - 1 3

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 28 10.25 51.5 .05 42 93.6 1.68 2.16 9.6 .05 - 1.18

Итого 166 18.5 19.94 80.55 568.5 70.75 56.4 178.6 4.18 495.6 15.6 3.88 67.64 1.19 .19 .04 13.1 6.19 .07

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела
(должность)

(подпись)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
итания электронной подписью Корниен!
Сертификат; 9376E2CF5BC9663AETil!F70940F4877D3D1210!X(Pa<
Кому выдам: Корниенко Ирина Ивановна (

> Ирина Ивановна
1ифровка подписи)

Действителен: с 05.11.2024 по 31.08.2025
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Действителен: с 26.09.2023 по 26.12.2024__________
№ 
сб. 
рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц
(кил 

о
<ало 
рии)

За 

мг

м 
g 
мг

Р

МГ

-е

мг

К 

мг

I

МГ

Зе 

мг

F 

мг

В1 

мг

32 

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D 

л кгБ Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1/ 18 1У 2U <11 22

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( иета-сах.диабет-Льготники ), сах.диаб эт
ГТК I
546.

Огурец свежий (порционно). 60 30 1.3 06 56 8 11.5 21 7 98 5 .02 01 7.2 05

ттк1а “уляш из говядины 100 105 5.5 39 3.1 205 14 20 150 2 270 5.34 - 5.44 .04 12 1 01 2.2

ттк361 
(сент)

<аша перловая с овощами 150 18 9.5 4.6 J7.7 320 37 36 195 1.6 142 33 .07 01 2 .63 6.9

тк 27, Тай с лимоном без сахара 200 5 .66 4.22 8 5 10 0.8 1 3

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 .28 0.25 51.5 .04 .35 7.21 37.5 1.75 .98

Итого 163 28 8.84 2.27 588.72 70.54 82 362 4.25 20.8 6 44 33.1 0.44 8.34 .14 5.39 47.7 0.13 0

Обед - Льготники 1-4 классов (Диета-сах.диабет-Льготники ), сах диабет __ __ __
тк12 Рассольник Ленинградский с 

мясом со сметаной 275 60 5.32 6 17.9 132 34 27 79 12.2 4.9 .26 29.3 .04 .08 8 .21 .65

ттк 39 Котлета из минтая с сыром 90 58 1.88 2.33 0.42 202.5 90 01 30.6 ’39 4 .59 250.2 39.6 35.1 340.2 .16 .11 .75 64.8 2.06 .01

ТТК422 (артофель, запеченный по- 
деревенски 150 40 4.61 6.15 31.48 221.19 3983 93 31.7 1.21 .16 .01 25.45 54 .28 1.65

Яблоко 100 40 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк
21диа

Напиток апельсиновый без сахара 200 15 .04 2.07 9.46 5 2 3 1 .01 3

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 7.21 37.5 11.75 .98

Итого 217.5 23.71 252 81.92 663.65 284 9' 161.6 364.1 6.35 840.4 46.5 35.46 377.5 7.61 .22 30.7€ 84.7 3.94 2.31

Всего за день 380.5 51.71 54.04 44 К 1252.37 155 4' 2436 726.1 10.6 361; 52.94 68.56 37 9' 15 95 .36 46.1! 132.4 14.0/ 2.31

Завтрак - Льготники 5-11 классов (Диета-сах.диабет-Льготники , сах.диа Зет

546.
Огурец свежий (порционно). 100 51.02 2.17 .93 13.33 19.17 35 11.67 63 з: .17 .17 8.33 .03 .02 12 .08

ттк1а Гуляш из говядины 100 105 15.5 13.9 13.1 205 14 20 150 2 270 6.34 55.44 .04 .12 1 .01 2.2

ттк361 
(сент)

Каша перловая с овощами 180 20 11.4 17.52 45.24 384 44.4 43.2 234 1.92 170.4 39.6 .08 .01 2.4 .76 8.28

тк 27, Чай с лимоном без сахара 200 5 .66 422 8 5 10 10.8 1 3 —
ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 7.21 37.5 11.75 .98

Итого 186.02 30.77 31.8 70.18 658.05 85.61 103.2 105.67 4.77 514.53 6.51 39.77 63.77 8 36 .15 15.52 52.9 11.54 0

Обед - Льготники 5-11 классов (/ иета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
тк12 Рассольник Ленинградский с 

мясом со сметаной 275 68.7 5.32 6 17.9 132 34 27 79 1 312.2 4.9 .26 29.3 .04 .08 8 .21 .65

ттк 39 Котлета из минтая с сыром 100 62 13.2 13.7 11.58 225 211.2 34 266 .65 278 44 39 378 .18 .12 .83 /2 2.29 .01

ттк422 Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 40 4.61 6.15 31.48 221.19 39.83 93 31.7 1.21 .16 .01 2545 54 28 1.65

Яблоко 100 40 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк
21диа

Напиток апельсиновый без сахара 200 15 .04 2.07 9.46 5 2 3 1 01 3

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 .28 10.2 51.5 .04 .35 7.21 37.5 11.7 .98

Итого 230.7 25.0 26.5 83.0 686.15 306 0 165 390. 6.41 868. 50.9 39 3€ 415. 7.63 23 I3/.9 84 / 4 17 2.31

Всего за день 416.72 55.8 58.3 153.2 1344.2 391.6 268 796 3 11.1 482. (57 4 79.1 1/9.1 7 15.9 38 153.4 137.6 15.7 2.31

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата (ГП/ )
ттк53 Салат из белокочанной капусты с 

морковью
60 15 3.4 6.06 4 14 48 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .02 1.44

тк12 Рассольник Ленинградский с 
мясом со сметаной 275 60 5.33 6 17. 132 34 27 79 1 312 4.9 .26 29. .04 .08 8 .21 .65

ттк 39 Котлета из минтая с сыром 90 60 11.88 12.33 10.42 202.5 190. М 30. 239 4 .59 250 2 39. 35. 340 2 .16 .11 .75 64. 2.0€

ттк422 Картофель, запеченный по- 
деревенски 150 40 4.6 6.1 31.48 221 1 39 6 3 93 31. 1.2 - .16 .01 25 45 54 .28 1.65

Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 9 2.7 .43 18 92 0€ - 9.8 43 12.3 4 -

тк21 Напиток апельсиновый 200 15 25 104 8 3 5 32 .3 0Е 3 .0 - 5

Итого______________________= 199 28. 3 30. 7 107 6' 799.6 303.17 162 6 371 3 3.7 77 46. 5 35 € 2 3/8 .5 ю.; 3 2 |162 TJI
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рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

о
кал о 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А

МГ

Е 

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия на мол. изделия+ пшен. мука

ттк 545 Огурец свежий (порционно) с 
зеленью 60/2 30 .55 3.8 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

тткИО Тефтели из говядины с соусом 
томатным 130 105 13.7 15 18.2 259 38 22 118.4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 4

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 10 15 45 8 5 10 1 34 1 3

Итого 160 17.05 19.9 70.3 507 70.7 56.4 178.6 3.76 402 13.92 1.72 58.04 1.14 .09 .04 13.1 5.01 .07

Обед - Льготники 1-4 классов доп.инф. аллергия на мол. изделия+ пшен. мука )
ттк53 Салат из белокочанной капусты с 

морковью 60 15 .96 3.06 4.14 48 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .02 1.44

тк12. 
(янв)

Рассольник "Ленинградский" с 
мясом 250/15 50 5.32 5.32 27.85 184 -

тк39
(янв)

Котлета Любительская из минтая 90 58 9.18 7.88 5.4 201.6 37.8 16.2 162 38.16 119.16 12.51 9.95 .07 .08 1.8 .12 .72 .77

тк 30 

(сен)
Картофель тушеный с луком 150 30 9.1 14.4 17.7 211 28 27 79 1 9 6.8

тк38 Груша 130 70.2 .52 .39 13.69 61.1 24.7 15.6 20.8 2.99 201.5 1.3 .13 13 .02 .04 6.5 2.6 .52

тк21 Напиток апельсиновый 200 18 25.7 104 8 3 5 32.6 .35 .08 3 .01 5

Итого 241.2 25.28 31.05 94.48 809.7 129.7 70.8 283 5.38 452.2€ 122.61 12.9 31.95 .22 .14 2.74 45.7 9.58 .77

Всего за день 401.2 42.33 50.95 164 76 1316.7 200.4 127.2 461.6 9.14 354.2€ 136.53 14.62 89.99 1.36 .23 2.78 58.8 14.59 84
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№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
9
мг

Р

МГ

Fe

МГ

К 

мг

1

мг

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D

МКГ
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов (доп.инс ). аллергия на мол. изд елия

ттк 545 Огурец свежий (порционно) с 
зеленью 60/2 30 .55 3.8 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

тткПО Тефтели из говядины с соусом 
томатным 130 105 13.7 15 18.2 259 38 22 118.4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 4

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 10 15 45 8 5 10 1 34 - 1 3

ТТК243 Хлеб ржаной дарницкий 30 5.4 1.68 .34 12.3 61.8 .05 .42 - 8.65 45 14.1 1.18

Итого 165.4 18.73 20.24 82.6 568.8 70.75 56.4 178.6 4.18 402 13.92 1.72 58.04 9.79 .09 14.14 58.1 6.19 .07

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия на мол. изделия )
ттк53 Салат из белокочанной капусты с 

морковью 60 15 .96 3.06 4 14 48 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .02 1.44

тк12. 
(янв)

Рассольник "Ленинградский" с 
мясом 250/15 50 5.32 5.32 27.85 184 - -

тк39 

(янв)
Котлета Любительская из минтая 90 58 9.18 7.88 5.4 201.6 37.8 16.2 162 38.16 119.16 12.51 9.95 .07 .08 1.8 .12 .72 .77

ткЗО 

(сен)
Картофель тушеный с луком 150 30 9.1 14.4 17.7 211 28 27 79 1 - - 9 6.8

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 9 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 .08

тк38 Груша 130 70.2 .52 .39 13.69 61.1 24.7 15.6 20.8 2.99 201.5 1.3 .13 13 .02 .04 6.5 2.6 .52

тк21 Напиток апельсиновый 200 18 25.7 104 8 3 5 32.6 .35 .08 3 .01 5

Итого 250.2 29.08 31.55 119.4 932.7 143.2 136.8 300.2€ 6.46 152.2€ 122.61 12.9 31.95 .14 2.74 45.7 10.38 .77

Всего за день 415.6 47.81 51.79 ’02.0 1501.5 ’13.9. 193.2 178.81 10.64 354.2€ 136.5: 14.62 89.99 10.09 .23 16.88 103.8 16.57 .84
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