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Ns
сб.

рец.

наименован ие блюда Выход
гр./мл.

L{eHa

руб,коп
Пиtцевые
вещ-ва,

эц
(кил

о
кало
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

м г

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

м к

D

мкг
Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ,lб 17 18 ,l9
1 22

- Льготники 1.4 классов . алл на мол. +хлеб. ия
,6 на 55 13.9 ,l {.3 ,l5

259 216 19.7 257 з 57.2 ,07 .99 156 2.2п38 Груша 217 1 17.18 3.26 1.09 21.т ,l21.3
26,0,{ u,72 4,99 2.17 .22 2,1,7 .0,a .07 10.85 4,34 .87

тк10, Чай с сахаром 200 3 10 4,| 5 4 8 ,|

го 46.7 421-3 8.99 78,9 ,|1 1,06 ,87 2.2

- Льготники 14 KлaccoB на мол. +хлоб
Салат "Овоцной" 2 вар. 60 ,l8

1 3.1 5,4 54 ,|5 13 29 ,l02
.02 .02 8 .2,| 1,5

frк27о
(ноя)

Борщ "Украинский" с мясом 250/,l5 60.9 2.12 5.57 13,5 l13,26

тк 45, Плов по-узбекски 115 18,2з 38.15 435 зз.81 |55,8, 9.3 3.,| 1i| ,08 ,16 ,01
ткз8 Мандарины

100 50 7.5 38 68 26 46 з9,{ 1 l 34 .08 ,06 38 ,|6

ттк39 и 200 25 l 25 80,Е 14 l,( 8 2,Е .о2 1

Итого з0.16 721,06 286 ]з8.81 5,75 13,з rt,1 48 ,24 16.21 5r.5 2.1 0l
Всего за день 444,о8 40,1 1 1l,|2,36 11.71 117,3 37,03 э2.14 l20,9 ,31 1,3 76,5l 2-s7 2.21

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
эдвk]тФнной пOдtшсью

Сертяфlиr: 9 376l32CF5BC96lr3,4FS
Коиу вцlцlr: Корниеняо lфяrlв ИBarroBrra {'

1 lIry094оF48rDзD l 2 l 0l Е

ния иен

с 05.1I.]024 по 1t.OЕ.2Ф5

,|.85
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мЕню
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Генеральный ооо ",

Т.Г. Левченко
подписи)

УТВЕРЖДАЮ
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(должность)
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ýlЕктрон,нfrй подrись lo
Ссршфrtкат: 5сD26664 l?FA4EЁi'8IiAD9?3B9EB l0s987 l g4? l l
Кому выдшл: ЛЬКОВА &ДЛfiЕТИ}IА ЮРЬЕ,RН,il

ыковадокумЕнт

с 2S.09.202З пu i6. l 2л2024

Минеральные вещесгва ВитаминыПищевые
вещ-ва,

р

мг

Fе

м г

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в,|

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг

Ns
сб.

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

L|eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

Са

мг

м
s
мг

11 12 13 14 15 16 17 18 19 2о 21 22,1 2 з 4 5 6 7 8 9 10

3автрак - Льготники 1-4 шассов ( доп.инф. аллергия мол.изд )
257 3 176.5 21,56 21.в2 57.2 .07 ,99 156 2.2пк ,6 Омлет на воде 150 55 1з,9 14.з 15 259 216 19.7

п10. Чай с сахаром 200 3 10 41 5 1 1

,01 .28хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 58.5 .0з ,0,| 1.5 3.63 5

rо17 Булочка с кроtшкой 60 50 1,6 2.9 16 162 10 6 39 .07 .01 .04

199,8 22.зб 29.з2 60,8з l56,011,1з l7.68 l7.,t 5з.2 520.5 231.0: 29.1 304 1.11 .12 .6l .28Итого

Обед - Льготники 1-4 шассов ( доп.инф. аллергия мол.изд )

18 ,| з,1 5,,t 54 15 ,3 29 102 .02 .02 8 .21 1.5Салат "Овощной" 2 вар. 60

250/1 5 60.9 1 2 5,57 13,5 ,l ,l з,26
пк 270
(ноя)

Борщ "Украинский" с мясом

l55,8118,23 21.29 з8.15 435 33.Е1 23з 1,Е5 408.5 9,з 3,1 l4 .0Е 16 1.5 ,01тк 45. Плов по-узбекски. 200 115

25l25 ,l0
з,8 12х ,lз,5 66 ,l 7 .25 1.08 81,8 3,9 3,1

,l4 ,08 .03
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

,08 ,06 з8 1650 68 2в 48 э94 1 1 з.|
ткз8 Мандарины 100

125 l 25 80,8 l4 1,a 8 2.8 ,02пк39 Сок разливной 200
}56,0( 986,34,t]з1 6.83 ,l1.2 7,2 в2 .28 .21 l6,21 51,5 29 .01Итого 278,9 m,55 30,66 844.06

22-8i,175.3/ i60.0( 11.21 l180.1 з9,56 ý,52 6.27 52.11 3,18 2-21з91.9 11.2з 48.06 |67.7a 1 з6,1,56Всего за день

докумЕнтподrисдн
эJIьктрOннOЙ по,iцlисьlо

(}ртифяrсап 9376Е2СF5tsL9фбЗАF8 I 1F70940r4S??D3Dt2 l0t
Кяrу вцlаrr: Корньешо Ирвш Иваповна(

с 05.1 1,2024 по 31,08,2025



Ng9" Генеральный ооо
УТВЕРЖДАЮ

питания"

мЕню
18 Ноября

эжкгrоннойflодписью
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Кому внддr; .ТlЫКOВА ВАJIБНТННА ЮРЬВВН,{

ыковадокумЁнт

с 26,09,202'3 по 26,12.7a24

Минеральные веlлества ВитаминыПищевые
вец-ва,

Dв2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

l-{eHa

руб,коп

ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

мr

м
s
м г

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

Ns
сб.
рец.

*ýТЕFifiенование 
блюда Выход

гр./мл.

,l9 2о 21 225 о 7 8 о 10 11 12 13 14 15 16 17 181 2 3 4

3автрак - Льготники 1-4 клtассов ( Диета-сах.диабет-Льготники ),
29 2,9 14 52 192о 1.6 59 l5 72.в l76 9 t30Сыр "Российский" (порционно), 20

21.56 27.в2 57.2 ,07 .99 15650 1з.9 14.3 259 216 19.7 257 з 176,5натуральныи ,l50

2.5 15 168 9 2 2о ,05 ,15 1 1.з5 30200 19.7 1.88 1,90 8,12 57 181 ,|4,|
тrк 28, Кофейный напиток

(бысгрорасгворимый) без сахара

l,|8,зa .06 .2з 1,56 25.31,{.,| 1 l01.2 |08.1l 3,a-5 225.1 1Е115 45 1.11
пк 548 йогурт с фруктовым

наполнителем
8 .04 -08 .9851.5 .0,| ,35 78 1,,l 1.825 6 l.,| ,28пк243 Хлеб ржаной дарницкий

lз4,6ý1.5l 3,3 31,08 239181.1( 204,2 634,9 з88 а5.214о_7 5.|l,3Итого

обод - Льготники 1*4 классов ( fl иета-сах.диабет-Л ьготни ки ), сах.ди9бет

18 70,21 .0l .01 1,5 ,0з1,8 8 6,9 7.2 1.260 24.88
пк 4з8 Огурец консервированный

(порционно)

38,65 27 .2"|
,t,5

94,6 1.63 127 5,86 35.7 .07 .061-07 з,79 21.53 10l 80.5250l1oттк270, Борщ "Украинский" со сметаной

255.81 .0,|9,3 3.1 l4 ,08 lб 1,518,23 21,29 485 зз,81 233 1.85200 ,t,l 5п 45. Плов по-узбекски

,86 э.12 2.18 11.2 ,06 .02 ,012-1в l5 78.6 10,8 52,8 1з,820l20 10
тк1 0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с

ламин)

38 ,lб
46 394 1 1 34 .0в .0616.2 38 68 2в100 64тк38 Мандарины

3 ,05 1.17200тк10-. Чай без Gахара
68.01 .01

2,4

}57,6a

9

5.12 1.21 9.|.9

180,,,

112-о7

125з з7

.31

1.02

1.9з1,14.,|1

0,t9,3 1965 .5з981.2387.58
246.88Итого

Всего за день
Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( гпд )

51,a .0з20 3.21 1з,33 2150Оryрец консервированный
(порционно)

,06 2,1 ,2,| 1.594.6 1,63 121 5.86 ,66 з5,7 .07t,07 3.79 10,| 80.5250/10 30тпе70. Борщ "Украинский" со сметаной

14,4 19 ,|5.4 41Е200 1,15тк 45. Плов по-узбекски.
5з 75 15,3,6з l2,33.4 ,54 22.5 1,| 5 ,0825l25 10Хлеб пшеничный + дарницкиЙ

12.8 з00 ,04 .022.1 90 1,1 14 Е200 25пк39 Сок разливной
51-02 36 0116.6 5,06 т27 5,86 ,66 35,7 ,0818.87 23.зз 1l8,1 7з7.зз l 1 7.5l 76.65200Итого

3аведующий
столовой Т.Г. Левченко

Иолжность)

Технолог отдела

подписи)

и ина Ивановнаитания )лýtil рOýноii
Сёрпrфиýт: 93?ф82Сf 5ВС9бЗАFlll l }f 0940F487?D3D l 2 tOl 8

Кому вн.tшr: Корниеlrко Ирина Ившлопlв (

ll0лписы()
докумЕнт пqдписАн

с 0J.l l.]02{ по 31.08.2025

Б

,01

пкб

30

,1,8

25.88 |00,0 }65,124.06 э5,7з

51.2151.67 48,2

12.11 17,1
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Технолог
@олхнояь1

5lctЕ6664 ! 7ЁА4Е,Ёlýвlj,АD9?зв9л1I} l0ý9lt7 l hхзl l

Кому вr,rлшr: ЛЫК()I}А ВАJIБНТИНА ЮРЬЕВНА
Сеlttификаt:

ДOКУIчlШlý
эJlЕктрон нOй пOдписьк)

о 26.ф.2й3 по 26,12.2024

Минеральн ые веществаПиlлевые
вещ-ва, А Е Dв2 с

мкмг мг мг
22,l9

кр Fе

мгмг мг

в1Se F

мг мгмг мг

16 1

эц
(кил

о
кало

м
s
мг

Са

мгж уБ

L{eHa

руб,коп
Выход
гр./мл.

Ns
сб.
рец.

наименование блюда

10215"Овоtлной" 2 вар.

98
21

,02,1з
54

114 51 2,1 13014 75 6

- Льrотники 1 -4 клtассов
1,5 0.1 5,4

. 2 смена
з

1860
1,58 .2,|.о2

1,5.21.061.6з ,075,86 ,66 з5.712194,680,51011.07 3,7930250/10 lsfБf.l-|о,Борщ "Украинский" со сметаноиттк270,

3,1 ,081,|1,85 9.32хз4з518.2з 21.29115200тк 45.
,033.,|81-8l,08 ,081,|3,96612з ,|3.5

з,8 251025l25
северный(с лам)

ов
пшеничный + хлеб

;T; I,. l l
и ,0Ез9,1 44668 26?.550100

4.о22,в14 825 80,8 l4125200
831.8

2 смена
51.2

,0178,5 4,1,35 ,ззЕ,46

156 2.2,99,07,|
3219натуральный

7.86 97,7

216 19.7 257

к - льготники 1-4 классов
Итого

разливной

1050150
2з,8,|

,1б.022 2о168 97 145 l,|61
107,1,5 l.з 22.125200Кофейный напиток с молокомтrк 136

.23 1.56 25,з.06.18з,|,5t01.24.1,1 з.зз l4.45115

с

ичный"Пшенн

с фруктовым
наполнителем

пк 548

.28,0,t5

,04

з.l7

,01

6,38

,281.5 з.6323.з.01

.076 з9

58.5

1в2

.03

l0

1 ,98

1 ,0

,|2.2

2.9 lб

6

40

25

61 .2

зs 18111.

156

1,t,59
66

6.7,1,85Итого
4

за

2,2,07 ,99
321610 15950

81.67 4,68 2.2,|

,t -4 клtассы
,82 51,2,19.7 257

11,9 12.3

1-4 классовп ик-
Омлет натуральны и

611.1

l509.5

150
,l5 2з.8.022 2оl l68 07 1,t5161,10?

1.5 22,11.325200Кофейный напиток с молоком

,23.00
,|.56 25.3

,183,{.5 225.11212.9 21.з3,545115
наполнителем

с фруктовым
.34.01.з4 6

,01 .04,07

1.8 ,a,36,96.01

з92.s 16

,l2.2 ,0,158-5

162 10,l,Е

l,98630

з,177,з8 ,34 2.2,56кас кои

го
з,l,52B,1.2 в2,|-59610.519,88 20.2 81.9

40
66

Кому вlл,lпн: Корняонкr Ириllп Иваяовпа (

ПQ!ПИС*\}IдскумЕнт иения
l0l

с 05,1 1.20Ё4 пэ 3l,0Е.20?5

Витамины

l

2s

1

гк38

26

те17

6

клrе,б;П шаП ич н ы ИПйи рованн ый

le17

элЕктрOн}lоЙ подписью
93?ФЁ2сF5ас96iiзм8l



Генеральный
утвЕр}кдАю

питания"ооо

мЕню
,18 Ноября

. ýIF.кyронно}l шсl/{пнсью
Сарrифrкtт: 5СrЯ66{141 7FАdýБ1 5BrrAn973B9Etl I 0FJ}8? I lrl 2 l 1

Кому пыд*rr: JlbЖOBA ЕАJIПЕТИНА ЮРЬЕВНД

ыковадокумЁl{т

с 26л09.2023 по 26.12.2024

а\

:i"!иэс
s-jl]_!'

ВитаминыМинеральные веществаПищевые
вещ-ва,

Е D

мк

Fl Se

мгмг мг

Ав2 св1

мг мг мг мг

Fе

мг

к

мг

эц
(кил

о
кало
оии)

м
s
мг

р

мг

l-{eHa

руб,коп

ж у

Выход
гр./мл.

Nq
сб.
рец.

Наименование блюда

5т -2наryральный

22
21

156 2,2.07 .99

19 2о

2,1б 19,7 251

9 10 1611 1512 ,lз 144 85 6 7

tз,,l1 10 219

Льготники
з
- Льготники 't-4 классов

50150

9 2 2о1,t5 1 16Еl07 16,1 11.3 22,1200 1.525Кофейный напиток с молокомпк 1зб

-2э.(Б 1.56 25.з183.зз ,l01.2 208.1:a,l,t45,l15йБýрт с брукговым
наполнителем

тк 548

.2в 5 .01 .2Е1.5 з,6з.0з .01 2з.з5Е,51,9Е625хлеб "Пшенничный" йодированный

l,04.07 ,0139,| 62 l0 640 2.9 1660Булочка с крошкой1е17
з.17бf ,2677 -1

Льготники
,1,5

lз2 вар.

6,з84.59 з1

.02 ,о2 -2110229l5Салат

- Льготники 1-4 шtассов
18 511,5 6.1 5,460

1.5

.01

,06 27,07

,0Е ,,|6 1.5

,1.5з

,| ,Е5

121 ,66 з5.7

з.l 11

5.86

9,з

Е0.5

2зз

9,1.6з,7ý 101

4з5

,l,0730250/1 0

200

Борц "Украинский" со сметанои

Плов по-узбекски

пе70,

ll.0э.0817,25 1.08 Еl-Е з,1 14з,91з.512з10 з,Е25l25хлеб пшеничt1ый + хлеб
северный(с лам)

16

78,5 4.4 ,01

4 1 з4 .08 ,06 зЕ

1

.3з

,о2

,з5

39426

14],(

46

Е 2.в

7,5

25

зЕ

80,Е

50
,|

100тк38

пк39

Мандарины

Льготники

Е,,{6

817

2,9з1.з2 208.0942ЕЕ

,1Е 4,68 2.21,Е5 6,71

эl

_льготники 5-11 maccqq
17 .1 11.3 з10

7.86 97 ,1

наryральный

Ез,l,Е

i509,5414

50200

Итого
Всего за день

2э.в120 -02 ,15,lбв 291,|5 ll07 161 71.3 22.1200 1.525Кофейный напиток с молокомпк 1зб

.06 1.56.1Е,l0,| ,2 l08, 1з.3э ,l4,,!1115 4.1445с фрукrовым
наполнителем

548

,28

,и

5 ,01з.6з .2в

.07 .01з9

.01 2э.з 1.5,0з

l0

12,2

lб2.9

58,5

162

1.9E6

1,6

25йодированный"Пшенничн

с кроlлкои

Льготники

Плов

2,9з6.7l99,9 .525,59

Итого

.21.02102lз

.27з5,7 ,07127 5.86

.011Е 1,69,09

1,5

1.5

,l5

,66
30

1

15 5,41,5 6.1

1.07 3.79 94.6 1,6з

166 25.9

- Льготники 5-11 шассов

80.5

3,49

"Овощной" 2 вар.

со сметанои
2.0Е

60

250/1 0

7зЕ.7

54

4Е9,з8

l0l

ж45.

14 .08 ,03Еl,Е з,9 з.1lз,5 17.25 1.0812з25з.в25l25 10+ хлебпшеничн
лам)

16

.0,!1,4

зЕи ,08 ,06

4.02

.ý .35

146

14 2.8

Е,69

з9468

l4

эЕ

вO.Е

т.538

25

100андарины

Сок

ткз8

пкз9

0з9,з

Е86,1Е

l624.88

zB,zBl зл,sц

sr,r в| ss.rз

248
414 1a,2а

.o,o9l 44 | ,v,

Bz,oo| 1.oB 
I 

z,эл
lll

rээ,з{ ,вв 
| 

z,oв Рzз.о:Bz zz|lB Bl
Всего за день

3аведующий
столовоЙ ,j// Т.Г. Левченко

ИожнФ)
ДОКУМЕНТПOДИСАН

ýlЁ,Kl"oHHOit шtжtlис:ью
93?бE2CF5lt(9663Apltl 1 F?0940F4tt77DзDt 2l0

Кому выдоlt: KoprHeпrcr lфлпlо Имlшвrи (
Серtчфикsr:

ниен

с 0S.l 1.2034 ло 31.08.2{125

Технолог а Ивановна

1-1"|,l,,1,1,

8

66

68

2в

и,5

829

пк270.

1

8,25

1



N99" Генеральный ди ооо ",

УТВЕРЖ!АЮ:
питания"

мЕню
18 Ноября

}JIБктрOннOй подгlисьtо
Сершфr,лкO,f: 5СD26664l 7rR4Ёý I5B8,ДD9?}B9ЁBl0l}glt? lIl41 l 1

Кому вндttл: -ЦЫКС}ВА ВАЛýНТИItА ЮРЬЕВН,lt
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3автрак _ Учащиеся '|-4 классов ( завтрqк 1-4 клrассы )
пкб Омлет натуральный 150 50 l1.9 l2.3 10 l59 216 19,7 257 з 176.5 21.56 27.в2 57.2 156

136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 22.1 ,| 07 16l 7 145 1
,l68 9 20 .02 ,l5

1 23.8

l48,3a
Иогурт с фруктовым
наполнителем 115 45 2,9 3.5 21.3 121 l08.1a з,1-5 225.1 18 .06 .2з ,1.56 25.з

ттк
243,

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1,98 12.2 58,5 8,7 45 1з.5 114 -02 .12

тY217 Булочка с крочlкой 60 40 1,Е 2.9 16 162 10 6 39 ,07 ,01 .04

19,88Итого 166 20.2 81.9 6,10,5 112.2 679,9 ,1.5E 11.2 l 14.2: 1.38 |05.1Z 3,18 .12 2.2

Обед _ Учащиеся '1-4 ffiассов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
Салат "Овощной" 2 вар. 60 ,l8 .l.5 6..' 5.4 5,1 15 ,lз 2s 102 .02 ,02 8 .21 1,5

2,t,5з
пк270, Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 30 1.57 3.79 l01 80,5 38,65 9,{,6 1.8з 121 5.8{l .66 з5,7 ,07 ,06 27 -27 1,5

255,81тк 45. Плов по-узбекски 200 1,15 l8,5 16.з э8.2 125 зз,81 2эз 1.85 9.3 3,1 1,t ,08 16 'l,5 .01

тк38 Мандарины ,l00 50 7,5 з8 68 26 46 39,| 4 l 34 ,08 ,06 з8 ,|6

пк39 Сок разливной 200 25 22.1 90 la l4 8 2.8 300 .0,t .02 4

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 58-5 .03 .0,| 2з.з 1,5 з,6з .2в 5 .01 28

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2,15 ,36 12.3 56,86 1,25 з7,5 '|1.75 .95 23 1.5 3.63 _04 ,01

Итого 248 х.1 823,зб Б2,1l },t5,1( 8,з,{ l677,1 44_96 7,76 90,96 ,61 5,3з ,l6,48 78,51 3,88 .01

3автрак - Учащиося 5-1'| классов ( завтрак 5-11 клrассы )
пкб Омлет натуральный 180 50 16-68 1 7 lб 6 3r0.8 3.6 21 1 ,8 25,88 68,64 .08 1

,| ,12 ,| 87 2,61

Печенье сахарное 50г 50 20 2,88 3.5 l8.5 208 12 20,,0 13,2 12 зз -07 _о2 .24

тк10, Чай с сахаром 200 3 10 4,| 5 4 8 1

Батон gголовый

Итого

30 10 1.88

21 ,64

,| 2,85 60.7

620-5

,|.75 16.25 3.25

5,02

166

4,10,8

,|.1 2 4,8 ,03

'|8

.01

1 .22 .12

,4з

,67 2.61

3автрак - Учащиеся 5-1't классов (родительская плата) ( завтрак 5-f 1 клrассы родительская плата )
16,68 }42,67 2з5,3: 2в.lв

пкб Омлет натуральный 200 70.1 8 l7.16 11,31 310 288 6.27 1 з7,09 16.27 ,09 1.х2 208 2.9з

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 ,.3 22.1 l07 161 7 145 1 168 9 2 20 ,l5
1 23,8

пк 548 йоryрт с фрукговым
наполнителем 115 45 3,0 2.9 14.44 88 181 30 196 .15 129 ,05 1,35

19,,l2хлеб "П шенничный" йодированный 25 4.5 1.65 1f 10,17 18,75 8,33 1. ,| 7 1. 1 7 ,67 1.25 з-02 1.17 ,0, ,83 2.92 2э ,|6

те17 Булочка с крочlкой 60 44 1,6 2.9 16 l62 10 6 39 ,07 .01 -0,{

Итого 188.68 715.75 7з.44 5.78 ,5,1,7! 40,34 ,{.4 1,69 3,98 .2з 3.39

3аведующий
столовоЙ

Иошосrь)
Т.Г. Левченко

ина Ивановна
ДОКУМЕНТ ПOДПНСАН

элЁктрOн нOЙ пtri,{писью
Сорmфпr<пr,: 937682С15ВС966ЗА}З t 1

KrMy пьrлuн: Коркиенш Rрина }lмнопна (

с 05, 1 1 .2024 по 3 0,0E,2025

Технолог и
подпиФ)

t,з

пк 54Е

з0.56i03,8 92,8I

83


