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1ьготнмки ^Действителен: с 26.09.2023 по 26.12.2024
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рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
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(кил
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кал о 
рии)

V...  .............
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
—------------------------------------- Завтрак - Льготники 1-4 классов (Льготники )

каша молочная овсяная из 
хлопьев "Геркулес" с маслом 
сливочным

205 38 6.1 8.6 308 233.5 147 32.2 155.7 .45 151 8.92 9 76 37 .07 .12 1.56 44 .17

тк 38 Груша 120 68 1.5 10 55.9 22.8 14.4 19.2 2.76 186 1.2 .12 12 .02 .04 6 2.4 .48
ткЮ. Чай с сахаром 200 5 - 10 41 5 4 8 1
ттк
243/2 Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43
ттк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5.62 46.5 267 203 15.2 142 .62 .05 .14 42

Итого 166 14.18 14.92 110.1* 658.1 J82 5* 82.05 328.1* 513 503 11.22 11.88 53.8 .17 .17 88.4 7.7 1.08 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( Пьготники )
гпп Л Салат из свеклы с сыром 60 24 3.39 622 3.92 94.24 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 18.9 2.21 .08
тк28( 
=ер)

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 250/25 33 6.58 7.7 13.8 158.7 28.75 44 75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 5 .38

ттк248

(март)

Мясо Духовое
200 123 17.67 17.4 21.88 265 26 50 225 3.31 670 6.34 .24 55.44 .18 22 4.6

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81 8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01 -

ТТК 434 Кисель"Витошка" 200 21 24.23 95 60 20 3 2.3 15.2 - .34 20 130 2.35 1.68

Вафли 50 37 1.25 15.5 84 12 10 45 1.05 .04 - 5 1.75

Итого 248 32 87 33.12 102.8- 812.29 269.2* 261.3€ 455.2* 9.35 982.5 19.04 12.85 1202г .66 158.9 47.33 12.09 2.16

Всего за день 414 47.05 48.04 212.9€ 1470.39 651.8 3434- 783.4 14.48 1485* 30.26 24.73 1740 .83 .67 247 3 55.03 13.17 2.16

За вт эак - Льготники 5-11 классов (Льготники
ТТК453 Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 
сливочным

205 38 6.1 8.6 30.8 233.5 147 322 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17

тк 38 Груша 120 68 1.5 10 55.9 22.8 14.4 19.2 2.76 186 1.2 .12 12 .02 .04 6 24 .48
ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -
ттк
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 40 10 251 .27 17.13 80.93 6.33 21.67 4.33 221 з: 1.47 267 6.4 .04 .01 .57

ттк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5.62 46.5 267 203 15.2 142 .62 .05 .14 42 -

Итого 166 14.81 14.99 114.4: 678.33 384.1: 87.47 329 2: 5.23 558.3: 11.59 12.55 55.4 .18 .17 88.4 7.7 1.22 0

Обед - Льготники 5-11 классов (Льготники )
нк171 Салат из свеклы с сыром 100 31 5.65 10.37 6.53 157.07 215 17 6€ 21667 1.1 2138: 6.67 252 14.67 .02 .07 7.2 31.5 3.68 .13
тк28( 
sep)

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 250/25 33 6.58 7.7 13.8 158.7 28.75 44 75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 5 .38

ттк 248 
(сен),,

Мясо Духовое, 225 133 1803 18.4 24.79 444.38 146 229 26 2.47 670 6.34 .24 55 44 .18 .12 23 36 .74

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01 -

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 2423 95 60 20 3 2.3 15.2 .34 20 130 2.35 1.68

Вафли 50 20 1.25 15.5 84 12 10 45 1.05 - - .04 - 5 1.75

Итого 248 35 49 38.27 08 3' 1054.5 175.2* 187 4: 342 9; 8.95 068 0 21.71 13.86 26.1- .67 .65 207.5 51.21 9.7 2.21

Всего за день 414 50.3 53.26 222.7€ 1732.83, 359.3€ 5749 572.1* 14.18 626 3 33.3 26.41 81.5- .85 .82 295.9 58.91 10.92 2.21

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)
Т.Г. Левченко

(расшифровка подписи)

Технолог отдела
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
итания ЭЛЕКТРОННОЙ п0дтшскК9Рниенко ИГ ^а Ивановна
Сертификат; 9376E2CF5BC^3AF81 lF70940F4imD:roi4^^ “ подписи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (
Действителен: с 05.11.2024 по 31.08.2025



Директор ИЖ 

ООройХ А'
129' УТВЕРЖДАЮ: 

ГенеРальныйдиректорООО "Академия питания"

ДОКУМЕНТ подпиёхЮ-Лыкова 5

^я: 11Шж 
^&^’"^о^^^ МЕНЮ

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10Е9871Е4211

1 А ’“^ ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНБРАЛЬНЫ
° пояоря ZUZ* ^Действителен: с 26.09.2023 по26.12.2024

№ 
сб. 

Рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

ЛЬГОТНИКИ
Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины
Са 

мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1 

мг

В2

МГ

С 

мг

А 

мг

Е D
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
оавтрак - Льготники 

тк1 1/л____ __ . .._ ------------- ~-------- - ----------------------
-4классов2_догЕинфаллергия на мол. +хлеб. изделия 1rxuuicibi из говядины оез молока 100 90.28 12.72 11.52 12.8 208.8

54
(сотр)

Каша пшенная вязкая с луком
150 25 3.4 7.1 30.5 212 100 41 153 2 135.8 9 .14 .02 1 .04

гтд-------ттт—_______ ____ _______________________________________ ®1 2 25 75 15 83 85 28 5 18 28 3.45 232.5 1.5 .15 15
.03 .05 7.5 3чаи с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 - -

________ ____________________ ____________ 201.28 18.57 19.37 68.3 545.65 133.5 63 185 6.45 368.3 2.4 .25 24 .17 .07 3.04 8.5 0

—— । ------------ Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия на мол. +хле 5. изделия 1
(сен)- иалат из свеклы с маслом 

растительным 100 20 1.62 8 8.82 134 42 24 48 1.8 .02 8 4.4

ттк 7 Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 275 50.02 3.12 5.57 13.5 113.26 56.5 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

ттк248

(март)

Мясо Духовое
200 123 17.67 174 21.88 265 26 50 225 3.31 670 6.34 .24 55.44 .18 22 4.6

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24.23 95 60 20 3 2.3 15.2 .34 20 130 2.35 1.68

Итого 214.02 22.61 30.97 68 43 607.26 184.5 23.65 361.6 8.84 829.2 7.14 .25 60.25 .56 .36 141 50.01 11.57 1.68
всего за день 415.3 41.18 50.34 36 7- 1152.91 318 86.65 546.6 15.29 197.5 9.54 84.25 .73 .43 44.04 58.51 12.27 1.68

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

СТОЛОВОЙ 
(должность) (подпись)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
Технолог отдела Питания электронной[подписью Корниен» э Ирина Ивановна

Сертификат: 9376E2CF5BC9663AF81lF70940F4877D3Dl2l0W(pa< дафровка подписи)
(должность)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна ( 
Действителен: с 05.11.2024 по 31.08.2025



МЕНЮ
15 Ноября 20;

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10Е98711:4211 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ 

"Действителен: с 26.09.2023 по 26.12.2024

№ 
сб.

Рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

о 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А

МГ

Е

мк

D

МКГ
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( ]иета -Сахарный диа(5ет-Льготники ), Саха эный д иа зет

- Сыр "Российский" (порционно), 20 25 4.6 5.9 15 72.6 176 9 130 29 - 2.9 .01 .06 .14 52 .19

ттк415 Каша овеянная из "Геркулеса" 
вязкая с маслом слив. 200 25 8.13 5.2 34 27 216 45.33 70.67 23067 2.67 364 7.04 33.87 52.8 .13 .11 38.67 9.33 .87

- Яблоко 100 40 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк10-. Чай без сахара 200 3 - .05 1.47 -

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 .23 8.54 42.92 .03 .29 65 1.17 1.5 6.67 .03 .07 .82

Итого 99 14.5 11.73 67.66 379.99 137.36 88.67 371.67 5.36 736 10.21 38.37 67.47 .26 52 48.81 10.27 1.06

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-J1ьготники ), Сахарный диабет
ттк171 Салат из свеклы с сыром 60 24 3.39 6.22 3.92 94.24 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 18.9 2.21 .08

ттк 7
(янв)14‘

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 250/15/1С 54.9 2.12 5.57 13.5 113.26 -

ттк 248 Мясо Духовое 200 123 17.67 17.4 21.88 265 115 209 230 2.1 670 6.34 .24 55440 .12 23 36 .01

- Печенье галетное 25 15 2.8 19 91.3

ттк
,230

Кисель из кураги без сахара. 200 21.06 1.04 11.3 49.36 28 15 24 15.2 - .02 .34 130 1.1

ТТК243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 .23 8.54 42.92 .03 .29 65 1.17 1.5 6.67 .03 .07 - .82

Итого 243.96 28.19 30.02 78.14 656.08 272.03 294.61 384 3.45 878.5 11.51 3.255 >455.4 7.26 .57 184.9 27.32 4.63 .09

Всего за день 342.96 42.69 41.75 145.8 1036.07 509.3€ 583.28 755.67 8.81 1614.5 21.72 41.62 >522 € 4 .46 .83 236.9 76.13 14.9 1.15

Обед - Учащиеся -11 классов (род ительская платав (ГПД )
ттк171 Салат из свеклы с сыром 60 20 3.39 6.22 3.92 94.24 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 18.9 2.21 .08

тк28( 
sep)

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 250/25 33 6.58 7.7 13.8 158.7 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 5 .38

ттк 248 Мясо Духовое 200 123 12.38 74 22.6 312.35 115 209 230 2.1 20 31

- Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 10 2.72 .43 18 92 06 - - 9.84 43 12.24

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24.23 95 60 20 3 2.3 15.2 - - .34 20 130 2.35 1.68

Итого 207 25.27 21.75 82.55 752.29 532.8 544.3 398 6.51 230.7 8.8 9.51 50.8 10.3 .47 227.9 45.32 17.68 2.16

Заведующий 
столовой Р Т.Г. Левченко

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)

Технолог отдела i

(должность)

Г ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 1 

итания электронной подписью Корниен! 
Сертификат: 9376E2CF5BC9663AF811F70940F4877D3D121018(ра' 
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (

Ирина Ивановна
ифровка подписи)



согл
Дир'

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

МЕНЮ

z документподпЙШР- Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
Сертифиит: 5CD2666417FA4 ЕЕ 15BEAD973B9EBЮЕ9871Е4211
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

15 Ноября 202^ ^ействитслси: с 26.09.2023 по 26.12.2024
ЛЬГОТНИКИ ^—и—^^«—■■^^^«■■«в^^вви^

№ 
сб. 

Рец.

4 Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил

О 
кал о 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

1

МГ

Se 

мг

F

МГ

В1 

мг

В2

МГ

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов (доп.инс|). аллергия на мол. изд ел ия

тк1 Котлеты из говядины без молока 100 97.08 12.72 11.52 12.8 208.8 -

ттк № 
54 
(сотр)

Каша пшенная вязкая с луком
150 25 3.4 7.1 30.5 212 100 41 153 2 135.8 9 .14 .02 1 .04

тк 38 Груша 150 81 2.25 .75 15 83.85 28.5 18 24 3.45 232.5 1.5 .15 15 .03 .05 7.5 3

тк10. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -
тле
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 30 12 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 - .43

Итого 220.08 20.45 19.57 81.15 606.35 138.21 79.25 188.25 6.75 534.3 3.5 2.25 28.8 .08 3.04 8.5 1.13 0

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия на мол. изделия )
ттк 29 
(сен)-

Салат из свеклы с маслом 
растительным 100 20 1.62 8 8.82 134 42 24 48 1.8 - .02 8 4.4

тк28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 275 39.38 8.58 7.7 13.8 128.7 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 38

ттк248

(март)

Мясо Духовое
200 123 17.67 17.4 21.88 265 26 50 225 3.31 670 6.34 .24 55.44 .18 22 4.6

- Печенье галетное 25 11 1.5 19 50 - -

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 2348 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01 -

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 5.5 24.23 95 60 20 3 2.3 15.2 - .34 20 130 2.35 1.68

Итого 208.88 33.7 34.15 111.21 788.05 170.25 204 75 J28.25 9.44 854.2 15.04 11.34 111.44 .63 .46 130 51.01 12.53 2.08

Всего за день 428.96 54.15 53.72 192.36 1394.4 308.5 284 516.5 16.19 1388.5 18.54 13.59 140.24 .83 .54 133.04 59.51 13.66 2.08

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела итания
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Корниен! ) Ирина Ивановна

Сертификат: 9376E2CF5BC9663AF81 lF70940F4877D3Dl2l(H8(pa< шифровка подписи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (
Действителен: с 05.11.2024 по 31.08.2025



СОГЛАСО 
Директор 
М.И. Макаров

|о ® S'l

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания 

' Лыкова 1ДОКУМЕНТ ПОДП1

Неделях! -с
День: W^f *

МЕНЮ
15 Ноября 202^

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат: 5002666417FA4EE15BEAD973B9EB10B9871E4211
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

t: с 26.09.2023 по 26.12.2024

№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил

0 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

D

мкг

Са 

мг

М 
g 
мг

р 

мг

Fe 

мг

К 

мг

I 

мг

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мкБ Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 / I8 1У 2U 2 I 22

и

1-4 классов।
ттк453 К 

X 

С

аша молочная овсяная из 
лопьев "Геркулес" с маслом 
ливочным

205 38 si ев 30.8 233.5 147 32.2 155.7 45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17 -

ткзв груша 120 ва 15
10 55 9 22.8 14.4 19.2 2.76 186 1.2 .12 12 .02 .04 ^“14 .43

ткЮ. Чай с. пахаоом ZUU 5 ю 41 5 4 8 1 - -

ТТК |
243/2

затон витаминный " На здоровье" 30 10 183 12
12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4 8 .03 .01 - - .43 -

ттк 552 | Секс творожный 50 45 9 9
23 195.5 203 15.2 142 .62 - - - - 05 - .14 42

Итого 168 «W 19
4 86 65 586 6 382 5! 82 0 5 528 1! 5 13 503 1122 11.88 53.8 .17 .17 88 4 7 7 1.08 0

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( обед 1-4 классы,)—————
ттк171 Г.апят свеклы С СЫ00М ^^ 24 ^^ 522 3 92 64 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4 32

тк28( 
sep)

Эуп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью

275 33 358 3.
28 128 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 5 .38 .

ттк 248 Мясо Духовое 200 123 15 5 16
4 25.8 365 115 209 230 2.1 670 6.34 .24 55440 .12 23 36 . 01

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21
20 95 60 20 3 2.3 15.2 . - - . 34 20 130 2.35 1.68

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1 98
12.2 58.5 03 - - 01 23.3 . 1.5 363 26 5 .01 - 28 •

ТТК
243

Хлеб северный (с ламинариями)

Вафли

Итого__________ ________________ _
Завтрак -

25

50

Учащие

5 2.15 .3

37 1.5 1

248 27 3 27

5СЯ 5-11 кла

6 12.3 56.86 7 25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01 -

5 15 74 12 10 45 1.05 - - - - 04 - - 5 1.75

■^ Г^ Ш^ й™ йГй ii^ Тй *7 ^7TFJ™J^^

ссов ( завтрак 5-11 классы ) ———

Сыр "Российский" (порционно), 20 20 «8 5
91 72.6 176 9 130 . - - - - 01 ‘ ’ 08 ”

- Яйцо отварное 1 шт 24.69 188
1285 62 22 5 77 1 58.1 06 13.51 24.2 .03 .18 - 78

тк 54

ткЮ.

ттк 
243/2

Каша молочная манная с маслом 
сливочным

Чай с сахаром___________________
Батон витаминный " На здоровье"

Итого_______________________ _
Чявтпяк - Учащиеся 5-11

200/5

200 ~

30

елассов

25.31 з

10 188

83 1’56 1

(родительс

7.2 25 256 224 95 194 32 - - - - 23 1 9 1 9

10 41 5 4 8 1 _____ ______________________________

12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 - - 43

15?’бо7 -4923_«17‘12921Й221 5.7 224.1 1.16 15.51 29__’9 2 08 ° 2 64

кая плата) ( завтрак 5-11 классы род.плата )———

ттк453 Каша молочная овсяная из 
хлопьев "Геркулес" с маслом 
СЛИВОЧНЫМ

205

150

38 6.1

68 2.25

8.6 30.8 233.5 147 32.2 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17

75 15 83 85 28.5 18 24 3.45 232 5 1.5 .15 15 .03 .05 7.5 3 .

ткЮ.

ттк
743/2

Чай с сахаром
Батон витаминный " На здоровье

200

40

5

12 2 51

ю 41 5 4 8 1 - ~ - __ _______________________________

27 17.13 80 93 6 33 21.67 4.33 .. 721.3:1 47 2.67 6.4 .04 .01 - - 57 -

ттк 552 Кекс творожный

Итого

50 45 45

168 15.56

5.62 46.5 267 203 152 142 .62 - - - - °5 14 42_____________

^ 777 70628 1891: 9Т07 ЙГо: 5.92 ^04 8^ 11 бЭргЗб) 584 | .19 .18 89 92 | 1 34 [ 0

Т.Г. Левченко 
(расшифровка подписи)

Заведующий 
столовой 

(должность)
(подпись) —\

Технолог отделу итания
(должность) Сертификат 9376E2CF5BC9663AFKUr

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (

Действ HTencincOS-^^
Чиившишиииии*"*11*^^
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ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
МЕНЮ Сертификат: 5CD26«>417FA4EE15BFAD973B9EmOB9S71E42Ii

С П ГМ Кому выдан. ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЫТЫ
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Льготники ^—■■^^^«■■«^^^«■■^^«■■■^eeei^

№
Сб.

Рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
9
мг

Р

МГ

Fe

МГ

К 

мг

1

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А

МГ

Е 

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Полдник - Учащиеся 1-4 классов полдник 1-4 классы )

ттк453 Каша молочная овсяная из 
хлопьев "Геркулес" с маслом 
сливочным

205 38 6.1 8.6 30.8 233.5 147 32 2 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17

тк38 Груша 120 68 1.5 10 55.9 22.8 14.4 19.2 2.76 186 1.2 .12 12 .02 .04 6 2.4 .48

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -

ттк
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 1.2 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

ттк 552 Кекс творожный 50 45 9 9 23 195.5 203 15.2 142 .62 - .05 .14 42

Итого 166 18.68 19.4 86.65 586.6 382.55 82.05 328.15 5.13 503 11.22 11.88 53.8 .17 .17 88.4 7.7 1.08 0

Обед - Льготники 1-4 классов ДОП.ИНС ). 2 смена)
ттк171 Салат из свеклы с сыром 60 24 3.39 6.22 3.92 94.24 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 18.9 2.21 .08

тк28( 
sep)

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 250/25 33 6.58 7.7 13.8 158.7 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 5 .38

ТТК248

(март)

Мясо Духовое
200 123 17.67 17.4 21.88 265 26 50 225 3.31 670 6.34 .24 55 44 .18 22 4.6

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24.23 95 60 20 3 2.3 15.2 .34 20 130 2.35 1.68

- Вафли 50 37 1.25 15.5 84 12 10 45 1.05 .04 - 5 1.75

Итого 248 32.87 33.12 102.81 812.29 269.25 261.36 455 25 9.35 982.5 19.04 12.85 120.24 .66 158.9 47.33 12.09 2.16

Полдник - Льготники 1-4 классов (доп.инф. 2 смена )
ттк453 Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 
сливочным

205 38 6.1 8.6 30.8 233.5 147 32.2 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17

тк38 Груша 120 68 1.5 10 55.9 22.8 14.4 19.2 2.76 186 1.2 .12 12 .02 .04 6 2.4 .48

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -

ТТК 
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

ттк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5.62 46.5 267 203 15.2 142 .62 .05 .14 42

Итого 166 14.18 14.92 110.и 658.1 382.55 82.05 328.15 5.13 503 11.22 11.88 53.8 .17 .17 88.4 7.7 1.08 0

Всего за день 414 47.05 48.04 212.98 1470.39 651.8 343.41 783.4 14.48 1485.5 30.26 24.73 174.04 .83 .67 247.3 55.03 13.17 2.16

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела
(должность)

итания

(подпись)
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(расшифровка подписи)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
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Сертификат: 9376E2CF5BC96fi3AF8HF70940F4877D3D121018(pa< шифровка подписи)
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (
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