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1-4 шассов 1-4 классы

155-7

пк453 каша молочная овсяная из
хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

2о5 38 6,1 8,6 зO,Е 233.5 147 з2.2 .45 151 Е,92 9.76 .07 12 ,1.56 44 .17

тк 38 Груша 12о 68 15 55,9 22.Е 11,1 19.2 2.76 166 1.2 12 ,04 2.1 ,18

тк10, Чай с сахаром 200 5 ,l0
11 5 1 ,|

пк
24з12

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 l.EE 1.2 12.85 60.7 1.75 16.25 з.25 l66 ,.,| 2 4,Е .03 ,01 .43

пк 552 Кекс творожный 50 45 9 9 2з 195,5 20з 15.2 112 .62 ,05 .l4 12

82.05Итого 166 18.6Е 19,1 5Е6,6 lE2.5I }28,ra 5.,lз 50з 1,1.22 11.ЕЕ 5з.Е ,17 ,17 ЕЕ.4 7.7 1,0E 0

1-4 клlассов 1-4 шtассы
пк17,1 Салат из свеклы с сыром 60 24 2,з9 5.22 з.92 64 129 70.6l 130 128,з 1 1,51 Е.Е ,01 .04 1,з2 18.9 2.21 .0Е

тк28 Суп-лапtла домашняя с птицей и
зеленью 275 33 з-58 2Е 12Е 2в.75 11.75 з5 .95 в7 -2 4,Е 12 ,05 .09 1 ,з8

5544с
пк 248 Мясо flyxoBoe 200 12з 15.5 16.4 25,Е 365 115 209 2з0 2.1 6.з4 -21 .12 зб .01

пк 4з4 Кисель"Витошка" 200 21 20 95 60 20 з 2.3 15.2 .и 20 lз0 2.з5 1,68

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 5Е,5 .0з .01 2з,з ,l,5 з,6з -2в -01 .2Е

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2,15 ,36 12.з 56.86 7,25 37,5 1,1.75 .95 23 ,1.5 3,6з ,01 ,01

Вафли 50 з7 1,5 1,5 l5 71 12 l0 15 1,05 ,04 1.75

}52.0: i498,(Итого 248 27,3 27,зб l17.2) 8,|i,зб }9,1.E( Е.02{54,7{ 947 40,94 12.75 , .92 5.6 189,9 48,зз 7.17 2.17

- Уча 5-11 клtассов 5-11 клlассы
Сыр "Российский" (порционно), 2о 2о 4.6 5.91 72,в 176 9 1з0 ,0l ,08 .11

Яйцо отварное 1шт 24,69 1.ЕЕ 12,85 62 l 58-1 ,06 1з,51 21,2 ,0з 1Е 78

тк 54 каша молочная манная с маслом
сливочным 200/5 25.31 з 7.2 256 221 194 3,2 1,9 1,9

тк10, Чай с сахаром 200 3 l0 1l 5 1 Е 1

пк
24з12

Батон витаминный " На здоровье" 30 ,10
1,ЕЕ 12.85 60.7 1,75 16,25 з,25 ,l66 ,l.,| 2 1.Е .03 ,0l .1з

Итого 83 11,56 1з,51 60.7 492,3 5,7 221.1 ,1,16 15.5l 29 19 2.0Е 0 2.61 78

5-11 клtассов плата 5-11 шассы
Сыр "Российский" (порционно), 2о 24.24 1.6 5,9 i5 72.6 176 9 1з0 29 2.9 .0,| ,(Б ,l1 52 ,l9

155,7

пк453 каша молочная овсяная из
хлопьев "Геркулес" с маслом
GЛИВОЧНЫМ

2о5 38 6,1 8,6 з0,8 2зз.5 117 з2.2 .45 151 в.92 9,76 ,07 12 1.56 11 ,17

тк з8 Груша 12о 68 1,Е 12 67_0Е 22.Е 14.4 ,l9,2 2.76 186 .12 ,l2 ,04 6 2.1 ,18

тк10. Чай с сахаром 200 5 l0 11 5 1 8 1

пк
24з12

Батон витаминный " На здоровье" 40 12 2.51 17.13 Е0,9з 6,33 2l,67 4,зз 221.3: 1.17 2,67 6,4 .04 .01

пк 552 Кекс творожный 50 45 a.5 5.62 46.5 ъ7 20з 15,2 142 ,62 .05 .14 12

110,1Итого 192.24 19,71 зl.,t: 762.,l1 96.47 5,4з ;87,з: 11.5s t5.45 55.4 ,19 7.в1 1.з2 ,|9

l&жу bH,taв: Кврнисякl }tрнuа Имнснпя, (rtхи*лrrr,)

с з'l.t}8,2t}2З по Зо,l l .2004
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- Льготники 1.4 клtассов Льготники
пк453 каща молочная овсяная из

хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

205 38 6.1 8,6 з0,8 вз,5 147 з2.2 155.7 .45 151 8,92 9,76 з? .07 12 1,56 ц 1l

11,08п38 руща
,t33 68 1,ф 61,96 ю6.1{ 1,33 1з,з -о2 ,м 6,65 2,66

п10, Чай с сахаром 200 5 10 41 5 д 8 1

пк
24з12

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 60,7 4.75 э.25 ,l66 1.1 2 4,8 ,0з ,01 ,4з

пк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5,62 46,5 67 юз 142 ,05 14 42

98,6€Итого 166 14.и 14.97 11 -2| 664,16 8з.61 5,4э ,2з,1! 11 э5 11.89 55.1 ,17 17 8,з5 1.1з 0

- Льготники 'l*4 классов л ки
пк171 Салат из свеклы с сыром 60 24 з,з9 6.22 з92 9д-24 129 70,61 1з0 ,66 128,з 4 1,51 8,8 .01 ,04 4з2 18,9 2-21 .08

ц.75
п 28(
sop)

Суп-лапtла домашняя с птицей и
зеленью 250l25 33 658 7.7 1з.8 158 7 з5 в7.2 4,8 8 42 ,05 09 1 ,з8

пх248

(март)

Мясо,Щуховое
200 123 17.4 21,88 265 ъ ю з.3,| 670 6.з4 .24 55,4,4 .18 2 4,6

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,l0

4.13 ,55 115.35 1з,5 66 17.25 ,|,08 81,8 3,9 14 ,08 .0з ,01

пк 434 Кисель"Витощка" 200 21 95 60 20 3 2.з 15,2 ,м 20 1з0 2.з5 1,68

Вафли 50 з7 ,1,25 м 12 10 45 1,05 ,04 5 1.75

,12,85Итого
Всего за день

248 э2.в7 зз,12 B12.2s

1476.45

9з5 -66

.8з ,67

158,9 2. 16

2. 16

02,8, юl,з(

*
19 04 47,3з

_ Льготники 5_'l 1 классов Льготники
тк45з каша молочная овсяная из

хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

205 38 6,1 8,6 з0,8 147 155,7 .45 151 8,92 9.76 з7 .07 1,56 д4 17

тк З8 Груша 120 68 1,5 10 55.9 2,,а ,l1 4 19.2 2.76 1,2 12 _о2 .04 6 2.4 ,48

тк,|0. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

21,67
пк
24312

Батон витаминный " На здоровье" 40 10 2,5l 17.1з 80,9з 6.3з 4,зз 2,1.з|. 1.д7 2.6? 6,4 ,04 .01 ,57

пк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5,62 46,5 20з 15,2 1д2 14 42

Итого 166 14.81 14,99 678,зз }м,la в7.41 5.2з 11.59 55,4 18 17 88.4 7,7 1.22 0

- Льготники 5-11 клtассов Льготники
пк171 Салат из свеклы с сыром 100 3,1 5,65 10,з7 6.5з 157,07 117,6I 1.1 6,67 14,67 .о2 ,07 7,2 з1,5 з.68 1з
тк 28(
sep)

Суп-лапtла домаtлняя с птицей и
зеленью 25ol25 33 6,58 7.7 1з,8 158,7 ц.75 ,95 а7.2 4,8 8 42 ,05 ,09 1 5 ,з8

пк 248
(фн),,

Мясо.Щуховое, 225 ,l33
18,0з 18,4 ц4 зв 146 п9 ж 2.47 670 6,м .24 2з зб ,7д

2з_4в
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 t,lз 115,з5 1з.5 17,25 1,08 81,8 з.9 э.1 14 ,08 .0з .01

24.2з
Кисель"Витошка" 200 21 95 60 20 з 15,2 и 20 1з0 2.з5 1,68

Вафли 50 20 1.25 15,5 84 12 10 45 1,05 ,04 5 1.75

1з,86Итого 248 з5,4s ý.27 1054.5 8,95 21,71 126,1 .67 .65 207,5 51.21 9,7 2.21

574,9 295,9 58,91 10,s2Всего за день 414 50з 22,7с 17з2-вз |72-1! 14,18 зз,3 ъ,41 181,5 ,85 а2 2-21
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- Льготники 1-4 классов на мол
Котлеты из говядины без молока 97.08 12. 11 12.8 208,8

пк
и

м

(сотр)

Каша пшенная вязкая с луком
150 25 3.4 1.1 30,5 212 l00 ,t1 15з 135.8 9 ,l1 -02 1 ,04

тк 3Е Груша 150 8,| 2.25 ,75 15 8з.85 2Е.5 ,|8 21 3.45 1,5 15 l5 .03 ,05 7.5 3

тк10. Чай с сахаром 200 5 10 ,l1 1 8 1

ттк
24э12

Батон витаминный " На здоровье" 30 12 ,1,88 12,85 60.7 4.75 l6,25 3.25 l66 ,|.1 2 4,8 .03 .01 .,l3

0.08 20,45 19,57 81,15 606,з5 0.75 5з4,3 3.5 2,25 28,8 ,08 3.0,t 8.5 1,13 0
Итого

- Льготники 1-4 кпассов ин на мол.
29 ат из свеклы с маслом

100 2о 12 21 ,t8 1,8 .02 4,4
(Фн)- 1,62 8 8,82 134

м

те8 Суп-лапша домашняя с птицей и

зеленью
275 39.38 8,58 7-7 13.8 128,7 з5 .95 а7.2 4.8 8 12 .05 ,09 1 ,38

пе4Е

(март)

Мясо,Щуховое 200 12з 1 7 ,1 21.88 265 ъ 50 225 3,31 в70 6,з,a ,21 l8 22 ,{,6

печенье галетное 25 11 1.5 19 50

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

25l25 10 4, 1 .55 23.48 l15.35 13.5 66 11.25 1,08 81.8 3.9 з.,|
,l4 ,08 ,03 .01

пк 4з4 Кисель"Витошка" 200 21 21.2з 95 60 20 з 2.х ,|5,2 .34 20 ,l з0 2,35 1,68

Итого 224.38 33.7 з,|.15 111,21 788 05 10,2!, l04.7{ 9.44 аil.2 15.0,1 1 1,3,| 1 1 1,,t1 .63 .,lб 130 5,1.01 ,|2,53 2.08

Всего за день 444.46 5,1,1 5 53.12 139,1,,a 2Е1 10.19 18.54 13,59 1о.2| ,8э .54 59,51

(долхность)

технолог от, а
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с 31,08,2023 по 30.11,2й4
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обед - Льготники ,1-4 классов ( доп.инф. 2 смона )
frх171 Салат из свеклы с сыром 60 24 з,ý 6.22 392 ч,21 1в 70,6l lФ ,Ф t28.з !,51 8,Е ,01 ,04 1.э2 18,9 221 ,Ф

ц75
тк 28(
9р) Суп-лапша домашняя с птицей и

зеленью 25ol25 33 бs 7.т 1э,6 ls,7 ъ.75 s ,s 01.z a.8 в 12 ,ф ,ф l 5 .r

s,4
п|с48

{мврт)

Мясо Духовое
200 123 17,07 1f .1 2! 88 Е5 6 Ф 25 3,31 670 634 ,21 ,18 2 4,6

ъ-$
)иеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,1з ,55 tl5,ý lз,5 ф lf 25 1.ф El.E з9 з,t 14 ,Ф ,0з ,01

2a.23
пх Zlи Кисель"Витошlса" 200 21 $ Ф ю ] 2-э 15.2 .а а lФ 2,ý t,ф

1,25 ,и 5 1,75Вафли 50 37 l5,з & 12 10 ý ,,ф

ш2,5Итого 248
'2.а7

з,12 812.а ýl,K 9.35 19,0l ,в 12.ф 2,16

Полдник - Льготники '1-4 классов ( доп.инф. 2 смвна )
пк45з каша молочная овсяная из

хлопьев "ГеркулеС' с маслом
сливочным

205 38 €,1 Е,6 Ф.с а5 111 9,2 155.7 .Ф l51 Е.92 9,76 ,07 .12 t,s .17

ъ.21 15,$,s 0!,s 21.2а з.6 ш1! l,з ,13 13,3 а ,и ý,65 2,Ф,х 38 руша 133 08 l,s 1t.Ф

rк10 Чай с сахаром 200 5 10 4t 5 8 1

24зп
Батон витаминный " На здоровье" з0 10 l.Ф Ф,7 4,75 з.25 lф 1.1 2 4,Е 03 .01 ,€

пк 552 Кекс творожный 50 45 a.5 5,62 6,5 67 Iз 15,2 112 .62 ,q 11 12

l1,з5 11 89 s.1 ,17 .17 а,s 8.з5 1,1з 0Итого 166 14,34 ]a,97 1 1.z а,16 5,43 i2з,1l

s5.6{.Ф fl,2i и4.9] ,85,{ !a,78 s39 11.71хa,017.21 147ý 45 l75,3 ,03 .67 1э.22 2,1 6Всеrо за день 414

Обед - Льготники S'l1 кпассов ( доп.инф. 2 смена )
5.65 6,5з t57,07 215 1.1 6.67 2,э2 l4.67 -о2 1-2 з1,5 зв .lзиз свеклы с 100

2в.15 a.Е 6 12 ,ф ,ф 5 .Ф
Tr 28(
*р) Суп-лапша домашняя с птицей и

зеленью 250l25 зз бs 7.1 lзЕ ls.7 ц.75 ,s g72

1Е.Oз 2a 7! s{18,4 4a,s 16 д 6 2.17 670 6.34 ,21 ,18 .12 в Фп( 248
(сон),,

Мясо Духовое, 225 133

23,{.55 115,s ]3,5 Ф 17,ъ Ф 81.8 з,9 3,1 11 .ш ,03 ,01
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,13

21.2з s ю з 2з t5,2 ,il ю lm 2,з5 1,Фпх 4зZl кисель"Витошка" 200 21

1.ъ !5,э и 12 10 6 t,ф ,и 5 t.75Вафли 50 20

Итого 248 tв,з 8,s 21.71 ,67 ,65 т7,5 а,7

Полдник - Льготники S1'l кпассов ( доп.инф. 2 смена )

38 6.1 0.6 э,Е 23э.5 147 !,2 155,7 ,a5 15l 6,92 976 37 .07 .1z 156 .11

ftк45з каша молочная овсяная из
хлопьев "ГеркулеС' с маслом
сливочным

205

тх з8 Груша 120 68 1,5 l0 s,9 2.g l9,2 2.1в 1Ф |.2 12 ,02 ,и 6

10 a1 5 8 1Tr10, Чай с сахаром 200 5

10 2.51 ., l7,1з Ф,93 633 21.6f 4,зэ 2l,s 1.17 2.в7 6,4 .ф ,0l .5724эп
Батон витаминный " На здоровье" 40

пr 552 Кекс творожный 50 45 4,5 5,62 s5 ъ1 юз 15.2 142 ,62 ,05 ,14 а
12,55 17 ш,4 1,7 1,22 0Итого 166 ]4,81 678,ш в4,, 87,47 5,2з 1 1.59 55,4 ,18

414 Ф.3 17з2Ез 14,1Е .85 .а2 s.91 2,21Всеrо за день

Полдник - Учащиеся 1*4 классов (родительская плата, полдник) ( полдник 1.{ классы )

15l Е,92 9,76 з7 .07 .12 1,$ .17

п(45з каша молочная овсяная из
хлопьев "ГеркулеС' с маслом
сливочным

205 38 6.1 6,6 !,8 аз5 117 а.2 l55,7 ,a5

тх 38 Груша 12о 68 1,8 12 67Ф 2а !9,2 2,7ь lФ ,12 12 .о2 ,и 6 2.4 ,€
тк10, Чай с сахаром 200 5 10 8 t

!2.85 .aз
пк
24зп

Батон витамивный " На здоровье" э0 10 1,ф 1,2 ф7 4.75 16.2э з,25 106 2 4,8 .03 .ot

пх 552 Кекс творожный 50 45 9 п ls.5 юз 15.2 112 ,62 .ф ,l4 о
11п ll,ш s,8 ,17 17 Ф,a 1.7 l.Ф оИтоrо l9.a Ф7.7с 51з фз

Серtнфrмл 290t}lD9P8AIИtlF l 68В3СF2F]СЛ83Вt D}9?3П?4?В
Кому вндан: Корuнеlпсr Ираш Иваноrна (тtхнtr.пtrг)

дOкумý}lт
:лцI]ктрOнt{OЙ

с 31,08.2023 по 3{J.l1.2Ф4

Технолог на

.5з

0,3i 17,6 16,6J,l

-12 21 ,€

1,1

,lбо
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в 1
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Е
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мкг
Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 о 10 11 12 ,lз 14 15 ,lб 17 18 19 2о 21 22
3автрак - Льготники 't_4 клtассов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет

гrк453- Каша молочная из Геркулеса с
Macrloм сливочным без сахара 38 3.4 1.17 10-86 121.21 109,5 l5 ,05 ,1.56 44 ,05

Яблоко 100 40 9.8 17 ,16 9 l1 2,2 278 2 ,0з .02 'l0 .о2

Чай без сахара 200 3 .05 1.17

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 .23 8.5,1 12.s2 .03 .29 65 1.17 1.5 6.67 .03 ,07 .в2

Итого 87 5,17 8,1 29.25 215,63 6,|,3{ 25,Е ,|20,5 2.в1 из з.r7 1.6 'l4,67 11 .09 11 ,89 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет
ттк171 Салат из свеклы с сыром 60 24 ],39 в.22 х.92 ц.21 129 70,61 1з0 ,|28.3 1 1.5,| 8,8 ,0l .04 1.з2 18,9 2.21 ,08

Суп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 25ol2512 33 8,58 1,7 1з,8 l58,7 ,95 в1.2 ,|.8 8 12 ,05 ,09 1 ,38

пк 248 Мясо,Щуховое 200 12э 1 7 ,07 11.1 21,88 265 1 l 209 2з0 2.1 670 6.34 .21 ,l2 23 36 ,01

печенье галетное 25 15 2.а 19 91.3

тк10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20l20 10 2.1в 15 7Е.6 l0.8 52.8 13.8 ,86 65,,i,a 3-

,| 2 2,18 1 1 .2 .06 .02 .01

ттк
,230

Кисель из кураги без сахара 200 2,1.06 1,0,t 1l.з 49.36 28 15 21 15,2 .02 -34 130 1,1

Итого 22в.06 ý,24 32.э2 8.t,9 737.2 }1 1.5l }92.,l( 432,8 1.sl ý6,1l 18,26 .3,1 -61 1 8,t,9 28.3з 4,19 .49

Всего за день 3,1з.06 41,,(l 40.42 l 1,t,1 a 952,83 l72.9: l17.9{ 55з,з 7.0t 300,1 21.,aз 13,83 ,516.( .,t5 5,08 ,49

Обед - Учащиеся 1- 11 шtассов (родительская плата) ( ГПД )
пк171 Салат из свеклы с сыром 60 20 3,39 в-22 з,92 91.21 129 70.6J 130 ,6в 128,з 4 8.8 ,01 .04 1.з2 18.9 2,2,| .08

28( Суп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 250l25 33 6.58 1,1 13,8 l58.7 2в.75 44.75 35 ,95 в7,2 ,|,8 8 12 .05 .09 l 5 ,з8

Мясо,Щуховое 200 123 12.з8 1,1 22.6 3,|2.35 1 1 5 209 2з0 2.,| 20 31

хлеб пшеничццfi + дарницкий 20l20 10 2,12 .,tз l8 92 ,06 9-84 4з

пк 434 Кисель"Витошка" 200 21 21.23 95 60 2о 2-з 15.2 .з1 20 l30 2.з5 ,l,68

Итого 2о7 25.27 2,1 .7 5 82.55 752.29 }32.8, з98 6.5l 230.7 8,8 9,51 50-8 .17 227 .9 17,68 2,16

докумЕнт подписАtI
}пЕктрон н(}Й пý{шиськ)

Сqтlнr|rишт: 290МDrР8АВ4бF t 6&ВЗС:rrF:lСАSЗlt l
Кому пылппl Iftlрппспю Нрина И*апо*m (rrвхшолtrг)

иенния

с 3 l"08.з023 ло ]0.t 1,2024

G

200/5 10.8

,550i

1,51

пк24в

10,3
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Наименование блюда Выход
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эц
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о
кало
рии)

Минеральные вешества Витамины

Са
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м
s
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3автрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. +хлеб. изделия )
п,1 Котлеты из говядины без молока 100 90.28 12.72 ,| 1.52 12.Е 20Е,8

ттк М
и
(фтр)

Каша пшенная вязкая с луком
150 25 3.4 т.1 30.5 212 ,|00 41 153 2 1з5.8 9 14 ,02 ,| ,04

тк 38 Груша 150 81 2,25 15 83,85 28,5 ,18 21 з,,|5 232.5 1.5 15 .03 ,05 3

тк10. Чай с сахаром 200 5 10 ,|1 5 1 8 ,|

Итого 2о1.28 18.57 19,37 68.3 515.65 lзз.5 63 185 6.15 368,з 2.1 .25 21 ,1т .07 3-04 0

обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. +хпеб. изделия )
пк 29
(сен)-

салат из свеклы с маслом
растительным

,l00 20 1.62 8 в.82 134 12 21 48 1.8 .02 8 4.4

тк7,
(Фнт)

Борщ из свеlкей капусты с
картофелем G мясом 250/1 5 5,1.56 7.о1 "L82 12.1 l50 56,б 85.6 29 1.1 .06 11 ,22 ,28

ттк248

(март)

Мясо,Щуховое
200 123 11.61 ,l7.4 2l,Е8 265 2в 50 225 3.31 670 6.34 .21 18 4.6

тк 434 Кисель"Витоlлка" 200 95 60 20 2.3 15.2 ,34 20 1з0 2,35 1,68

Итого 215.56 67,03 61,( 18{.5 l79.6 305 8.8,1 бЕ5,2 6.34 .21 55.,{,t ,56 .з4 61 11,6з 1.68

Всего за день 416,84 45,1 з з5,зi 1189,65 3,18 212.в ,|90 05з,l 8,7,i .49 79.44 .41 69,5 1,68

дOкумýt{т ROдпислý
эJl,Llк,1 l}онIJ.t)й ttо;"цlисlькl

Сt;вифимr:: z{fi IХГJ9Р8А84trF 16tlВ3СF?F3СД.83В
Кому вtядшr: Кор:lяtякt Ирк1,1я Ив*ttuвкя (техполr:г)

ниенКоитания

с 11.0fi,1{}23 по Зll,1 Li,024

21


