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31 Октября 202 Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА .(ГЕНИАЛЬНЫ 

■ Лрйстаител с 26.09.2023 по 26.12.2024__________ J

МЕНЮ

сб.
.^'^аяйенование блюда Зыход 

р./мл. р

льготми
Цена Пищев 
уб.коп вещ-в а’ (КоЛ Са м Р Fe К I Se F В1 В2 С А Е D

рец.
Б Ж

g
У МГ мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мк мкг
Т 8 VТо ЧТ 12|l3|l4|l5|l6|17|l8|l9|20|21^

2
Завтр

—3 ~4 TV

ак - Льготники 1-4 классов Льготники ) —————————
™ с 
546

гурец свежий (порционно). 60 28 55
3.8 8 11.5 21 7 . 84 1.8 .18 10.2 .02 03 _ Л _

пк 117 К 

(<

отлета рубленная из птицы 
филе)

90 80 И 12 Ю.2
19.25 145.5 18.45 34.2 147.8 1.8 142.2 4.75 1В 102.5 .07 17 2.39 35.7 3.24 .03

тк90 К 

Г

аша гречневая расыпчатая с 
уком

150 2 1 4.59 6 92
25.88 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 . .08 1 4.9

ттк 136 И офейный напиток с молоком 200 25 '5 is
22.4 107 161 7 145 1 165 9 2 20 .02 .15 1 23.8 - -

*

ттк243

леб "Пшенничный" йодированный

<леб ржаной дарницкий

25

25

6 198

6 1.4 28

166 I21.14I 19

13.2 58 5 .03 ■ ■ .01 23.3 15 3.63 28 5 ” _ _^_ _

10.25 51.5 .04 - - .35 7В 1.4 1.8 6 .04 08 -______ ______________

94 78 584 5 >14 0: 188.2 510.6 6.86 660.5 1 9.2 |25.98 154.5! .63 5.51 62.9 11.5 9.45 .03

________ L

ТК ,207

4того__________________________ L
Обе

Запат из зеленого горошка с 
зеленью

д - Льп
60

зтники 1-4 к/
22 is а.’

пассов (Льготники ) ,__ __ ———
3.1 46.8 10.2 8.4 15 .25 - - - - 01 ° 42 ‘ 05

пк 7 Борщ из свежей капусты с мясом 
оо сметаной

.50/15/1С 52 7.07 7 8
15.1 150 56.5 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

|пк 
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным

100 100 "4 18
2 20 266 36 20 162 2 200 - - - .................................................

тк35 Картофельное пюре, 150 33 254 5.4
4 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .04 .05

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 Ю 4.13 .5 5 33.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.6 3.9 3.1 14 .08 .03 - - ■ •

пк 468 Компот из компотной смеси

Итого__________________________

200 31

248 26.74 35

414 I47.88I54

19.9 103 8 4 6 25 . ■ 02 - 2 ’ ■ "

211118! 813 15 171.2 I57.0! 170 8! 6 46 921.8 9.2 3.35 45.91 .41 .11 1^.04 11.21 1.47 .06

J Sti 1397.65 18521 34521 IM 1332 15821 28.4 29 33 >00.41 1.04 5.62 74.94 22.81 10.92 09

Всего за день
_____________________ Завт
Огурец свежий (порционно)

пак - Ль
80

готники 5-1
35 155

классов (Льготники __ __ ————
8 9.6 17.52 17.6 24.8 .43 112.8 2.4 .24 13.6 .02 .03 8 8 - -

пк 117 Котлета рубленная из птицы 
(филе)

100 75 11’2 1
0.2 19.25 145.5 20.5 38 164 2 158 5.26 20 114 .08 .19 2.66 43 3.6 .03

пк90 Каша гречневая рассыпчатая с 
луком

180 25 2.57
53 21 230 24.06 151 253 4 196 1.74 3 12 09 .02 .

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 15
.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 195
13.2 56.5 .03 - ■ 01 23 3 1.5 3.63 .28 5 .01 ■ 28 -

пк243 Хлеб ржаной дарницкий_________  
Итого

6
172 20.32

IT ioS “ТТ” ”оГ - ■ 35 78 1.4 1.6 6 .04 .08 - - »»___

7S 1б9 "боГГ Siii 213.6 586.8 7.79 738.1 20.62 28.54 >71.2: .74 5.54 75.6 11.69 4.86 .03

ТК,20

Об
Салат из зеленого горошка с 
зеленью

ед - Ль
100

готники 5-11
20 2.5

5.17 5.17 78 17 14 25 42 - - - - 02 ' 7 ' 08

пк 7 Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной

250/15/1 С 52 7.07
7.82 15.1 150 56.5 29.65 65.6 1.43 144 . .01 4 81 06 .02 .01 11 .22

|ттк 
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным

100 100 114
18.2 20 266 36 20 162 2 200 -

|тк 35, Картофельное пюре. 180 35 3.75
8.1 26 28 196.2 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 14 .06 5 1.3 - 06

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 10 4.13
.55 33.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 - • -

пк 4€ 8 Компот из компотной смеси

Итого ____________________ _
Всего за день

200 25

242 28 98

414 «3

19.9 ЮЗ 8 4 6 . 25 . - .02 -2

39 94 119.9: 908.55 178 162.6! 180.8! 6.63 921.8 9.2 3.35 45.91 -42 И 13 8 14 01 1 3_ JL

^ ^ f^T 1014! 1762! ЮГ6!
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УТВЕРЖДАЮ:

ОГЛАСОВАНО:^
Дире/ropiMA' "СОШ №9'

Генеральный директор ООО ''Академия питания, 
------------ 11ыковаДОКУМЕНТ подпив

Неделя: Т?в^ 
День:4'

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
С^фи^ЗСШббМПРЛДЕ^ВЕА  ̂
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГБНВРАЛЬНЫ|

31 Октября 202|ДсйдашУС11^^^^
[иата-сах.диабет-Льготники

МЕНЮ

№ 
об.

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7

МГ
78

эц 
(кил

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества

Са

мг

м 
g
мг

Р 

мг

Fe 

мг

К 

мг

I

мг

Se

мг

F 

мг

В1 

мг

8 тТо" 11 12 13 14 15 16 17

Витамины

В2 С А Е D

Завтрак - Льготники 1-4 классов ' Зиета-сах.диабет-;■Льготники), сах.диабет

мг 
"19

мг
20

мк
27

МКГ

22

ттк 
117.

1ттк90

Огурец свежий (порционно) 

Котлета рубленая из птицы (филе)

60

100

[тк38

Каша гречневая рассыпчатая с 
луком __________

Мандарины

180

100

|ттк 28,

|ттк243

Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара

Хлеб ржаной дарницкий________

200

25

28.16 1.24 .06 .53 3.78 13.14 13.2 18.6 .32 84.6 .18 10.2 .02 .02 6 6

75

25

40.08

18

6__  
2.24

13 12 20 180 22.7 5.6 28.4 175 9.5 97.3 .08 .12 2.41

1.88

8.27

26.66

40.58 269.67 24.06 151 253 198 12 .09 .02

1.98 8.12

38

57

68

181

26

141

46

.15

394

168 9 2 20

.08 .06 38 16

.05 .15 1.35 30

.28

22.79

10.25

86.98

51.5

599.95

.04

.8308.94 336.! 368.5

.35

5.72

78 14

1097 € 21.94 17.48

8

181.5

.04

.57

08 

.52 78.15 47.43

.98

31.38

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Итого__________________ ____________L
Обед - Льготники 1- 4 классов (Диета-сах.диабет-Льготники , сахд(иабет

01 1.2
ТК ,207~ ( 

з

/алат из зеленого горошка с 
еленью

60 20 is 31 3.1 46 10.2 8.4 15 25

ттк 7 | 5орщ из свежей капусты с мясом ? 
ю сметаной

50/15/1С 52 тог 7»: 12.1 150 56.5 29.65 85.6 .43 144 01 1.81 .06 .02 .01 11 .22

—

ттк 
142,

Сосиска отварная с соусом 
гоматным

100 95 л* 18 г 20 266 36 20 162 2 200 -

тк72. Картофель отварной . 150 30 39 4 19.8 131 21 30 79 1.2 471 4.4 .24 26.4 .15 .05 21 .04

(сент). 1

НТК 
.468.

1ттк243

Компот из компотной смеси без 
сахара _________ _______
Хлеб ржаной дарницкий___________ 

Итого_____________________

200 21

6 .2

224 2447 34

Д1 А 74 51.13 56

7.9 55 8

8 10.25 51.5 04

.1 73.15 699.5 131.7^

89 160.12 1299.45 140.6€

4 6

92.05 347.6

428.8€ 716.1

.35

5.83

11.55

25

78

918

2015 €

1.4

6.7

28.64

1.8

2.05

19.53

8

39.91

221.41

.04

.38

.95

.08

.15

.67

16.24

94.39

23.01

70.44

.98

1.6

32.98

.65

.65

тк,, 35 
(янв)

Всего за день
Обед - Уча

Помидор свежий (порционно)

Картофельное пюре..

диеся 1
25

150,

-11 классов
15 33

33 254 5

(родительск
)5 .35 5.5 13.3

44 20 3 132 47

ая пле
17.5 13.7

29 85

па) 
.51

1.1

(Г

471

пд

4.4

)

.24 26.4

.04

.14 .06

18

5 .05

.46

.06

ттк7 Борщ из свежей капусты с мясом 250/15/1 ( 52 212 .57 13.5 113.26 -

(сен.)- со сметаной.
.05

12.2

.02

12.€

ТТК 
142,

ттк 46€

' Сосиска отварная с соусом 
томатным___________  

Хлеб пшеничный + дарницкий

Компот из компотной смеси

Итого ___________

50

25/25

200

70 5.7

10 3 4

20

200 1421

9.1 10 133 18

.54 22.5 115 07

19.9 ЮЗ 8

20.8 86.55 601.76 86.2

10 81

4 6

7 60.5 185

1

.63

7 3.8

100

25

59 4 € 24 27.

-

5 .0€

2

54.

53.7

1

25

5 15.

16.

-

6 .06

Заведующий 
столовой 

(должность)
(подпись)

Технолог отдела
(должность)

Документ подписан 1 и Ивановна
питания электронной подписью К РТ  ̂
fc^HK^IMWFKAB^^^

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
[дейстоиеле^З^^



УТВЕРЖДАЮ:

iU1§
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ДОКУМЕНТ ПОД1̂ ^|Дыкова

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
МГЦ LO Сертификат 5СШ666417FA4EE15BBAD973B9EB10Е9871Е4211
М С П  ̂выдан ЛЫК0ВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕВАЛЬНЫ

31 Октября 202 Г. йствителен. с 26.09.2023 по26.12.2024 ______________ .

(подпись)

№ 
сб.

РвЦ.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена Пищее 
зуб, коп вещ-

Б Ж

;ые ЭЦ Минеральные вещества Витамины_____ |

^ ^ Са М Р Fe К I Se F В1 В2 С А Е d| 
V кало $

мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мк мкг

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12jj3jjr£|j5j26jj2j2^

Завтрак - Учащиеся 1 -4 классов ( завтрак 1 -4 классы ) ————————I

г™ С 
546.

Эгурец свежий (порционно). 60 28 55
3.8 В 11.5 21 7 . 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 ■ .05 - |

ггк 117 | (отлета рубленная из птицы 
филе)

90 80 1012 ю.

13.25 145.5 18.45 34.2 147.6 1.8 142 2 4.75 18 102.6 .07 .17 2.39 38.7 3.24 .03 I

|тк 90 <аша гречневая расыпчатая с 
пуком

150 21 459 6.9
2 25.88 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 . .08 1 . 4.9 -

ттк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 15 1
22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8 - - I

ттк 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
йодированный

50 12 3.38 4
22.45 110 61 36 225 6.46 112.7 3.2 3.8 9.1 .16 .04 -

Итого 1ЬЬ М.14 «
5 87.78 584.5 >74.9! 224.2 735.6 12.96 671.9 20.2 |26.4б|152.0^ .47 .47 | 62.9 |11.59| 6.19 j .03 |

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) (обед 1-4 классы ———————
ТК ,207 Салат из зеленого горошка с 

зеленью
60 22 2.5 3

1 6.1 46.8 10.2 8.4 15 .25 - - - - 01 - 4.2 - .05

|ттк 7 Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной

275 52 312 5
57 13 5 113.26 56.5 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 22

ТТК
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным

100 100 13 5 и
.2 20 266 36 20 162 2 200 -

тк35 Картофельное пюре, 150 33 2.54 5

44 20.3 132 47 29 65 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 . 04 . .06 i

ттк 468 Компот из компотной смеси 200 31
27.7 113 8 4 6 . 25 . - . .02 ■ 2 1 - |

I- хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1 98
13,2 58.5 .03 - - 01 23.3 . 1.5 3.63 .28 5 .01 - .28 - |

ТТК 
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.15
36 12.3 56.86 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01 -

248 26.19 2

3.97 113.1 786.42 164.9! 128.5! 365.3! 6.34 886.3 ^Ijj^^lj^ZLj^LLi^Ll^^

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы )——————— I

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 4 5
2.8 28.71 191 13.2 8.4 43.2 . 96 102 1.32 - 20.24 .07 .03 ■ 04 .96 .07 |

ттк110 
(ЯНВ)

Тефтели из говядины с рисом с 
соусом томатным

60/50 45.35 8 53 1
5.86 10.64 219.38 ..............................................................................................................................................................

ттк 
136.

Напиток кофейный с молоком 200 18.15 2.5

2.32 22.4 107 161 7 45 1 168 9 2 20 .02 .15 1 .01 - - I

|ттк24з Хлеб ржаной дарницкий 4b
28 10 25 51.5 .04 - 35 78 1.4 1.8 8 . 04 . 08 - - 98

--------- 77---------------------------------- - ’ 83 16 93 Итпгп

1.26 72 568.88 174 2- 15.4 88.2 2.31 348 |l1.72]~3.B |48.24| 13 | 26 | 05 | 1 | 1.94 | .07 |

. Уияшиеся 5-11 классов (родительская плата) (завт зак 5-11 классь род, плата;———
Огурец свежий (порционно) 80 35 165

.08 9.6 17.52 17.6 24.6 .43 112.8 2.4 .24 13.6 .02 .03 8 8 - - |

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с 
луком

180 25 267
3.53 21 230 27.6 151.2 253.2 4.08 - - - - .24 - 1.2 48 5.88

ттк 1Г Котлета рубленная из птицы 
(филе)

100 75 11.12

10.2 19.25 145.5 20.5 38 164 2 158 5.28 20 114 .08 .19 2.66 43 3.6 . 03 I

ттк
136,

Напиток кофейный с молоком 200 25 15
1.3 22.4 107 181.5 141 22.5 .15 - - - - .05 - 1.35 30 - - |

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1 98
13.2 58.5 .03 - - 01 23.3 1.5 3.63 . 28 5 .01 - Я -

Тта~ 14 18 8 м 06 ' ~ _!!_ZJ

^777 ~6оГГ7т7 3476 464.5 7.02 372.1 9.88 23 54 139 2: .71 5.3 81.48 13.22 10.74 ОЗ]

_________ г < __________________ ______ 1 —1---------- ----------- ----------

ттк24: Хлеб ржаной дарницкий__________

Итого

25 6 14
172 20 32

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ..
итания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСИ^ 
Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83B1D29 7 ЗШТ?Е

>ина Ивановна

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

Действителен: с 31,08.2023 по 30.11.2024 



УТВЕРЖДАЮ:

День: 4

Генеральный директор ООО "Академия питания"
Z ДОКУМЕНТ ПОДПИВ

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EBK®987IE42111 ipijlA Сертификат: хлллкюч» ;гтыя-риш7^и/^.«*--> ■-"“'• 

М СП IV Кому выда„. ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЫ 1Ы

31 Октября 202 •Действителен: с 26.09.2023 по 26.12.2024

№ 
сб.

Рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

о 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины ____

Са

мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К

МГ

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А

МГ

Е

мк

D 

мкгБ ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1/ 18 |у 2U 21 22

Завтоак - Льготники 1-4 классов (доп.инф. алле эгия мол.изд+ хлеб
ТТК

546.
Огурец свежий (порционно). 60 30.62 .55 3.8 8 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

тк90 Каша гречневая расыпчатая с 
луком

150 14.82 4.59 6.92 25.88 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 .08 1 4.9

ттк 117 Котлета рубленная из птицы 
(филе)

90 68.28 11.12 10.2 19.25 145.5 18.45 34.2 147.6 1.8 142.2 4.75 18 102.6 .07 .17 2.39 38.7 3.24 .03

тк38 Мандарины 100 64 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 10 41 5 4 8 1

Итого 180.72 16.86 17.42 66.43 446.5 125.95 211.2 419.6 7.1 785.2 12 21.68 156.92 .37 .34 55.1 48.59 8.59 .03

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия мол.изд+ хлеб )     ——
ТК,207 Салат из зеленого горошка с 

зеленью
60 20 1.5 3.1 3.1 46.8 10.2 8.4 15 .25 - .01 4.2 .05

тк7.
(сект)

Борщ из свежей капусты с 
картофелем с мясом

250/15 52 7.07 7.82 12.1 150 56.5 85.6 29 1.4 .06 11 22 .28

- Мясо отварное 50 100 12.5 8.4 12 127 15 16 92 1 135 3.15 - 28 .03 .06 -

тк72 
(янв.)

Картофель отварной 150 25.16 3 7.65 23.85 181.5 -

ттк 468 Компот из компотной смеси 200 31 19.9 103 8 4 6 25 .02 2 1

Итого 228.16 24.17 27.07 70.9€ 608.3 89.7 114 142 3.25 160 3.25 0 28.7 .12 .06 1.22 1/.2 .83 0

Всего за день 408.88 41 .о: 44.4€ 137.3 1054.8 215.6 325.2 561€ 10.3 945.2 15.2€ 21.6 185.62 .49 56.32 65./ 9.42 .03

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
итания электронной подписью Корниен! ) Ирина Ивановна
■Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83B1D2973D24W шифровка подписи)

Кому выдан: Корниеню Ирина Ивановна (технолог) 

Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024 Z



УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

ДОКУмЖПтЗЗ^^&АН/"

МЕНЮ
31 Октября 202

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОД!ШСЬЮ
Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB1ОЕ9871Е4211

ГКому выдал: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

№ 
об.

рец.

-^^^2^^-п -̂------------------- Г"
Наименовайиеьбпюда Выход

гр./мл.
Цена Пищев 
уб,коп вещ-в

ые ЭЦ ;Дой>раланыа5ве1Г,&Ь4й>.2| 23 uogfrdWfi^________
(кил ■“^ W в ■■ в ■■ ■■ ■■ в ^^^ ■■ ■■■  ̂■■| 

___ О Са Р Fe К I Se F В1 В2 С А Е D

Б Ж
у кало 9

рИИ) мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг | мг мг мк мкг

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18,19 20 21 22

Обед - Льготники 1-4 классов доп.инф. 2 смена )
ТК.207 £ 

3

алат из зеленого горошка с 
еленью

60 22 is эд 3.1 46.8 10.2 8.4 15 25 - -01 4.2 .05

ттк7 орщ из свежей капусты с мясом ? 
о сметаной

50/15/1С 52 7.07 7.82 15.1 150 56.5 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 22

ПК
142,

Сосиска отварная с соусом 
оматным

100 100 1’4 18.2 20 266 36 20 162 2 200 -

тк35 | картофельное пюре, 150 33 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 24 26 4 .14 06 5 .04 .06

(леб пшеничный + хлеб
жверный(с лам)

25/25 10 4ЛЭ К 33.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 -

ПК 468 <омпот из компотной смеси 200 31 19.9 103 8 4 6 . 25 . 02 - 2 1

Лтого 248 28.74 35.2 111181 813.15 171.2 157.0! $70.8! 6.46 921.8 9 2 3.35 45.91 .41 .11 12.04 11.21 1.47 .06

Полдник - Льготники 1-4 классов (доп.инф. 2 смена . ,__ ___——
ПК 
546

Эгурец свежий (порционно). 60 28 « 3.8 8 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 03 7.2 - .05 -

тк90 <аша гречневая расыпчатая с 
пуком

150 21 4.59 6.9 25.88 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 . 08 1 4.9 -

ПК 117 Котлета рубленная из птицы 
филе)

90 80 11 12 ю 19.25 145.5 18.45 34.2 147.6 1.8 142.2 4.75 18 102.6 .07 .17 2.39 38.7 324 .03

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 15 1- 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 198 132 58.5 .03 -01 23.3 1.5 3.63 28 5 .01 28

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 2 10.25 51.5 .04 - - .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 - - .98 -

Итого 166 21.14 1 94.78 584 5 г 14.03 188.2 510.6 6.86 660.5 19.2 25.98 154 5! .63 5.51 62.9 11.6 9.45 .03

Всего за день 414 47.88 54 21 ?06« 1397 65 185 23 М5 2! $81 4! 13.32 582 3 28 4 29 33 >00 4! 1 04 5 82 74 94 22.81 10 92 09

Обед - Льготники 5-11 классов (доп.инф. 2 смена ) ______—————
ТК ,207 Салат из зеленого горошка с 

зеленью
100 20 2.5 5. 7 5.17 78 17 14 25 .42 - - - .02 - 7 - .08 -

пк7 Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной

250/15/1С 52 7Л7 7 32 15.1 150 56.5 29.65 85.6 1.43 144 01 4.81 .06 02 .01 11 22

ПК 
142.

Сосиска отварная с соусом 
томатным

100 100 44 1 .2 20 266 36 20 162 2 200 -

тк35, 
(сен)

Картофельное пюре. 180 35 3.78 1 2628 196.2 47 29 85 1.1 471 4.4 24 26.4 .14 .06 5 1.8 06

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 Ю 4.13 55 33 48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 -

пк 468 Компот из компотной смеси 200 25 19.9 103 8 4 8 . 25 . . .02 - 2 1

Итого 24 2 28 98 3S 94 119 93 908 55 178 162 6! $80 8! 6.63 921.8 9 2 3.35 45.91 .42 .11 13.8 14.01 1.3 .06

Полдник - Льготники 5-11 классов (доп.инф. 2 смена ) ______—————
Огурец свежий (порционно) 80 35 1« 08 9.6 17.52 17.6 24.8 .43 112.8 2.4 24 13.6 .02 .03 8 8 -

пк 117 Котлета рубленная из птицы 
(филе)

100 75 п-12
0.2 19.25 145.5 20.5 38 164 2 158 5 2 8 20 114 .08 .19 2.66 43 3.6 .03

пк90 Каша гречневая рассыпчатая с 
луком

180 25 2.67 .53 21 230 24.06 151 253 4 198 1.74 3 12 . 09 .02 .

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1-5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8 -

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 198 132 58.5 .03 ■ ■ 01 23 3 1.5 3.63 .28 5 .01 - 28 -

ттк243 Хлеб сжаной дарницкий 26 6 м 28 10.25 51.5 .04 - ■ .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 - - .98

17 2 20 32 5 59 86 9 602 1 >23.1! 213.6 586.8 7.79 738 1 20 62 28.54 171 2! .74 5.54 75.6 11.69 4 86 .03

аиювк 1510.55 Ю1.« 176.21 157 51 14.42 559.1 29.52 31.59 117,1. Ill 5.65 55.4 25.7 1.15 0S

Ппппник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник (полдник 1-4 классы )———

ПК 
546.

Огурец свежий (порционно). 60 25 55
З.в S 11.5 21 7 54 1 5 .15 10.2 .02 .03 7.2 ■ .05 -

тк90 Каша гречневая расыпчатая с 
луком

150 21 4 59
6.92 25.88 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 .08 1 49 -

ПК 11 Котлета рубленная из птицы 
(филе)

90 75 W1Z
10.7 1325 145.5 18.45 342 147.6 1.8 1422 4.75 18 102.6 .07 .17 2.39 38.7 3 24 .03

пк 13 Кофейный напиток с молоком 200 25 15
1.3 22.4 107 151 7 145 1 155 9 2 20 .02 .15 1 23.5 ■

пк 24 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничны 
йодированный

Й 50 12 3 38 .48 22.25 110 61 36 225 6.46 112.7 3 2 3.8 9.1 .16 .04 ■

Итого_____________________
19 5 87 58 584 5/ '>74 9* 224 2 735.6 12 96 671.9 202 26.48 152.02 .47 .47 62.9 11.59 8.19 .03

Заведующий 
столовой 

(должность) (ПОДПИСЬ)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела i итания
(должность)

ДОКУМЕНТ П(Щ^ Ирина Иванова 
.ЭЛЕКТРОННОЙ 11ОДНИ1й>»|««>"“1

Сертификат: 290D4D9F8 AB46F168B3CF2F3CA83B1D2973D247B

Кому выдан: Корниенко Ирина И вановна (технолог)

Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024


