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(КИЛ 

О 
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мг

м 
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1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. 2 смена )

ттк 174 Салат из свеклы с яблоком 60 3.1 7.5 61 21 12 22 1.1 125.7 2.3 .25 72 .01 .01 5

™1.( 
сен.), 
зам.

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью.

’50/15/1 ( 2.98 4.3 12 134 48.5 496 57 65 1.13 332 442 .24 23.3 .07 .01 22 .21 .28 .65

ттк 115 Котлета по-хлыновски (гов.+свин.) 90 10.8 11.1 в 176 140 340 2 259 5.3 2.7 37.5 .12 .12 4 .02

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 4.13 55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

тк587 Соус томатный 50 гр 1.5 3.2 37 3 4 8 .01 1 .09
пк39 Сок разливной 200 22.4 90 14 14 8 28 300 .04 .02 4

Итого 26.91 26.16 13.9' 843.5 253.2 325.9 872 9 12.34 1324.5 17.82 9.83 82.2 .59 .19 .32 36.03 21.98 .86

Полдник - Льготники 1-4 классов доп.инф. 2 смена )
ттк 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

изделиями и сыром 75 848 9.1 27.89 153.3 180.7! 25.25 133 3 195 1.1 4.9 4.8 .04 .07 « 52 .19

ттк
№273,

Каша молочная рисовая с 
вишневой подливкой и с маслом 235 5.01 7.13 36 45 230.04 123 29 137 .07 1.3 40

тк38 Мандарины 100 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 37/
1..

Какао с витаминами"Витошка" 200 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5

Итого 17.66 18.93 97.84 572.62 592.7! 94.25 506 3 2.5 735 6 7.9 58.8 .49 .28 238 54.44 2.69

Всего за день 44.57 45.09 211.7! 1416.12 В45.9! 420.15 1379.; 14.84 2059! 23.82 17.73 141 1.08 .47 ’З8.з; 90.47 22.38 3.55

Обед - Льготники 5-11 классов (доп.инф. 2 смена
ттк174 
сен

Салат из свеклы с яблоком 100 1.3 5.16 12.5 101.7 35 20 36.7 1S 209.5 3.83 .41 12 .02 .02 8.3 2.7

ттк 1 .( 
сен.), 
зам.

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью.

>50/15/1С 2.98 4.3 12 134 48.5 49.6 57 65 1.13 332 4.42 .24 233 .07 .01 22 .21 28 .65

ттк 115 
(март)

Котлета по-хлыновски (гов.+свин.) 100 12.25 13 9.5 195 170.5 27.5 425 2.5 195 5.9 3 41.7 .15 .15 5 .03 .75 .25

тк №2 Каша гречневая рассыпчатая 180 5.72 5.54 41.79 226 15.84 216 504 4.84 271.5 5.9 3 41.7 .31 .01 5 24 .64

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 4.13 .55 23 48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

тк587 Соус томатный 50 гр 1.5 3.2 37 3 4 8 .01 1 .09

ттк39 Сок разливной 200 22.4 90 14 14 8 2.8 300 .04 .02 4

Итого 26.98 30.05 124.87 899.05 юо.з- 397.1 10561 14.35 1389.1 23.95 9.75 132.7 .68 24 24.33 45.31 5.47

Полдник - Льготники 5-11 классов (доп.инфа. 2 смена)
ттк 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

изделиями и сыром 75 8.48 9.1 27 89 153.3 80 75 25 25 1333 195 1.1 4.9 4.8 .04 .07 .14 52 .19

ттк 
№273,

Каша молочная рисовая с 
вишневой подливкой и с маслом 235 5.01 7.13 36 45 230.04 123 29 137 .07 1.3 40

тк38 Мандарины 100 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 37/
1..

Какао с витаминами"Витошка" 200 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5

Итого 17.66 18.93 97.84 572.62 >92.7! 94.25 506 3 2.5 735 6 7.9 58.8 .49 28 238 54 44 2.69

Всего за день 44.64 48 98 ’2271 1471.67 193 09 »91 35 I562.S 16.85 ’124 8 29 95 17.65 191.5 1.17 .52 26233 99.75 5.87 3.59

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) доп.инф. 2 смена)
ттк 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

изделиями и сыром 70 6.5 8.9 12.8 94.8 168.7 23.57 124 4 .47 182 1.03 4.57 448 .04 .07 .13 48 53 .18

ттк 
№273,

Каша молочная рисовая с 
вишневой подливкой и с маслом 235 5.56 7.77 285 245 123 29 137 .07 1.3 40

тк38 Мандарины 100 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 37/
1..

Какао с витаминами"Витошка" 200 3.77 2.5 26 151.28 221 И 190 1 146 2 20 .04 .15 1 .01 2.5

ттк
243,

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 1.98 12.2 58.5 7.25 37.5 11.25 95 .02 .35

Итого 18.51 19.47 87 587.58 >87 9* 130.0 >08 6 2.47 722 5.93 7.57 58.48 95.23 28 104 5 40.45 .75 268
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№ 
сб. 

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

льготники
Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил

0 
кало 
ри и)

Минеральные вещества Витамины
Са 

мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К

МГ

I

МГ 
47

Se 

мг 
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F

мг 
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18

С А Е D
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1 2

Завтояк - Пы
3 4 V 8 То тг ЧТ

Ml
47

МГ

27
мк
21

МКГ

22
Сыр "Российский" (порционно),

20
। ~4 кла

20
ссс

4.6

в (

5.9

ди

15

ъинс/
72.6

). С

176

аха
9

рН1
130

ли циа
29

бе-г)
2.9 .01 .06 .14 52 .19

тк 453/

Ветчина (порционно)
20 20 3.5 4.1 5 55 5 8 56 - .13 -

1

тк38

Ааша молочная рисовая с маслом 
сливочным без сахара 200/5 32 5.56 7.77 18 210 147 155 32.2 .45 .07 1.56 44 .17 -

ттк 37/

Мандарины
100 60 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

2,

ттк243

Какао с витаминами Витошка" без 
сахара

Хлеб ржаной дарницкий
Итого

Обеп - Пкгп

200

25

гиы1гы 1.

25

4.5
161,5 

.Л

2.92

1.4

18.68

2.5

.28

20.65

6.12

10.25

61.87

85

51.5

512.1

221

.04

17.04

14

212

3.2

267.4

1

.35

3.2 423 4 3.9 34

7.21

7.8 .12

15

37.5

53.75

130

11.75

92.2

2.5

.98

4.85 .19

8.8 .01 .03 5 1.2

ттк 29( 
янв)

ттк 1 .( 
сен.), 
зам.

Свекла отварная с маслом 
растительным

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью.

ТК115. 
(сен)б/ 
з свин

Котлета мясо-картофельные по- 
хлыновски

тк252,
97 янв

ткЮ-

Картофель тушеный с помидорами 
и луком

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин)

Чай без сахара
Итого
Всего за день

.24

60 15 .97 5 4.6 80 25 13 25 1 120 3.8

’50/15/1С 56.5 2.98 4.3 12 134 48.5 49.6 57.65 1.13 332 4.42

90 118.1 10.8 11.2 8 176 140 22 340 2 259 5.3

125 31.82 - - -

25/25 10 3.45 18.75 98.25 13.5 66 17.25 1.08 -

200 _ 3 .05 1.47 - - -

_234.42 18.4 21 43.4 489.72 227 150.6 439.9 5.21 711 13.52 3

395.92 37.08 41.65 05.27 1001.82 544.04 362.6 707.3 8.41 1134 17.52 7

23.3

37.5

69.6

103.6

1.25

'15

2.3

.07

.12

.08

.01

.12

.01

.21 .28 .65

.02

ТТК1 
(сен)

ттк 115 
(март)

тк2

тк587

ттк39

_________________ Обед - Уч;
Огурец консервированный 
(порционно)

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной

Котлета по-хлыновски (гов.+свин.)

Каша гречневая рассыпчатая 

Хлеб пшеничный + дарницкий 

Соус томатный
Сок разливной
Итого

-11 классов (родительская плата) ( ГПД )

30 18 .24 .03 .51 4.32 2.52

250/10

90

150

20/20

50 гр 
“200“

Заведующий 
столовой 

(должность)

40

100

20

10

8.72
22.4

219.12

2 12 48.5 49.6 57 1.13 332.1 4.42 .24 23.3

10.13 10.8 8.55 265.5 153.45 24.75 382.5 2.25 175.5 5.31 2.7 37.53

5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54

2.72

23.29

.43 18 92 .06 48.8 7.6 2.8

3.2 37

90

3

14 14

8

22.47 101.9S 791.55 ’36.35276.97 378 02

2.8

11.02 II

300

082.^11.63 14.00
63.83

(ПОДПИСЬ)

.28

8.08

.16 1.43

.28 ’55 1;

J 31.01

8123.21

3.18

8.03

.85

1.04

.01 .02

.07

.14

.26

.06

.01

.04

.01 .21

.03

.28

.68

.65

.23

.02 20 .01

.02

.09

.02

■59 | 19
.33 32.42

12.24

33.52 .89

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН Л
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Сертификат; 290D4D9FSAB46F168B3CF2F3CAX3B Ш297ЖШ»^(должность)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
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28 Октября 202 .^ ““я™: л«кова Валентина юрьевна (Генеральны

№ 
сб. 

Рец.

Х^ Наименр&анме блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1 

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D

МКГ

Б Ж У

-------------------------------------- - ----- -------------------------------2___  4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20 21

—_______________________ Завтрак - Льготники 1-4 классов Льготники )
ьутерброд (батон) с колбасными 
изделиями и сыром 75 52 8.48 9.1 27 8£ 153.3 180.7 25 2! 1зз.: 195 1.1 4.9 4.8 .04 .07 .14 52 .19

ттк 
№273,

Каша молочная рисовая с 
вишневой подливкой и с маслом 235 32 5.01 7.13 36.45 230.04 123 29 137 - .07 - 1.3 40 -

Мандарины 100 60 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

1.,
Какао с витаминами"Витошка"

200 26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5

итого 170 17еб 18.93 87.84 572.62 S2.7I 94.25 508.3 2.5 735 5 7.9 58.8 .49 .28 238 54 44 2 69

Обед - Льготники 1-4 классов ( Пьготники )1 салат из свеклы с яблоком 60 31 3.1 7.5 61 21 12 22 и 125.7 2.3 .25 7.2 .01 .01 5 -
ТТК 1 .( 
сен.), 
зам.

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью.

250/15/1С 53 2.98 4.3 12 134 48.5 49.6 57.65 1.13 332 4.42 .24 23.3 .07 .01 22 .21 .28 .65

।тк 115 Котлета по-хлыновски (гов.+свин.) 90 100 10.8 11.1 8 176 140 340 2 259 5.3 2.7 37.5 .12 .12 4 .02
■ к 2 Каша гречневая рассыпчатая 150 20 7 6 5.61 37 33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 26 .02 20 .01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23 48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01 -

тк 5S7 Соус томатный 50 гр 5 1.5 3.2 37 3 4 8 .01 1 .09
11 к39 Сок разливной 200 25 22.4 90 14 14 8 2.8 300 .04 .02 4

Итого 244 26 91 26.16 113.9' 843.5 253.2 325.9 872.9 12.34 1324.! 17.82 9.83 82.2 .59 .19 .32 36.03 21.98 .86
Всего за день 414 44.57 45 09 ’117! 1416.12 !45 9! 120.1! 1379.: 14.84 2059.! 23.82 17.73 141 1.08 .47 238.3: 90.47 22.38 3.55

Завт эак - Льготники 5- 11 классов (Льготники
ТТК Бутерброд (батон) с колбасными 

изделиями и сыром 75 52 8.48 9.1 27 89 153.3 80 7! 25.25 133.3 195 1.1 4.9 4.8 .04 .07 .14 52 .19

ТТК 
№273,

Каша молочная рисовая с 
вишневой подливкой и с маслом 235 32 5.01 7.13 36.45 230.04 123 29 137 - .07 1.3 40

тк38 Мандарины 100 56 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16
ттк 37/
1..

Какао с витаминами"Витошка" 200 26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5

Итого 166 17.66 18.93 97.84 572.62 92 7! 94.25 506.3 2.5 735 6 7.9 58.8 .49 .28 238 54.44 2.69

Обед - Льготники !5-1- классов (Льготники )
TIKI /4 
сен Салат из свеклы с яблоком 100 32 1.3 5.16 12.5 101.7 35 20 36.7 1.8 209 5 3.83 .41 12 .02 .02 8.3 2.7
ттк 1 .( 
сен.), 
зам.

Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью.

250/15/1С 53 2.98 4.3 12 134 48.5 49.6 57 65 1.13 332 4.42 .24 23.3 .07 .01 22 .21 .28 .65

ттк115 
(март)

Котлета по-хлыновски (гов.+свин.) 100 105 1225 13 9.5 195 170.5 27.5 425 2.5 195 5.9 3 41.7 .15 .15 5 .03 .75 .25

тк 2 Каша гречневая рассыпчатая 180 18 9.12 6.73 44.8 276.18 15.84 16.3! 504 4.84 271.2 2.28 4.25 .24 .31 .02 24 .01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

тк 587 Соус томатный 50 гр 5 1.5 3.2 37 3 4 8 .01 1 .09
тткЗЭ Сок разливной 200 25 224 90 14 14 8 2.8 300 .04 .02 4

Итого 248 30 38 31.24 27 8! 949.23 00.34 97.4! 056! 14.35 389 ! 20.33 11 91.24 .68 .23 .33 40.33 28.83 .91

Всего за день 414 48 04 50.17 25.7: 1521.85 93.05 
г—^

91.71 562.5 6.85 124.! 26.33 18.9 50.0; 1.17 .51 З8.з: 94.77 29.23 3.6

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)
Т.Г. Левченко

(расшифровка подписи)

Технолог отдела i
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
итания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПисйЖие^-ИР!
Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83BlD29^W$^'

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024

за Ивановна 
подписи)



СОГЛАСОВАН^ 
Директор МАОУ 
М.И. Макаров '

Неделя: И
День: 1

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

МЕНЮ

ДОКУМЕНТ подгй^ч Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ подписью

Сертификат!” 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10E9871Е4211
ЭЯ О ЛО г^' 6ВД®: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ
2 8 Октября 202 ^ейстеи„ с 26.09.2023 по 26.12.2024

№ 
сб. 

рец.

Наименование блюдам Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

ЭЦ 
(кил

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I 

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1 

мг

В2 

мг

С 

мг

А

МГ

Е 

мк

D

МКГ

Б ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов (завтрак 1-4 классы )

17X243 Бутерброд (батон) с колбасными 
изделиями и сыром 70 46 6.5 8.9 12.8 94.8 168.7 2357 124.4 .47 182 1.03 4.57 4.48 .04 .07 .13 48.53 .18

ТТК 
№273,

Каша молочная рисовая с 
вишневой подливкой и с маслом 235 32 5.56 7.77 28.5 245 123 29 137 .07 1.3 40

тк38 Мандарины 100 56 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 37/
1..

Какао с витаминами"Витошка" 200 26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .04 .15 1 .01 2.5

ттк
243,

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1.98 12.2 58.5 7.25 37.5 11.25 - 95 .02 .35

Итого 166 18.51 19.47 87 587.58 >87.95 130.07 >08.66 2.47 722 5.93 7.57 58.48 95.23 .28 104.54 40.45 .75 2.68

________ Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) доп.инф. 2 смена)
ТТК 174 Салат из свеклы с яблоком 60 31 3.1 7.5 61 21 12 22 1.1 125.7 2.3 .25 7.2 .01 .01 5 -

ТТК 1 Щи из свежей капусты с 
картофелем мясом, сметаной и 
зеленью.

275 53 298 5.3 12 134 48.5 49.6 57.65 1.13 332 4.42 .24 23.3 .07 .01 22 .21 .28 .65

ттк 115 Котлета по-хлыновски (гов.+свин.) 90 100 10.8 11.1 8 176 140 340 2 259 5.3 2.7 37.5 .12 .12 4 .02

тк155 Каша пшеничная рассыпчатая 150 21 7.6 5.61 34 230.15 41.76 31.7 69.1 1.44 86.25 .01 31.11 .08 .04 .02 13 .65
тк 587 Соус томатный 50 гр 5 1.5 3.2 37 3 4 8 .01 1 .09
тткЗЭ Сок разливной 200 25 22.4 90 14 14 8 2.8 300 .04 .02 4 -

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

ТТК 
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.15 .36 12.3 56.86 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01

Итого 245 26.91 27.17 111.6 843.51 275.54 148.8 516.5 9.63 149.2 □7.83 37.3 75.26 .65 5.21 13.32 36.03 1.96 1.5

Завтрак - Учащиеся 5-1 классов ( завтрак 5-11 классы )
Сыр "Российский" (порционно), 20 20 4.6 5.91 15 72.6 176 9 130 17.6 - 2.91 .01 .07 .08 .11 .19

тк 453 Каша молочная рисовая с маслом 
сливочным 200/5 28 5.56 7.47 33.86 224 147.8 32.2 155.7 .45 163.2 8.5 7.26 39.7 .07 .14 1.56 44 .17 .65

ттк 37/
1..

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3.77 2.5 26 151 28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5

Батон столовый 30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 83 15.81 16.08 87.71 508 58 549 55 71.45 478.95 1.95 492.8 105 14.17 64.5 .41 .37 74.08 16.56 .71 3.34

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов родительская плата) (завтрак 5-1 1 классы (род.плата))
Сыр "Российский" (порционно), 20 20 4.6 5.9 15 72.6 176 9 130 29 2.9 .01 .06 .14 52 .19

ттк 
.219,

Бутерброд (батон) с колбасой п/к 40/25 43 3.64 3.63 20 56 137 230 15.2 142 .63 29 - 4 .05 .11 .15 42

тк453 Каша молочная рисовая с маслом 
сливочным 200/5 28 5.56 7.47 33 86 224 147.8 32.2 155.7 .45 163.2 8.5 7.26 39.7 .07 .14 1.56 44 .17 .65

тк38 Мандарины 100 60 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 37/
1..

Какао с витаминами"Витошка" 200 25 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .04 .15 1 .01 2.5

Итого 176 18.27 19.6 02.92 622 88 842.8 96.4 663.7 2.88 761.2 13.4 17.16 93.7 .25 .52 54.01 40.85 1.47 3.34
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--------------------------------- - --------------------------------2___ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
--------г, ^автРак ~ Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия на мол. изделия+хлеЕ

тц 540

ветчина(порционно) 20 3.5 4.1 5 55 5 8 56 - - .13 - - - -

Каша рисовая рассыпчатая с 
изюмом паровая с маслом 
растительным

200 4.4 13.6 66 406 13 19 56 1 163 8.5 7.26 39.7 .03 .14 -

Г КОО

ткЮ

Мандарины 150 11.25 57 102 39 69 591 6 1.5 51 .13 .09 57 24 -

Чай с сахаром 200 • 10 41 5 4 8 1 - -

-------------- ------------------------------- ------------------------------------ -------------------------------87 18 “^ 559 125 70 189 3.5 754 14.5 8.76 90.7 .29 .23 24 57 1 3 Л

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инб ). аллергия на мол. изделия+хлеб изд )
салат из свеклы с яблоком 60 3.1 7.5 61 21 12 22 1.1 125.7 2.3 .25 7.2 .01 .01 5 - - -

(март)

-rizl 1 К

Щи из свежей капусты с картоф с 
мясом,, 250/15 2.26 6.06 7.26 91.35

-

ГК 1 1 О.

(сен)б/ 
з свин

Котлета мясо-картофельные по- 
хлыновски 90 10.8 11.2 8 176 140 22 340 2 259 5.3 2.7 37.5 .12 .12 4 .02

ТК 4

■ri/ KQ7

Каша гречневая рассыпчатая 150 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 - .02 - 20 .01
ТК / Соус томатный 50 гр 1.5 3.2 37 3 4 8 - .01 1 .091 тк39 Сок разливной 200 - 22.4 90 14 14 8 2.8 300 - .04 .02 4 -
____ итого 22.06 27.47 85.69 685.5 191.2 232.3 798 10.13 910.7 9.5 6.49 44.9 .44 .15 .11 14.02 20.9 .21

всего за день 30.76 45.47 77.9/ 1244.5 | 316.2 302.3 987 13.63 664.7 24 15.25 135.6 .73 .38 24.11 71.02 22.2 .21
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