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200 68.28

мол + хлеб- Льготники 1-4 классов
3 4

,08 ,06 38 lбз9,1 ,a 1 з,tвЕ 26 ,(660 7.5100Мандаринытк38

.0l .04 3l 57.5 1,58810 16,1200напиток из яблоктк 19
,|1

+ хлеб

0.1в75 il,з,l76
Итого

мол.алле
,07 ,01l.з ,08 8

7,05 55.79.88 .212l,8 1,a9.5l0.2 59,7 з,l7 11.7

4,|.78 1.2160 24.48

- Льготники 1-4 кпассов
свежий (порционно)

,21 .28,0749.6 57 ,!,l з24 135 48,521,82 3.76 6,2s25012
ттк 42
(март,

Суп-пюре из разных овощей с
зеленью

,08 ,04 .01210 6.34 55,412 21 l5014.5 18 22.5 38590.2290
тк 1 б/п

без хлеба и панировки)
, биточки, llJницели мясные

,|23.з 2,| .11,44 14,96 .0,a ,051.2 1.1990 2s 593,8 6,з 22.в 2з9150 30,84п'i3
(янв)

Капусга тушеная

11 202 ,1.4 ,0856 1.2 696 ,,!,|96 lб Е43,01 1,0,| 12200 64
4,022.8l4 1r0 819.2 80.825200ттк39

.82 1.58 0

0

2,11 7rr.78 ,369.57 389,з l0.9,a21 7,0t 17,|,7l26.з7 з1.66 13,1,з 9,{3,8256.36Итого
l,ag,7€

,17,87 2.эв21.21 ,57 .зб,l3,87 2о.а237.8з 41,86 19,t l419.8394.64Всего за

3аведуюtций
столовой и- Т.Г. Левченко

подписи)
ИoID|ФlocTb)

Технолог
Ивановна

подписи)

лоюъ{ЕIrгподýи(hI,I
элЕкт?(}нноЙ пtrýtисью

290D,lDgI.ЕАts46F1Сеlmrфиrслl
Ивян<rыrir l{GJt()T,)(rе*Ирннавндаtl:Кому Корпиеншl

с ]1.08.?023 по 10.11.2ff24

5

)

Банан.

,21.2l

25.6l

l00.31 0E.7j



Ng9" Генеральный ди ооо "

УТВЕРЖ!АЮ:
питания"

мЕню
25 Опября

элнкrронной IiOдшисью
Серmфнкаr': 5СD2ббб4l7F/\4ýýlrВВАD973I}РЕВ l0}9s7 lВЯ? [ l
Кому вц,цшl: ЛЫКОВА ВýiIFЯТИНА ЮРЬЕВt"{А

ыковадOкум8нт

е 26.09,202З ло И,l2.20r1

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва,

Ns
сб,
рец.

JТfi-менование блюдЪ Выход
гр./мл.

t]eHa
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

l

мг

Se

м г

F

мг

в1

м г

в2

мг

с

м г

А

м г

Е

мк

D

мкг
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2о 21 22

3автрак _ Льготники '1-4 шассов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
Яйцо отварное 1шт 25 1.88 l2,85 в2 22 71 l 58,,| ,06 13,51 21,2 ,0з 18 78

Сыр "Российский" (порционно), 2о 25 ,1,6 5,9 l5 72.в 'l76 9 1з0 29 2.9 ,01 ,06 11 52 19

ттк
221,,

Каша молочная пUJенная с Macrtoм
Gливочным без сахара 200/5 33 1,17 Е,18 зl,55 230

тrк 37/
,l, Какао с молоком без сахара 200 26 2.9 2.5 6,15 l5 12о 90 l4 .0,a l,з

пе43 Хлеб рlканой дарницкий 25 6 l.a .28 l0.25 5l,5 ,0,( ,35 78 1,,l 1.8 8 .0,1 .08 .98

зl8.0lИтого 115 18,25 17,06 75.8 49l,,| 10,t 221 l,55 165.,1 1.,a6 18.21 32.2 ,12 ,х2 52.1 l,44 1.2а 78-1g

Обед - Льготники '1-4 классов ( Диета-сах.диа69т-Льготники ), сах.диабет
Оryрец свежий (порционно) 60 28 1.4s 1.,a9 23.64 ,1.21 .07 .01

,07 .21 .28
rrк 42
(март,

Суп-пюре из разных овощей с
зеленью 25012 30 з,70 6.29 21 135 48.5 49,6 57 1.13

270 6.3,| 55.4 .08 .04 .01
тк1
(14%)

котлеты мясные 100 99.36 l4.5 18 22.5 385 12 21 l50

59 1.2 ,t,49 .,l4 ,04 .05 ,|1тк 13
(янв)

Капусга тушеная 150 30 3,8 в.3 22.Е 2з9 90 2s

13.8 .80 з.12 2.48 11,2 ,06 .о2 ,0,|

п10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20l2o ,l0

2.7в 15 78,6 10,8 52,8

46 391 4 l 34 -08 ,08 з8 16тк38 Мандарины ,l00 60 7-5 бЕ

1 12 з2 ,05сок томатный 200 25 1 2.9 l8

l02,5l 1.з8 031.39 s6,,| 9 917,2,a l18,4l 7,1з 152.7 ,17.95 з,92 l5,5( ,43 .17Итого 282.зб 28.01

2,66 78,199,28 317.8 ,,l9,4l 17.7l .55 ,,t9397.36 71.9t ,|408,з4Всего за день

Обед - Учацlиеся 1-11 клlассов плата) ( гпд )
7.5 5,5 8,8 .l5 .01 .75 3,51 ,0530 ,l5

.21 ,0з .21 з,3Огурец свеlкий (порционно)

8,,t 1з.2 ,96 102 1,з2 2о.21 .07 .03 ,04 ,96 ,07,l50 15 ,a,5 2.8 2Е.11 l9l 1з.2
тк5 Макаронные изделия отварные

.21 .28 ,658.29 21 165 ,|8.5 ,t9.€ 57 1,13 3,1,1,,| ,|,з8 2.з1 25.3 .07 ,05 2
11к42. Суп-пюре из разных овощей с

пшеничными гренками. 250l2012 30 3,76

55.,| ,08 ,04 .0,|99.36 1,1,5 ,|8 22.5 385 12 21 150 2 210 6.34п1
(140/6)

котлеты мясные 100

9,84 ,|37.2 2.12 ,4з l8 92 ,06хлеб пшеничц5lft + дарницкиЙ 20l20

,09 1.8 3,96 ,07 ,09 18 ,72180 40 2,7 37,8 112.а 1,a.,l 75.6 50.4 1.08 626,,lБанан

.04 ,02 4200 22 1 80,8 ,|4 'l,i 8 2.8 300тткз9 Сок разливной
1089,9 1lт.1 317,,l 8,62 l2.13 ,t-14 'l0,t,9 ,l0.,l8 ,2э 1,{.45Итого 228.56
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есIrтвфнкаt: 2$I}4D9Ir8AIJ46F lб8В3СIlХР3СА83В
KrrMy Rtл*шlr: Корниснкr Ириttп Цпшлоп:лt (тtжrrсrпог}

иен

: о 31,08.2й] по ]0.11.2024

Иоilfiость)

и
подписи)

22.1э


