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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд+хлеб. ИЗД. )

ТТК546 Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 1.9 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04
ТТК22/

1 (янв) Птица отварная 100 75 13.7 10 19 215 30 25 50 195 3.52 11.2 11440 .06 .12 21 24

тк 72 
(ЯНВ.) Картофель отварной 150 30 3 7.65 23.85 181.5 -

7X10. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -
Итого 138 17.45 17.75 54.75 449.5 43.4 41 73.6 1.54 340 3.92 11.4 11450 .14 24 36 .04 0

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия мол.изд+хлеб. изд.
ТТК 
528 
янв) 
зам

Винегрет овощной.
60 25 .84 5.06 3.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

ТТК 82

(март)

Суп крестьянский с крупой с мясом
250/15 45 2.6 5.3 14.3 116 -

ТТК

142,
Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 11 4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

тк38 Мандарины 100 50 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24 23 95 60 20 3 2.3 15.2 - .34 20 130 2.35 1.68

Итого 271 23.34 34.27 107.32 818.95 200 257.7 652.6 9.53 959.7 7.7 4.69 44.34 .75 .42 146.15 67.02 22.75 1.69

Всего за день 409 40.79 52.02 162.07 1268.45 243.4 298.7 726.2 11.07 1299.7 11.62 16.091 494.С 4.85 .56 170.15 103.02 22.79 1.69
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____________ Завтрак - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия мол.изд )

TTKt>4b Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 1.9 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04
ттк 22/
1 (янв)

Птица отварная 100 75 13.7 10 19 215 30 25 50 195 3.52 11.2 11440 .06 .12 21 24

тк72 

(янв.) Картофель отварной 150 30 3 7.65 23 85 181.5

Печенье галетное 25 20 1.5 19 50 -

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -
ТТК243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 7.25 37.5 11.75 .95 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 164 20.35 18.53 84 551 50.65 78.5 85.35 2.49 418 5.32 13.2 11458 .14 .22 24 36 1.02 0

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия мол.изд )
ТТК 
528 

янв) 

зам

Винегрет овощной.
60 25 .84 5.06 3.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

ТТК 82

(март)

Суп крестьянский с крупой с мясом
250/15 45 2.6 5.3 14.3 116 -

ттк
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200 -

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24.23 95 60 20 3 2.3 15.2 .34 20 130 2.35 1.68

Итого 231 26.77 34.72 123.3 896.3 145.5 297.7 523.85 10.01 647.5 7.6 6.79 24.34 .75 .39 30.15 29.02 23.15 1.69

Всего за день 395 47.12 53.25 207.3 1447.3 196.11 376.2 709.2 12.5 1065.5 12.92 19.991 482 : 4.89 .61 54.15 65.02 24.17 1.69
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60 25 .84 5.06 3.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 0.14 .01 .02 9 .15
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зметаной 250/10 20 2.6 5.3 24.3 126 34 20 68 362.7 5.08 .37 30.83 .06 .07 10 .18 2.4
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150 28 7.6 5.61 37 33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 26 .02 20 01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23 48 115.35 13.5 6 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

Кисломолочный напиток кефир

Итого '
200 35

248
414

2.5 2.5 45 180 1 142 292 18 4 40 .06 .34 1.4 1.5

Всего за день 48 26 57.74 195

.07 856.3

(X 1439.8

299.5 31

479 9< >54

3.7 330.8!

9€ 013.4

8.81

14.59

1187 30.68

39.58

11.16

23.4

95.14

196 5г

.57

91

.47

.66

1.83

51 28

20.42

4П

20.8 66

ттк546
Завт

Помидор свежий (порционно)
зак - Ль

100
ГОТНИКИ

40
5- 11 классов СПьготники

--------- L_ । -----------------

тк„ 35 
(янв) Картофельное пюре.. 180, 35 3.05 6.53 24 36 158.4

14 2

56.4 34

26

8 102

.91

1.32

241.6€

565.2

68

5.28

.32

.29

16.68

31.68

.08

.17

.03

.07

25

6 .06

.08

.24 07

1/.

ткЮ.

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 13.2 10. 54 193 00 8г 143 7€ 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 01

ттк243
Чай с сахаром
Хлеб ржаной дарницкий

200
50

5
6 28

1

56 17

41 5 4

.08

12 1С

8 1

Вафли

Итого
50 25 1.5 1-5 2Е 154 45 1.05

14.42

.04

75 23.5

5

1.96

1.75

ттк
ОбеД - Лыс

I ио

>тники Б -11
21 96 90.

кла

7 655.4

0СОВ (

88.37 212

1ЬГО1

56 198 2/

гники
6.12 27 8€ 8.66 0.61 05.3€ 14.79 .13 72.96 06.3€ 5.64 .08 I

528 
янв) 
зам

тк82

Винегрет овощной.

100 30 1.4 8.43 ее 123 38 19 36 1 207.5 3 .25 16.9 .02 .03 15 .25

.уп крестьянский с крупой , мясом 
сметаной 50/15/1С 45 2.6 5.3 24. 126 34 20 68 В2.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

142,

тк №2 |

^осиска отварная с соусом 
оматным 100 94.2 1.4 8.2 20 266 36 20 162 2 200

(аша гречневая рассыпчатая 180 _16.8 М2 5.73 44 6 255.78 1 5.84 216 504 .84 71.5 5.9 3 1.7 31 01 5 24 64(леб пшеничный + хлеб 
:еверный(с лам) 25/25 10 .13 55 23.4 115.35 3.5 66 17.25 .08 1.8 3.9 3.1 14 08 03

[Ё

кисломолочный напиток кефир

1того
сего за день

200 35

414 а

2.5

9.15 4

3.62 6

2.5 8

.71 127.1

3.67 ’17.8

45

931.13 31

1586 53 >0

80 21

7.3^ 362

5 6*74 5

142

329.2* 1

127.4 И

3.02 I3

5.14 2

292

15.! 3

13 3 4

18

5.88 1

1 54 2

3.72 1

.33 24

40

43.4

8.7€ 1
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5.42

34

49 2

62 9

1.4

5.93

3 89 13

1.5

14
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№ 1аименование блюда Выход Цена Пищевые ЭЦ Минеральные вещества Витамины
СО.

Рец-
гр./мл. РУ О, КОП вещ-ва, (КИЛ 

О 
кал о 
рии)
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мг
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мг
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МГ

Fe 

мг
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мг

I

МГ
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мг
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мг
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мг
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мг
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мг
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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов (завтрак 1-4 классы )

ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 3.8 12 8.4 12 156 .54 145 10 .04 .02 15 .04

ттк403/ 
1/.

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 12.9 10.54 193 100.84 143.7€ 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

тк35 Картофельное пюре, 150 30 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .04 .06

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -

TTK243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 - 7.21 37.5 11.75 .98

Вафли 50 25 1.88 1.5 25 154 12 10 45 1.05 .04 5 1.75

Итого 166 19.57 20.22 79.89 583.5 173.28 198.7€ 170.84 5.18 737 7.5 10.44 93.4 7.51 .11 61.19 57.86 4.58 .07

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) доп.инф. 2 смена)
ТТК 

528 
янв) 

зам

Винегрет овощной.
60 25 .84 5.09 6.96 73.8 22.8 11 4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной 275 45 2.6 3.3 14.3 116 34 20 68 262.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

ттк 
142.

Сосиска отварная с соусом 
томатным 150 105 114 11.2 20 205 36 20 162 2 200 - -

тк 2 Каша гречневая рассыпчатая 150 28 5.5 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

ттк 232 Кисломолочный напиток "Снежок" 200 35 2.5 2.5 12 85 240 30 196 .08 2

- хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.25 58.5 .03 - .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28 -

ТТК
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.15 .36 12.3 56.86 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01 -

Итого 248 26.97 28.26 115.1' 825.31 553 28 299.2 379.3€ 8.49 859.5 34.58 7.06 48.4 .83 5.11 .33 21.03 20.28 .66

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы )
тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 4.5 2.8 28.71 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк
403/1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 90 45.35 13 13.2 12.54 215 100 84 143.7€ 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

ттк
136,

Напиток кофейный с молоком 200 18.15 1.5 1.3 22 4 107 161 7 45 1 168 9 2 20 .02 .15 1 .01

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 8.8 44.5 .04 - .35 - 7.21 37.5 11.75 .98

Итого 83 20.4 17.58 72.45 557.5 275 Of 159.16 105.44 3.45 391 13.02 12 97.24 7.38 .21 56.2 38.86 3.55 .08

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) завтрак 5-11 классы(родительская плата))
ттк546 Помидор свежий (порционно) 80 40 .75 .13 2.53 16 11.2 16 20.8 .72 193.32 .53 .27 13.33 .05 .03 20 .05

ттк403/ 
1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 82 13 14 .78 233.18 100 8' 143.76 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 1.76 44.4 1.61 .01

тк 35, 
(«н)

Картофельное пюре. 180 35 3.78 8.1 26.28 196.2 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 1.8 .06

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -
ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 .34 10.56 53.4 .05 .42 865 - 45 14.1 1.18

- Вафли 50 25 1.5 1.5 25 154 12 10 45 1.05 - .04 - 5 1.75

Итого 193 20.91 24.07 75.15 693.78 176.0 202.7€ 176.0' 5.43 785.3 7.63 10.51 96.73 8.96 12 65.3 71.76 4.59 .07

Заведующий 
столовой 
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