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3автрак - Учащиёся 1-4 классов ( завтрак 14 клrассы )
пк453 каща молочная овсяная из

хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

205 38 6.1 Е,6 з0.8 233.5 147 ,l55,7
,,{5 l5,| Е,92 9,76 э7 ,07 ,12 1.56 11 -11

тк З8 Груша 120 68 t,5 l0 55,9 22.Е 14.1 2.76 186 1.2 .12 ,l2 .02 .04 6 2.4 ,48

тк10. Чай с сахаром 200 5 ,10 5 1 Е ,|

пк
24зD

Батон витаминный " На здоровье" 30 ,l0
1,ЕЕ 1.2 ,l2,85 60.7 16,25 з.25 166 1,,| 4,Е ,0з ,0l .4з

пк 552 Кекс творожный 50 45 9 2з 195.5 203 15.2 112 .62 ,05 ,|4 12

Итого 166 1Е.6Е 19,4 586,6 Е2,05 5,1з 503 11.22 ,| 1,Е8 5э,в 1l .17 8Е,4 7.7 1,0Е 0

Обед - Учащиеся 1.4 классов (вторая смена) ( обед 1-4 классы )
rтк171 Салат из свеклы с сыром 60 24 2.з9 5-22 з.92 64 129 70,61 130 ,|2Е,з 1 1.51 8,Е ,01 ,04 1_з2 18.9 2.21 .08

тк 28(
Sep)

Суп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 275 33 3.5Е 2в,75 11,75 з5 .95 в7.2 4,8 42 ,05 ,09 1 5

зб

.з8

пк 248 Мясо flyxoBoe 200 12з 15,5 16,4 25.Е з65 ,| ,| 209 2з0 2.1 670 6,з,t ,24 .12 .01

пк 434 Кисель"Витошка" 200 21 20 60 20 з 2.3 15.2 ,з4 20 1з0 1-68

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 ,l2.2 58.5 ,0з ,01 2з.3 1,5 3.63 .2в 5 -0l

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 .зб l2.з 56.Еб 7.25 1,1.75 ,95 2з 25 1,5 3.63 ,04 .01

Вафли 50 37 1,5 1,5 15 71 12 10 45 1.05 .04 5 ,1.75

Итого 24в 27.з 2f .зЕ 841,зб }91.8( Е-02 9,|7 , ,92 5,6 194.9 7,4,1 2.17

3автрак - Учащиеся 5-'l1 r<лlассов ( завтрак 5-11 шассы )
Сыр "Российский" (порционно), 2о 20 4,6 5,91 176 130 ,01 .0Е 11

Яйцо отварное 'l щт 24.69 l,E8 12.Е5 62 22 5 77 1 58.1 ,06 1з.51 21.2 ,0з ,18 78

п54 каша молочная манная с маслом
qпивочным 200/5 25.31 7.2 256 224 95 194 .2з 1.9 1.9

тк10. Чай с сахаром 200 3 ,|0 41 5 4 Е l
пк
24эп

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.ЕЕ l2,85 60,7 4.75 ,l6,25 3,25 166 1.1 2 ,|.Е ,0з ,0l .4з

Итого 83 11.56 1з.51 60,7 192.з 5,7 221.1 ,|.,|6 '|5,51 29 .19 2.0Е 0 2.64 78

, 3автрак-Учащився 5-11 классов (родительская ццщф ( завтрак 5-11 клlассы род.плата )
пк45з каша молочная овсяная из

хлопьев "Геркулес" с маслом
сливочным

205 38 6.,| Е.6 зO,Е 2зз,5 ,l17 155.7 .45 '|5,| 6.92 9.76 э7 ,07 .12 1.56 44 17

R98 Груша ,t50 68 2.25 ;l5 15 Ез.Е5 28,5 18 21 3.45 2з2,5 1,5 15 15 ,03 ,05 7.5 з
п10. 200 5 l0 41 5 1 8 ,|

п
24312

Батон витаминный " На здоровье" 40 12 .27 17.1з 80.9з 6.зз 21,67 4.зз 12,|.з: 1.47 2,B,I 6,4 ,04 ,01

пк 552 Кекс творожный 50 45 .{-5 5.62 46,5 203 15,2 112 .62 ,05 .t4 42

Итого 168 15,55 15.24 1 19,4: 706.2Е lE9,8: 9,1,07 5.92 11.89 12.58 5Е.4 19 18 89 э.2 1.34 0

дскуýr]illт fi0дfiис;.4lt
.)]I Hкl?c_цt}{{}*i t t*;1t tl.tc:ью

К*м9, выдtttl; KcrpпxelIKr lфяltt Ипаповrl* (тtхltол*r,}

ния
(Jерr"нфишrr:

с 31.08.2Ф13 по З0.11.?824

Технолог а Ивановна

41

1.75

9

2,15

Чай с сахаром
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- Льготники 1-4 классов ( ЛЕготники )пк453 каша молочная овсяная из
хлOпьев "Геркулес" с маслом
СJIИВОЧНЫМ

205 38 6.1 8,6 з0,8 2зз.5 147 155.7 45 151 8,92 9,76 ,07 12 ,1,56 14 17

пз8 Груша 120 68 1,5 10 55.9 144 19.2 276 186 1.2 12 .02 ,04 6 2.4 ,48

200 5 ,l0 11 4 8 1

12,85

тк
24312

Батон витаминный " На здоровье" 30 ,l0
1.88 60,7 1.75 1в.25 з,ъ 166 1,1 2 4,8 .0з .0l ,4з

пк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5,62 46,5 ъ7 юэ l5,2 142 .62 ,05 ,14 42

658,1 5.1з 17

1*4 клtассов

1 53.8 17 884 ?,т 1,08 0

Льготники
24 g.21 129 130 .66 1 1,51 8.8 ,01 ,м ,08

50з 1

э,з9 6.22 з,92 1.з2 1в,9 2.21
п 28(
sBp)

зеленью
Суп-лапtша домашняя с птицей и

250l25 33 6.58 ,lз.8 158,7 35 95 8?.2 4.8 8 42 ,05 l 5 .з8

(март)

Мясо !уховое
200 123 17,4 21.88 ъ 5о 25 з.з,| 670 6.34 ,2д 18 п 4.6

2з,48

хлеб пщеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4,1з 1l5,35 lз.5 66 17.ъ 1,ш 81.8 з9 з,,| 14 ,08 ,0з ,01

21 2э
пк 4з4 Кисель"Витоlлка" 200 21 95 60 ю э 2.3 15.2 ,з4 20 1з0 2,э5 1,68

Итого

50 37 1.25 15,5 и

812,29

12 10 45 1.05

9,з5

,м

,66

5 175

2.16

216

Льготники

бl

1{70,з9 ,67

205 8,6 Ф.8 2зз,5 ,45 151 .07 ,12 1,56 ц38 147 з2.2 8.92 9,76

Всего за день

- Льrотники 5-'l'l клlассов
каtла молочная овсяная из

"Геркулес" с маслом

п3Е 120 68 10 55,9 2.8 14.4 19.2 2.76 186 1,2 .12 02 ,04 6 2.4 ,48
il10. 200 5 ,|0 11 4 8 1

21.67 2,1,31

пк
24з12

Батон витаминный " На здоровье'' 40 10 2.51 .27 17.,l з 80 93 6. зз 4,зэ 1.17 267 6,4 ,м .01 57

пк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5.62 46,5 ъ7 20з 15,2 142 .62 ,05 14 д2

- Льготники 5-11 шrассов
из свекпы с 157.07 1,1

678,зз 5.2з 55,4 ,18 ,17 884 1.22 0

Льготники
5,65 6,5з 215 .о2 .07 1з6,67 з1,5 з,68

п 28(
sр) Суп-лапша домашняя с птицей и

зеленью 250l25 33 658 1з,8 158,7 28.75 ц_75 з5 .95 в7,2 4,8 8 42 .05 ,09 1 5 ,з8

24 79 55.44

пк 248
(Фн),, flyxoBoe, 225 ,lзз

18,0з 18,4 444,з8 1,Ф 29 2.17 670 6,и ,24 ,18 12 зб .74

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4.1з ,55 1 l 5,з5 1з,5 66 1,08 81.8 з,9 3.1 11 ,08 ,0з 01

24,2з
Кисель"Витоцlка" 200 21 95 60 ю з .з4 ю l30 1,68

Вафли
50 20 1.25 15,5 84

1054,5

12 10 45 1.05

8,95

.м

,67 .65

1.75

2.21

65,з 81,5,
Всего за день 1о.92414 Ф,з 17з2,8з t72.1l 14,18 з,э 5,41 .85 s.91 221

Сергифнrrr: 290t!lD9РSАЕёбFl68В}СF2F.]СА8tВ l
Кому пшдпl: KoprrHeнHo Нрпна Нвааопп* (тсхполоr)

и
дOкумЕIIт подпис^tl

ия элЁ.ктрOl{нOЙ

с 3 1.08.2023 по 30.1 !,2о24

Технолог на Ивановна

Иолшоdь)

,12

Чай с сахаром

пк171 салат из свеклы с сыром 60 z0,6i l28,:

Вафли

l55,7

пх453

.17

эуша
Чай с сахаром

пк 4:и

,74,s
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3автрак - Льготники 1*4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. +хлеб. изделия )
тк1 Котлеты из говядины без молока 100 90.,t 6 12.72 1 1 208.8

гтк м
54
(фтр)

Каша пшенная вязкая с луком
150 25 з,,a 7.1 30,5 212 100 41 153 2 135.8 9 ,1,1 ,02 1 .04

тк 38 Груша ,l50
8,| 2.25 .75 15 83.85 2в.5 18 21 3,45 232.5 ,|.5 ,l5 ,l5 .0з .05 7.5 з

п10. Чай с сахаром 200 5 l0 ,|l 5 1 8 1

Итого 201.16 t8,57 19.37 68.3 5,t5,65 63 185 6,,|5 збЕ.3 2.1 25 21 .1т .07 3.04 8.5 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. +хлеб. изделия )
тrк 29
(ен)- салат из свеклы с маслом

растительным
100 2о 1,в2 Е 8.82 13,t 12 21 48 1,8 .02 8 1.4

тк7
(фп) Борщ из свежей капусты с

картофелем с мясом 51.4 7.о7 1.в2 12.1 ,l50 56.5 85.6 д l.,a .06 11 .22 .28

ттк248

(март)

Мясо flyxoBoe
200 123 l7.67 ,| 1 .1 21.88 265 ъ 50 225 3.з,| 670 6.34 .21 55,,t,| 18 4.6

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 21.2з 95 60 20 з 2-э 15.2 .34 20 ,l з0 2.35 1,68

Итого 215.4 26,56 бZ|,l 184.5 179,6 305 8,8,| 6.3a ,21 55.44 .56 .з,{ 61 1,1,6з 1,68

Всего за день 416.56 45,1з 52,59 ,| 189,65 з18 490 053,! 8.74 .49 79,4,1 ,,a1 69,5 l2.зз 1,68

ýtЕктроннсЙlю;цlиськэ Ко
Сертифlаtатl 290[l,tD9PltAB4{P l бtlШСrzВOД8ЗВl Р2973I}Э4'

Кому выдаu: Кор*яшrrо Ирвпв Ивановttа (тtхшолог)

ниен
дФкумЕ}{т пOдпиft\н

ния

12,8

25ol15

с ]i,08.!$23 по З0.1 1,2024
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о
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Dии)
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м
s
мr
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мг

Fe

мr

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мr

в1

мг

в2

мr

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
3 8 9

2
10 11

126,з
пк171 Салат из свеклы с сыром 60 24 зз9 в.22 3.92 g.2a !8 7061 1s .ф 1,51 6.0 .0l ,04 4.з2 l8,9 2.21 ,08
п 28(
9р) Суп-лапша домашняя с птицей и

зеленью 250l25 33 6,s !з8 ,s.7 ý .s о72 4,Е Е 42 ,ф ,ф l 5 ,s

21u s,{
Мясо Духовое

200 123 17,67 111 fi5 fr ф 3.зl 670 6,а .24 ,1а 2 4.6

пщеничный +

лам) 25l25 10 4,1з .s 115,ý l3,5 Ф l7.T 1,Ф El.c з,9 3.! ,a ,Ф .0з ,01

21.2э
пк 4з4 кисель"ВитоtlJlcl" 200 21 s Ф п з 2.з ]5,2 .а ю lФ 2,s 1,Ф

50 з7 1.25 15.5 g 12 10 ý l,ф .щ 5 1-75

2.1 6

молочная овсяная 1,1з

"Геркулес" с маслом

Е12 а 835 .66

2

6,1205 38 8,6 ФЕ а3,5 1a7 р.2 .a3 l51 37 .о7 .12 1,$ .1тым
а.92 9,76

Tl зЕ руша 120 68 1,5 to s,9 2.а 19,2 2,76 1m 1.2 .12 12 .о2 ,и 6 2.1

Чай с сахаром 200 5 l0 4l 5 1 8 l
пх
24зl2

Батон витаминный " На здоровье'' 30 10 1,66 Ф.7 4,75 3.25 166 1,1 2 4,Е ,03 .01 ,43

Кекс творожный 50 45 4,5 5.62 6.5 ъ7

щl

аз 13.2 112 .62

513 юз s,0

.б

.17 .1?

,!a

щ,4

12

l.f 1.Ф 0

обед - Льrотники 5-1' классов l доп,инф. 2 смона )

4.75 ц|5
т( 28(
Фр)

Суп-лапша домацJняя с птицей и
зеленью 250l25 33 бs 7.1 1за l$,7 ,s в7,2 a,6 Е a2 .Ф ,Ф I 5 .s

пк 248
(фн),,

Мясо Духовое, 225 133 l8,a ц,ý ls а ъ 2,17 fl0 5,g .24 ,l8 .1z ъ s .?1

а.ц
пUJеничный +

лам) 25l25 ,l0 4,!3 .$ ,l5,ý lз.5 s 17,Ё !,ш 61,Е з.9 з.1 14 ,Ф ,0з ,0!

21.2з
пх 4з4

200 21 s Ф m 3 2-з 15-2 .а т 1Ф 2,35 1,s

Вафли 50 20 1,25 l5,! g

lщ,5

12 t0 ý 1,ф ,и 5 1,75

5-11 2 смена
молочная овсяная из

"Геркулес" с маслом

,67 ,65 9,7 2.21

205 61 8,6 Ф,838 вз.5 ,a5 15l зf ,07 ,12 ,,s .1?l47 п.2 9.76

т( з8 12о 68 1.5 10 s,9 2-а 19,2 2.76 ,Ф 12 ,12 .о2 .и 6 2,1 ,€
200 5 l0 al 5 0 1

17lз 21,67

пl
2дзп

Батон витаминный " На здоровье'' 40 10 2.51 .27 Ф.9з 6,зз 4,s 1.11 2.67 6.a и ,0l

Кекс творохный 50 45 45 5,62 {,5 61 Фз t5,2 1a2 ,62 ,ф .14 12

ts4,1] в7,47 tr,а166 1a,ф flЕ.з

l732.a

5.23 l 1.59 12,55 s,a ,1Е ,1f Ф4 f,f 1.22 0]4 4:

;=Всего за день фз

Полдник - Учациеся 1-4 классов (Dодительсlея ллат8, полдник) ( полдник 1.{ кrrассы )пк45з lGцд молоlная овсяная из
хлопьев "ГеркулеС' с маслом
сrIивочным

205 38 6,, 8.Е Ф8 вэ,5 14l з2.2 l55,7 .ý ,5l 6,92 9,76 з7 .07 .12 l,* -17

TI з8 руша 120 68 1.Е 12 67,ш 2,в la,4 l9.2 2,76 1s 1.2 ,о2 ,g 6 2.1 €
Чай с сахаром 200 5 l0 11 5 Е 1

16,б
пх
24зп

Батон витаминный " На здоровье" 30 l0 1,s 1.2 12,аa Ф,7 a75 3.25 1s 1.1 2 4,8 ,03 01 ,4з

п( 552 Кекс творожный 50 45 9 9 а ls,5 юз t5,2 1а -Ф ,ф .14 а
Ф65166 l9,4 s7,78 u,б 5,1 3 Фз 11.u ll.ш s,8 -1l .17 ш4 7,1 1,Ф 0

l бЕl]3сF,2F.}сА8]L t l}a9?3p24?B
Кому вl,лдрп: Kopmtelrrсl Ирпrrч Иванотпа (техпоrrtrф

С)нртиф*мr: 2И}t}ilD9F8Аts46У

докумвж
}цЕктрOннФЙ

с 31.08.?023 по 30.11.20Ж

(должоfiь)

2 1 12 1I ,lU 19 2о 21 22
Обэл - лоп-ин! смена

lMapT)

пх493

.€
,к10,

из свемы

.63 ,67

,02 э7

кисель"витоtlJкЕl"

пк45J

:ливочным

12
TrlU ..lай с сахаром

lx10
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Кому ьlt7цп ЛЫКOВА R{Л})}lТИНА ЮРЬВВI.{А

ковадокумý}lт

с 26.09"2й3 по х6.|2.2а21

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
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- Льготники 1-4 классов )на мол.
12,72

п1 Котлеты из говядины без молока ,l00 96.96 l1.52 12.в 208,8

тrк м
54
(сотр)

Каша пшенная вязкая с луком
150 25 3.4 т.1 30.5 2,12 100 4,| 153 2 l35.8 9 14 .02 1 ,04

2з2.5
тк 38 Груша 150 81 2.25 .75 l5 83.85 28,5 18 21 3.a5 1,5 15 15 .03 -05 7,5 3
п,l0. Чай с сахаром 200 5 10 ,l,| 4 1

12,Е5
пк
24312

Батон витаминный " На здоровье'' 30 12 l.EE 60,7 ,1.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4,8 ,03 ,01 ,4з

1,1з

.ин на мол.
,|.8

606,35 8,75 ,08 з,0,1 8,5 0

29

1.62 8.82 134 21 48 ,02 8 4,4

3,5 2-25 28,8го 21

- Льготники 1*4 классов
из свеклы с маGлом

100 20растительным

11.7 5

тк28 Суп-ла пша домашняя с птицей и
зеленью 275 39.18 Е.58 1.1 lз,8 12Е.7 28.75 ,95 в7.2 ,a,8 8 12 ,05 ,09 1 ,38

Мясо,Щуховое
200 123 1 7 ,67 11.1 2l,88 m5 2в 50 225 3.3,| 670 6.31 .21 .18 4.6

печенье галетное 25 11 19 50

северный(с лам)
пшеничный +

25l25 10 4.13 ,55 23.1в 115.35 1з.5 66 17.25 ,|.08 81.8 з,9 3.1 14 -0Е .0з .01

Кисель"Витошка" 200 21 95 60 20 з 2.3 15.2 .з1 2о 130 2.з5 1,68

Итого 224.18 з3.7 з,a_1 5 i,| 1,2 788.05 l0,1.7I 15,0,r 1,|.з,{ 1 l,,aZ .63 .,rб 1з0 51.01 12,53 2.08

зз,O,л
Всего за день 444.14 5,(,1 5 5з.72 1з94.4 2а1 16.19 18.54 1з,59 .83 .54 59,51 13,66 2,08
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- Льготники 1.4 кпассов ый 1Qqхарный диабетики

10,86 l,t5.з:

тк453- Каша молочная из Геркулеса с
маслом сливочным без сахара 200/5 38 3.,a т.17 121.21 16,8 109,5 .,|5 .05 1,56 11 .05

Яблоко 100 40 9,8 17 16 9 1,| 2.2 27в 2 8 .03 _02 ,|0 .02

тк1 0-. Чай без сахара 200 3 .05 1,47

пк24з Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1,,l7 .23 8-54 12.92 .03 ,29 65 1,11 ,1.5 6,67 ,03 .07 .82

Итого 87 5,17 8.1 215,63 l61,3l 25.а 120.5 2.в1 из 3,17 ,|.6 14,в7 11 .09 14 11,56 .89 0

-Льготники 1-4 классов й ьготники ), Сахарный диаботпк171 Салат из свеклы с сыром 60 24 3,39 6,22 3.92 91,24 129 70,61 130 ,68 ]a 1,51 Е,Е ,01 .04 4,з2 18.9 2.21 ,08

28.75
домашняя с птицей и

25ol2512 33 8.58 7.7 ,|3.в 158.7 44.7б 35 ,95 а7.2 4,Е 8 12 .0ý .09 1

554,|(

пк 248 Мясо,Щуховое 200 123 l7.67 17.1 21,88 265 l15 209 230 2.1 6.з,| .21 12 .01

печенье галетное 25 15 2.8 19 91.3

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20l20 10 2,76 l5 78,6 10,8 52.8 l3,8 .86 65,44 3,12 2.1Е 11.2 .06 .о2 .0,|

ттк
,230

Кисель из кураги без сахара, 200 21.06 1,0,1

36.24

l 1 -3

8,a,9

49,36

731.2

28 ,|5 21

,a.97

15.2

,|

.02

,34

.з,a

.6l

1з0 1, 1

4.r9 .49

Всего за

- Уча 1-'l1 классов ьская плата
салат из свеклы с

952.83 1 7.6,| .45 5,08 .49

60 91.21 l29 ,l30 ,66 128.з 1 1,51 8.Е .01 -0,a 1.з2 ,08

,t1.,{1 ,{0_42 1,|,1

3,39 в.22 3-92 1Е.9 2.21

28.75 11,75

тк 28(
sep)

Суп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 25ol25 зз 6.58 7.1 13.8 lб8.7 з5 .95 87.2 4,8 8 12 ,05 -09 ,| ,з8

пк 248 Мясо,Щуховое 200 123 ,l2.38 т.1 2,.в 312.35 1,!5 209 230 2.1 20 зl

хлеб пшеничный + дарницкий 20l20 10 2.12 ,43 18 92 .06 9.84 43 ,l2.21

21.23
rгк 434 Кисель"Витошка" 200 21 95 60 20 2,3 15.2 ,34 130 ,l,68

l32.81 и,{,з(Итого 2о7 25.21 21.75 752.2s 398 6,51 2хо.,| 8,8 9.51 50,8 ,l0,3 ,11 227.9 15.32 l7,68 2.16
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