
М.И.

Неделя:

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания

ДОКУМЕНТ подл!
ЭЛЕКТРОННОЙ подписью

:: с 26.09.2023 но 26.12.2024

11 г и Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD97ЗВ9ЕВ10Е9871Е4211
М t П nJ Кому выдай- ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

11 Октября 202

(подпись)

№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл. |

Цена 
зуб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц м инеральные вещества Витамины_____
(кил 

О Са
кало 
рии) мг

М р Fe К I Se 
9
иг мг мг мг мг мг

F Bl В2 С А Е D 

иг мг мг мг мг мк мкгБ Ж У

« 2 3 4 5 6 / 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) __ __ __
тле 522 Залат из моркови припущенной и 

«блок.
60 27 .62 9.6 12.9 129 7.8 9 84 .11 42 1.02 6.3 36.6 .01 4.8 690

ттк221 | Саша молочная пшенная с маслом 
сливочным

205 33 6.9 7.1 ЗОЕ 245 147 155 32.2 .45 146 9 2 20 .07 .15 1.56 22 1.9 .06

тк38 Мандарины 100 70 1.4 7.5 45 68 26 46 . 394 4 1 34 .08 .06 38 16 .

ттк 118 <акао "Хрутка" 200 26 3.5 2.5 22. 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 .15 10 .01 - 01

Батон столовый 30 10 1.98 10. 58.5 4.75 6.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 - - 43 -

Итого 160 190 “ 584.5 287.5! «6.2! >12.4! 55.16 694 16.02 13.3
115.4 .21 .67 728.01 54.3б| 2.73 .07

Обед - Учащиеся 1 -4 классов (вторая смена) доп.инф. 2 смена)
ТТК 
546.

Огурец свежий (порционно). 60 28 1.3 .08 8 11.5 21 7 . 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 - 05

ттк 42. Суп-пюре из разных овощей с 
пшеничными гренками.

270 30 3.76 6.29 18 1 135 48.5 49.6 57 1.13 344.1 4.38 2.34 25.3 .07 .05 2 .21 .28 .65

ттк1а Гуляш ИЗ ГОВЯДИНЫ 1OU______ 100 “ ' 1=8 153 14 20 150 2 270 6.34 - 55.44 .04 .12 1 01 2.2

тк(5 Мякяпонные изделия отварные. т ои 15 “ ’° “i 191 132 6.4 43.2 .96 102 1.32 - 20.24 .07 .03 - 04 .96 .07

Банан. 170 40 2.55 1 113 136 71.4 47.6 1.02 591.6 .09 1.7 3.74 .07 .09 17 - 68

.4 90 14 14 8 2.8 300 .04 .02 4 -

- хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12 .2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 - 28

ттк 
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.15 .36 12 .3 56.86 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01 - - - -

Итого 248 26.94 28.03 11
7.2 807 36 122 0€ 22 1 9 324.5! 9.17 1738 39 73 7.22 I22.1t .63 5.35 .26 31.21 4.65 72

Завтрак - Учащиеся 5-1 классов ( завтрак 5-11 классы ) _1——
- Сыр "Российский" (порционно), 20 20 4.6 5.9 5 72.6 176 9 130 . 29 - 2.9 .01 .06 .14 52 .19

ттк453 Каша молочная овсяная из 
хлопьев "Геркулес” с маслом 
сливочным

205 38 6.1 8.6 30.8 233.5 147 32.2 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17

тк 19 Няпиток из яблок ^UW WJ 00 2 3 1 57.5 1.5 .01 .04 3 .75

- Батон столовый 30 10 1.88 1 2.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2

! 59 4 5 ’91 9! 1.95 403.5 10.62 15.4

4.8 .03 .01 - - .43 -

43.3 .12 .23 96 75 4.7 1.1 .19

Итого

Завтрак - Учащиеся 5-11 кгlaccoB
ОО

родитепьс кая г1лата) (зг1втрак 5-1 классы эодит. плата)

ттк 522 Салат из моркови припущенной и 
яблок.

100 30 4.6 9.5 2.9 129 13 15 140 .18 70 1.7 10. 61 .01 8 1150

ттк 221 Каша молочная пшенная с маслом 
СЛИВОЧНЫМ

250 33 8.4 8.66 7.56 298.78 179. 27189 О: 39.27 .55 178.0! 10.98 2.4 24.39 .09 .18 1.9 26.83 2.32 .07

ттк219 Бутерброд (Батон ) с сыром 45 27.2 417 56 254 167.25 110 8! 24.15 116.7! .34 - - -
.05 - 1-17 33 .49

- Слива 70 49 1.05 .35 7 39.13 21 6.3 14 .35 194.6 1.23 .1 4.93 .03 .01 7 - 04 -

ТТК 11 8 Какао "Хрутка"

Итого

200 26

165.2

3.

21.

2.5

75 26.61

22.4 107 6С

05.2€ 741.16 384

60 47 53.7 146 2

12 294 47 357.0! 55.12 >88.6! 14.81115.

20 .02 .15 10 .01 - 01

12 110.3: . .84 209.8|28.07 2.36 .57

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отделаi итания
(должность) Сертификат:

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ подписьюКорниенко 1рина Ивановна 

290WWE8AB46H6KB3C12^ '₽О“<а П0ДПИС ’

Кому выдои: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024 ____



СОГЛАСО 
Директ

Неделя: 2
День: 5

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания"

МЕНЮ

ДОКУМЕНТ ПоЖ |̂КОВа 

ЭЛ ЕКТРОННОЙ подписью
Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10E9871Е4211

11 Октября 202 ^ “даи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ 
1ьготники Действителен: с 26.09.2023 ио 26.12.2024

№ 
сб. 

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
9
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

1

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1 

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D 

мкг
Б ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов Льготники )

ттк 522 Салат из моркови припущенной и 
яблок. 60 27 2.77 5.7 7.74 77.4 7.8 9 84 .11 42 1.02 6.3 36.6 .01 4.8 690

ттк 221 Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным 205 33 6.9 7.1 30.8 245 147 155 32.2 .45 146 9 2 20 .07 .15 1.56 22 1.9 .06

тк38 Мандарины 100 70 1.4 7.5 45 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16 -

ттк 118 Какао "Хрутка" 200 26 2.5 2.5 22.4 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 .15 10 .01 .01

Батон столовый 30 10 1.88 1285 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 - .43

Итого 166 15.45 15.9 81.29 535.1 287.5€ 266 2€ 212.4€ 55.16 894 16.02 13.3 115.4 .21 .67 728 О' 54.36 2.73 .07

Обед - Льготники 1-4 классов (Льготники )
Огурец свежий (порционно) 60 28 1.3 .06 3.8 8 36 56 25.08 44.78 1.24 - - .07 .01 -

ттк 42. Суп-пюре из разных овощей с 
пшеничными гренками. 270 30 3.76 6.29 24 165 48.5 49.6 57 1.13 344.1 4.38 2.34 25.3 .07 .05 2 .21 .28 .65

ттк1а Гуляш из говядины 100 100 15.5 13.9 13.1 205 14 20 150 2 270 6.34 55.44 .04 .12 1 .01 2.2

тк (5 Макаронные изделия отварные. 150 15 4.5 2.8 28.71 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 - .04 .96 .07

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23 48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

Банан. 180 40 2.71 .91 37.8 86.4 14.4 75.6 50.4 1.08 626 4 1.8 3.96 .07 18 .72

тткЗЭ Сок разливной 200 25 19.2 80.8 14 14 8 2.8 - .02 - 4

Итого 248 31.9 24.51 150 0; 851.55 154.1€ 258.6€ 3706: 10.29 1424.: 16.04 7.24 118.9/ .42 .33 .76 25.01 5.16 .72

Всего за день 414 47.35 40.41 231.31 1386.65 141.71 >24.9: >83.0€ 65.45 2318.: 32.06 20.54 234.3/ .63 728.77 79.37 7.89 .79

Завт эак - Льготники 5- 11 классов (Льготники
ттк 522 Салат из моркови припущенной и 

яблок. 100 30 4.62 9.5 12.9 129 13 15 140 .18 70 1.7 10.5 61 .01 8 1150

ттк 221 Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным 250 33 8.41 8.66 37.56 298.78 17927 189.02 39.27 .55 178 0€ 10.98 244 24.39 .09 .18 1.9 26.83 2.32 .07

Слива 100 70 1.5 10 55.9 30 9 20 278 1.76 .26 7.04 .04 .02 10 - .06

ттк 118 Какао "Хрутка" 200 26 2.5 2.5 224 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 .15 10 .01 - .01

Батон столовый 30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 1625 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 169 18.91 21.36 95.71 651.38 287.02 289.27 249.52 55.23 338 0= 16.44 17.2 117.2: .19 .86 176.8 29.9 2.81 .08

Обед - Льготники 5-1 классов (Льготники )
Огурец свежий (порционно) 60 28 1.24 .06 3.78 15 36 56 25 08 44 78 1.24 - - .07 .01

ттк 42. Суп-пюре из разных овощей с 
пшеничными гренками. 270 30 3.76 6.29 24 165 48.5 49.6 57 1.13 344.1 438 2.34 25.3 .07 .05 2 .21 28 .65

ттк1а Гуляш из говядины 100 94.5 15.5 13.9 13.1 205 14 20 150 2 270 6.34 - 55.44 .04 .12 1 .01 2.2 -

тк (5 Макаронные изделия отварные. 180 16.24 5.4 3.36 34.45 229.2 15.84 10.08 51.84 1.15 122.4 1.58 24.29 .08 .04 .05 1.15 .08

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 -

Банан. 180 41.26 2.71 .91 37.8 172.8 14.4 75.6 50.4 1.08 626.4 .09 1.8 3.96 .08 .09 18 .72

тткЗЭ Сок разливной 200 25 - 19.2 80.8 14 14 8 2.8 - - .02 4

Итого 245 32.74 25.07 155.8 983.15 156.8 260.3 379.2 10.48 1444. 16.2S 7.24 122.9 44 .33 .77 25.01 5.35 .73

Всего за день 414 51.65 46.43 251.5 1634.53 143.8 >496 >28.7 65.71 282.7 132.73 24 44 240.2 .63 1.19 177 € 54.91 8.16 .81

Заведующий 
столовой

(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
итания плапи^^РР^иенко И pi га ИвановнаСертификат: 2™Хв4ШбтС^  ̂ —’

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Действителен: с 31.08.2023 по 30.11,2024



СОГЛА
Директ
М.И. М

Неделя; 2^ 
День:

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

МЕНЮ
11 Октября 202

Лыкова '
ЭЛЕКТРОННОЙ подписью 

Сертификат: 5CD266M J 7FA4EE15BEAD973B9EBЮЕ9Х7IЕ4211 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЫ 1Ы 

Действителен: с 26.09.2023 по 26.12.2024

№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

о 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se

МГ

F

МГ

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( 1иета-сах.диа(зет-Льготники ), сах.диабет

Яйцо отварное 1 шт 25 1.88 12.85 62 22 5 77 1 58.1 .06 13.51 24.2 .03 .18 78

- Сыр "Российский" (порционно), 20 25 4.6 5.9 15 72.6 176 9 130 29 2.9 - .01 .06 .14 52 .19

ТТК 
221„

Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным без сахара 200/5 33 7.47 8.18 31.55 230 -

ттк 37/ 
1,

Какао с молоком без сахара 200 26 2.9 2.5 6.15 75 120 90 14 - .04 1.3

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 .04 - .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 115 18.25 17.06 75.8 491.1 318.04 104 221 1.55 165.1 1.46 18.21 32.2 .12 .32 52.1 1.44 1.28 78.19

Обед - Льготники 1 -4 классов (Диета-сах.диабет-J1ьготники ), сах.диабет
- Огурец свежий (порционно) 60 28 1.49 1.49 23.64 36.56 25.08 44.78 1.24 - .07 .01

ттк 42 

(март,
Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью 250/2 30 3.76 6.29 24 135 48.5 49.6 57 1.13 - .07 2 .21 .28

- Мясо отварное 50 100 12.5 8.4 - 127 15 16 92 1 - .03 -
тк 13 

(янв)
Капуста тушеная 150 30 3.8 6.3 22.8 239 90 29 59 1.2 423.3 4.49 .44 14.96 .04 .05 27 .11

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 65.44 3.12 2.48 11.2 .06 .02 .01

- Сок томатный 200 25 1 2.9 18 7 12 32 - .03 .05

Итого 223 25.31 21.69 66.19 621.24 207.86 184 48 298.58 6.13 488.74 7.61 2.92 26.16 .07 .87 29.02 1 28 0

Всего за день 338 43.56 38.75 141.99 1112.34 525.9 288 48 519.58 7.68 553.84 9.07 21.13 58.36 .42 .39 52.97 30 46 2.56 78.19

Обед - Учащиеся -11 классов ( род ительская плата) ( ГП£ )
- Огурец свежий (порционно) 30 15 .21 .03 .21 3.3 7.5 5.5 8.8 .15 - - .01 - .75 3.51 .05

тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 4.5 2.8 28.71 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк 42. Суп-пюре из разных овощей с 
пшеничными гренками. 250/20/2 30 3.76 6.29 24 165 48.5 49.6 57 1.13 344.1 4.38 2.34 25.3 .07 .05 2 .21 .28 .65

ттк1а Гуляш из говядины 90 75 13.95 12.51 11.79 184.5 12.6 18 135 1.8 243 5.71 49.9 04 .11 .01 1.98

- Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 7.2 2.72 .43 18 92 .06 - 9.84 43 12.24

- Банан. 180 40 2.7 37.8 172.8 14.4 75.6 50.4 1.08 626.4 .09 1.8 3.96 .07 .09 18 .72

ттк39 Сок разливной 200 22 1 25 80.8 14 14 8 2.8 300 - - .04 .02 4 -

Итого 204.2 28.84 22.96 145.5 889.4 110.2 171.1 302.4 8.42 1615. 11.5 4.14 99.4 10.14 46.77 25.65 16.43 .72

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела итания
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
электронной подписью Корниен! э Ирина Ивановна

Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83B1D2973D241»?' шифровка подписи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024



СОГЛАСО 
Директор I 
М.И Мака

1к№Ж i^
УТВЕРЖДАЮ:

Генеральный директор ООО "Академия питания"

Неделя: 2
День’ 5: ' ^0 *

МЕНЮ
11 Октября 202

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10Е9871Е4211
(Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНРЕАЛЬНЫ

№ 
сб.

Рец

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб.коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

О 
кало 
рии)

Са 

мг

м 
g 
мг

Р 

МГ

Fe 

мг

К

МГ

I

МГ

Se 

мг

F

мг

В1

МГ

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D 

мкг
Б ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Обед - Льготники 1-4 классов ( ДОП.ИНС э. 2 смена)

Огурец свежий (порционно) 60 28 1.3 .06 3.8 8 36 56 25 08 44 78 1.24 .07 .01

пк 42. Суп-пюре из разных овощей с 
пшеничными гренками. 270 30 3.76 6.29 24 165 485 49.6 57 1.13 344 1 4.38 2.34 25.3 .07 .05 2 .21 .28 .65

ттк1а “уляш из говядины 100 100 15.5 13.9 13.1 205 14 20 150 2 270 6.34 55 44 .04 .12 1 .01 2.2

тк (5 Макаронные изделия отварные. 150 15 4.5 2.8 28.71 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20 24 .07 .03 .04 .96 .07

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23 48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

Банан. 180 40 2.71 .91 37.8 864 14.4 75.6 50.4 1.08 626.4 1.8 3.96 .07 18 .72

тткЗЭ Сок разливной 200 25 19.2 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 248 31.9 24.51 50.05 851.55 54.1€ >58 6f 70 6: 10.29 424.< 16.04 7.24 18.9/ .42 .33 .76 25.01 5.16 .72

Полдник - Льготники 1-4 классов (доп.инф. 2 смена
ПК 522 Салат из моркови припущенной и 

яблок. 60 27 2.77 5.7 7.74 77.4 7.8 9 84 .11 42 1.02 6.3 36.6 .01 4.8 690

пк 221 Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным 205 33 6.9 7.1 30.8 245 147 155 32.2 45 146 9 2 20 .07 .15 1.56 22 1.9 .06

пк 118 Какао "Хрутка" 200 26 2.5 2.5 22.4 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 .15 10 .01 .01

Батон столовый 30 10 1.88 1285 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 96 14.05 15.5 73.79 490.1 219.5: 240.2: 66.45 54.56 500 12.02 12.3 81.4 .13 .61 712.01 16.36 2.33 .07

Всего за день 344 45.95 40.01 223 85 1341.65 373 71 498 9; 537 Of 64.85 924.; 28.06 19.54 200.3/ .55 94 712.77 41.37 7.49 .79

Обед - Льготники 5-11 классов (доп.инф. 2 смена )
Огурец свежий (порционно) 60 28 1.24 .06 3.78 15 36 56 25 08 44 78 1.24 .07 .01

ПК 42. Суп-пюре из разных овощей с 
пшеничными гренками. 270 30 3.76 629 24 165 48.5 49.6 57 1.13 344.1 4.38 2.34 253 .07 05 2 .21 .28 65

пк1а Гуляш из говядины 100 94.5 15.5 13.9 13.1 205 14 20 150 2 270 6.34 55 44 .04 .12 1 .01 2.2

тк(5 Макаронные изделия отварные. 180 16.24 5.4 336 34.45 2292 15.84 10.08 51.84 1.15 122.4 1.58 24.29 .08 .04 .05 1.15 .08

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23 48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

Банан. 180 41.26 2.71 .91 37.8 172.8 14.4 75.6 50.4 1.08 626.4 .09 1.8 3.96 .08 .09 18 .72

тткЗЭ Сок разливной 200 25 19.2 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 245 32.74 25.07 155 8 983.15 156.8 260.36 379.27 10.48 1444.7 16.29 7.24 122 95 .33 .77 25 01 5.35 .73

Полдник - Льготники 5-11 классов (доп.инф. 2 смена )
ПК 522 Салат из моркови припущенной и 

яблок. 100 30 4.62 9.5 12.9 129 13 15 140 .18 70 1.7 10.5 61 .01 8 1150

пк 221 Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным 250 33 8.41 8.66 37 56 298.78 179 27 189 0 39 27 .55 I78.0 1098 244 24.39 .09 .18 1.9 26 83 232 .07

пк 118 Какао "Хрутка" 200 26 2.5 2.5 22.4 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 .15 10 .01 .01

Батон столовый 30 10 1.88 12 85 60.7 4.75 1625 325 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 99 17.41 20 86 85 71 595.48 257.0 280.2 229.5 54.73 >60.0 14 68 16.94 110.1 .15 84 176.8 19.9 2.75 .08

Всего за день 344 50.15 45.93 241.5 1578.63 113.8 >40.6 508.7 65.21 004.7 30.97 24.18 233.1 .59 1.17 177.6 44.91 8.1 .81

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник ( полдник 1-4 классы )
ПК 522 Салат из моркови припущенной и 

яблок. 100 27 4.62 9.5 12.9 129 13 15 140 .18 70 1.7 10.5 61 .01 8 1150

пк 221 Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным 205 33 6.9 7.1 30.8 245 147 155 32.2 .45 146 9 2 20 .07 .15 1.56 22 1.9 .06

тк38 Мандарины 100 70 1.4 7.5 45 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

пк 118 Какао “Хрутка" 200 26 3.5 2.5 22.4 107 60 60 47 53.7 146 2 20 .02 .15 10 .01 .01

Батон столовый 30 10 1.98 10.2 58.5 4.75 16.2! 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 166 18.4 19.7 83.8 584.5 292.7 272.2 268.4 55.2 922 16.7 17.5 139. .21 .87 188. 57» 2.73 .07

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела итания
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПЕЙ ;нко Ирина Ие 1новна

(расшифровка подписи
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Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

Действителен: с 31.00023 по ЗОЛ 1.2024
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№ 
сб. 

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

о 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

М 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F

МГ

В1 

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк
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МКГ
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Завтрак - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия мол.изд )
ТТК
258

Плов из птицы 200 68.28 10.66 10 36.1 350 244 46.7 26 2.7 242 5.28 20 114 .12 .06 14.7

тк38 Мандарины 100 60 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

тк 19 Напиток из яблок 200 10 16.1 88 5 2 3 1 57.5 1.5 .01 .04 3 .75

- хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1.98 12.2 58.5 8.33 4.17 4.17 .23 23.3 1.5 3.63 4.17 5 .83 46

Итого 142.78 13.44 10.4 71.9 534.5 525 3- 78.87 79.17 4.53 716.8 10.68 23.3 153.13 4.38 5.16 17.05 56.53 1.26 0

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия мол.изд )
Огурец свежий (порционно) 60 24.48 1.3 .06 3.8 8 36.56 25.08 44.78 1.24 - .07 .01

тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 4.5 2.8 28 71 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ТТК 42. Суп-пюре из разных овощей с 
пшеничными гренками. 270 30 3.76 6.29 24 165 48.5 49.6 57 1.13 344.1 4.38 2.34 25.3 .07 .05 2 .21 .28 .65

ттк1а Гуляш из говядины 100 100 15.5 13.9 13.1 205 14 20 150 2 270 6.34 55.44 .04 .12 1 .01 22

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 2348 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

- Банан. 200 64 3.01 1.01 42 96 16 84 56 1.2 696 .11 2 4.4 .08 .11 20

тткЗЭ Сок разливной 200 25 19.2 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 268.48 32.2 24.61 I54.2S 861.15 155.7€ 267.0€ 176.23 10.41 1493 € 16.05 7.44 119.3€ .43 .34 .76 27.01 5.24 .72

Всего за день 411.26 45.64 35.01 226.1€ 1395.65 481.0S 145.9€ 455.4 14.94 2210.7 26.73 30.74 272.51 4 81 5.5 17.81 83.54 6.5 .72
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столовой 

(должность) (подпись)
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Льготники

Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10B9871E4211
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ
Действителен: с 26.09.2023 по 26.12.2024

№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

о 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
0 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

1

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1 

мг

В2

МГ

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D 

мкгБ Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Завтрак - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия мол.изр + хле(5)
ТТК 

258
Плов из птицы 200 68.28 10.66 10 36.1 350 244 46.7 26 2.7 242 5.28 20 114 .12 .06 14.7

тк38 Мандарины 100 60 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

тк19 Напиток из яблок 200 10 16.1 88 5 2 3 1 57.5 1.5 .01 .04 3 .75

Итого 138.28 11.46 10.2 59.7 476 317 74.7 75 4.3 693.5 9.88 21.8 149.5 .21 .16 17.05 55.7 0

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инс э. аллергия мол.изд+ хлеб )
Огурец свежий (порционно) 60 24.48 1.3 .06 3.8 8 36.56 25.08 44.78 1.24 - .07 .01

ттк 42 

(март,
Суп-пюре из разных овощей с 
зеленью 250/2 21.82 3.76 6.29 24 135 48.5 49.6 57 1.13 - - .07 2 .21 .28

ттк1а Гуляш из говядины 100 100 15.5 13.9 13.1 205 14 20 150 2 270 6.34 55.44 .04 .12 1 .01 2.2

тк 13 

(янв)
Капуста тушеная 150 30.84 3.8 6.3 22.8 239 90 29 59 1.2 423.3 4.49 .44 14.96 .04 .05 27 .11

Банан. 200 64 3.01 1.01 42 96 16 84 56 1.2 696 .11 2 4.4 .08 .11 20

ттк39 Сок разливной 200 25 19.2 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 266.14 27.37 27.56 124.9 763.8 219.06 221 .66 374 76 9.57 1389.3 10.94 2.44 74.8 .32 .28 .83 54.01 3.78 0

Всего за день 404.42 38.83 37.76 184.6 1239.8 536.06 296.3€ 149.76 13.87 2082 6 20.82 24.24 224.3 .53 .44 17.88 109.71 4.58 0

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела i итания
(должность)

ДОКУ МЕНТ ПОДПИСАН
электронной подписью Корниен) з Ирина Ивановна

Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83B1D2973D247»' шифровка подписи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Действителен: с 31.08.2023 но 30.11.2024
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