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^Ьейстаитеяеи: с 26.09.2023 по 26.12.2024 _________ .
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о
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1/ 18 |у ги /2

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) __ __ __ __ —
ттк546 | Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 3.8 12 8.4 12 5.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04

тк35 <артофельное пюре, 150 30 2.54 5 44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .04 .06

тгк403/ 
1/.

Кнели из птицы запеченые с 
зоусом.

110 72 13 12.9 0.54 193 I Ю* 1 43.7€ 7.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44 4 1.61 .01

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -

ТТК243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 0.25 51.5 .04 .35 - - 7.21 3/.5 1./5 .98

Вафли 50 25 1.88 1.5 25 154 12 10 45 1.05 - - .04 - 5 1.75

Итого 166 9.57 20.22 79.89 583.5 73.28 98.7€ 70.84 5.18 737 7.5 0.44 93.4 7.51 .11 51.19 Ь/.86 4.58 .07

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) доп.инф 2 смена )     ——
ттк 
528 
янв) 

зам

Винегрет овощной.
60 25 .84 5.09 6.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной

275 45 2.6 3.3 14.3 116 34 20 68 262.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

ттк 
142.

Сосиска отварная с соусом 
томатным

150 105 11.4 11.2 20 205 36 20 162 2 200

тк 2 Каша гречневая рассыпчатая 150 28 5.5 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 26 .02 20 .01

ттк 232 Кисломолочный напиток "Снежок" 200 35 2.5 2.5 12 85 240 30 196 .08 2

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.25 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 - .28

ТТК 
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.15 .36 12.3 56.86 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01 -

Итого 248 26.97 28.26 115.1^ 825.31 553.2€ 299.2 379.3€ 8.49 859.5 34.58 7.06 48.4 .83 5.11 .33 21.03 20.28 .66

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) __ —————
тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 4.5 2.8 28.71 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 - 20.24 .07 .03 .04 96 .07

ттк 
403/1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом.

90 45.35 13 13.2 12.54 215 100.8 143.7 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

ттк
136,

Напиток кофейный с молоком 200 18.15 1.5 1.3 22.4 107 161 7 45 1 168 9 2 20 .02 .15 1 .01

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 8.8 44.5 .04 .35 - 7.21 3/.5 11./ .98

Итого 204 ,,s 72.4 557.5 275.08159.1 6105.4 3.45 391 13.0' 12 97.2 /.38 .21 56.2 38.8 3.55 .08

завтоак 5-11 классы(родительская плата)_)__
VQDipclK ^и^цrlw#^ v кг^гт2

40 .75 .13
ТГК546 Помидор свежий (порционно) 80 2.53 16 11.2 zu.о

ттк403 
1/.

Кнели из птицы запеченые с 
соусом.

110 72 13 14 .78 233.18 100 € 4143.7 € 17.2 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 1.76 44.4 1.61 .01

тк 35, 
(сен)

Картофельное пюре. 180 35 3.7€ 8.1 26.28 196.2 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26. .14 .06 5 1.8 .06

ткЮ. ц=й с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

™2дз хлеб ожяной дарницкий 30 6 Ш Я W.bb 53.4 « —-----------------

- Вафли 50 25 1.5 1.5 25 154 12 10 45 1.0 - .04 - 5 1.7 -

Итого_________________________ ___ 183 205 1 24.С 7 75.1 5 693.7€ 176 09 202 76176 04 5.4 785 32 7.6 10 € 1 96. 3 8 9 1х 65 3 /1. 6 4.5 .07

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела i итания
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
“с;:ил электронной подашськ^оЕ™^^ !№L^
Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83BlD2973rfM?B*

Z
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Действителен: с 31.08.2023 но 30.11.2024



СОГЛАСОВАНО:^ \ Д 

Директор МДОУ!"СОШ №9 
М.И. Макаров »^^/^

УТВЕРЖДАЮ-
Генеральный директор ООО "Академия питания"

He^^f * >^V
МЕНЮ

10 Октября 202

ДОКУМЕНТ П(№<^ова ^

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9BBI0E9871E42II 

.^ому вВДан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

951 3 126 54

№ 
сб 

Рец

Наименование блюда

2

Выход 
гр./мл

3
трак - Г
I 60

Цена 
руб, коп

4
!ьготники

1ЫОТНИКИ
Пищевые 
вещ-ва,

ЭЦ мЯ
твителен: с 26.09.20113 по 26.12.2024

Е итамины(Т м
С g 

кало у 
рии) мг мг

Р Fe К 1 Se

мг мг мг мг мг

F В1 В 

мг мг м

2 С 

мг

А Е 

мг м

D 

к мкг
Б Л У

ттк546
________Зав

Помидор свежий (порционно) 
Картофельное пюре..

О 1 о
1-4

7 
кла

Г 8 I 9 М

ССОВ ( ЛЬГОТ!

11 12| 13|14,15

ГИКИ )
16|17|18|19|2О|2 |22

тк„ 35
28 .55 1.9 12 8.4 12 15.6 .54 145 . 10 .04 .02 15 -04 -

(янв) 

ттк40Т
150, 30 2.54 5 4 20. 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26 4 .14 06 5 .05 .06

1/.

ткЮ.

ттк243

соусом.

Чай с сахаром

110

200

72

5

13 13. 10.5

10

193 100 8с 143.7€

41 5 4

7.24 1.14 121 2.7 10

8 1...

57 .08 .03 .36 14 4 1.6 .01

Хлеб ржаной дарниикий 
Вафли

Итого ’

25

50

6

25 

166~ 7

1.4 .28

1.5 15

9 19 20.5

10.2

25

77 9

51.5 7.25 37.5

154 12 10

583.5 180.4€ 236.2€ 1€

1.75 .95 78 1.4 1.8

45 1.05 -

2.5€ 5.78 815 8.9 12.24 1

8 .04 .08

.04

314 .34 .19 49 45 2

.98

5 1.75

0 36 4 58

ттк 
528 
янв) 
зам

тк82

______________________О€
Винегрет овощной.

>ед - Ль

60

готники '

25

-4 кг

84 5.06

ас(

3.96

:ов (Льготни

73.8 22.8 11.4

КИ )________

1.6 124.5 1.8 .15 1 14 .01 .02 9 15

суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной 250/15/1 ( 45 .6 5.3 24.3 126 34 20 58 262.7 5.08 .37 Э0.8 .06 08 10 18 .65

142, Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 1 .4 18.2 20 266 36 20 1 62 2 200 -

Каша гречневая рассыпчатая
150 28 6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 4 20 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

ттк 232

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4 13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17 25 1.08 81.8 3.9 3.1 4 .08 .03

Кисломолочный напиток "Снежок"

Итого
180 35 4

248 31

Вб 4.5

43 39 22

9.9

118.97

99.9 216 27 17

911.2 335.5 324.7 «5

8.4 -

2€ 8.61 895 12.68 7.16 55

.07

14 .58 .13

18

33 20

ттк546

Всего за день

Завт зак - Ль
414 so

готники 5
62 59.74

-11
196.9€

ела
1494.7 >15.9€ «0.9€ 04

ссов (Льготн
7 8 14.39 1710 21.58 19.4 156

ИКИ

S| .92 .32 49 78 41 18 25.38 .73

тк„ 35 Картофельное пюре..
100 40 9 .17 3.17 20 14 20 21 .91 241.6€ .68 .32 16 68 .08 .03 25 .08

(янв)

ттк403/

180, 35 зс 5 6.53 24.36 158.4 56.4 34.8 102 1.32 565.2 5 28 .29 31. 58 .17 .07 6 .0 .24 .07

1/.

ткЮ.

Кнели из птицы запеченые с 
соусом.

Чай с сахаром

110

200

72 1

5

13.2 10.54

10

193 100 8^ 143.7€ 17.

41 5 4 8

24 1.14 121 27 10 5’

1 - - . .

.08 .03 .36 44 4 1.61 .01

Хлеб ржаной Дарницкий 
Вафли

1того

50

50

6 2.

25 1

.56

1.5

17.6

25

89 .08 -

154 12 10 45 1.05 - - . .

14.42 -

.04

75 23

5

5 1.96

1.75

Обед - Лыстники 5-' 1 кл
Ю.67

асе
655.4 I88.X 212.5€ 198

ов (Льготни
2/ 6.12 327.8€ 8 66 10.61 105.

ки )
3€ 14.79 .13 72.96 I06 3€ 5.64 .08

528 
янв) 
зам

□имегрет овощной.

100 30 1.4 8.43 6.6 123 38 19 36 1 207.5 3 .25 16. .02 .03 15 .25

^уп крестьянский с крупой , мясом 
сметаной 50/15/1С 45 2в 5.3 24.3 126 34 20 68 262.7 5.08 .37 30. .06 .08 10 18 65

142.
I
сосиска отварная с соусом 
оматным 100 94.2 и- 18.2 20 266 36 20 162 2 200 - - .

_____™а течневая рассыпчатая 180 16.8 7.12 6.7з 44 8 T^T^T^ ™ 4.84 271.5 5.9 3 41.7 31 .01 5 24 64 .

с
шеи пшеничный + хлеб 
еверный(с лам) 25/25 10 413 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.2 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

Ё

исломолочный напиток "Снежок"

того________
сего за день

200 35 5.4

231 эго
7ZT

5

44.21 13

11

0.1€

111 240 30 196

397.13 377.34 371 3812 9.82 1023.€ 17.88 6.72 103.4

.08

.65 .15 2

2

143 32 1.44 65

17.33 >08.7€ 7.08

Заведующий 
столовой 

(должность)

181.4 115.94 97.39 138.3€

(подпись)
Т.Г. Левченко

(расшифровка подписи)

Технолог отдела
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
-ания ЭЛЕКТРОННОЙ подпиёда!5™°^^

Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83B1 нЙтЗеГЙтР.' ”"“”
Ивановна

У

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024
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Наименование блюда

_ УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

| ДокумеЖГИ®^

Выход 

гр./мл.
Цена 

руб, коп

МЕНЮ L х ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
10 Октября 202|г?₽ТНфИ'гаТ: 5СВ2666417РЛ4ЕШ

ВАЛКИ™’А ЮРЬ™НА (ГЕНЕРАЛЬНЫ
Пищевые 

вещ-ва,

ЭЦ 

(кил
давиввщ

DБ Ж У
2 3 4 5 6 7

обед-
Винегрет овощной.

60 25

тк82

250/15/1С 45

100 105

150 28

25/25 10

180

ттк546

Итого

Винегрет овощной.

100 30

250/15/1С 45

100 94.2

180 16.8

25/25 10

26Картофельное пюре..
180, 35 3.05 6.53 24.36 158.4 34.8 102

150 30

110 72

(янв)

1ТК403/

Кнели из птицы запеченые с 

соусом.

Льготники 1-4 классов (доп.

ткЮ.

ттк243

ткЮ.

ттк243

мг

ткЮ.

ттк243

(янв)

ТТК403/

кал о 
.£ии) 

8

ТТК546

тк35

ттк403/ 
1/.

35

248

Картофельное пюре..

Кнели из птицы запеченые с 

соусом.

Чай с сахаром

Хлеб ржаной Дарницкий

Вафли

Суп крестьянский с крупой , мясом 

и сметаной

Сосиска отварная с соусом 

томатным

Суп крестьянский с крупой , мясом 

и сметаной

Сосискаотварная~с~соусом~ 

томатным

Каша гречневая рассыпчатая

Хлеб пшеничный + хлеб 

северный(с лам)

Кисломолочный напиток "Снежок"

Итого '

Са М Р 

g

мг мг мг

Fe

мкг

И 17.25

100.8- 143.7€ 17.24

Всего за день
414

23.48 115 35

-Итого
371 ₽83 23 9.82 h023

127 8€ 866
8€ 1652.53 951,3 28.54

100.8- 143.7€

Итого

(подпись)

Технолог отдела итания
(должность)

Т.П Левченко
(расшифровка подписи)

смена 
.91 М1ва 68

188.31 >12.

181.4 15.94

231

166

183

414
Всего за день

9 ю 7Г 77

|ТГК 
528 
янв)

ттк 232

ттк 
528 
янв)

ттк 232

ттк 546

инф. 2 смена)

---------------- --------------- Полдник - Льготники 1-4 классов
I Юмидор свежий (порционно) - --------------- (доп.инф 2 смена )

12 в 4 19 «й ел 777

13 13.2 10.54

180.43238.2€ 182»

Обед - Льготники 5-11 классов (доп.инф, 2 смена )

Каша гречневая рассыпчатая 

Хлеб пшеничный + хлеб 

северный(с лам)

Кисломолочный напиток "Снежок"
200 35

=------------------- ----------- Полдник - Льготники 5-11 КЛВССОВ ( ДОП ИНФ 2
Помидор свежий (порционно) 1QQ до--------^ТТТКяЧгТТТ^^

110

Чай с сахаром

Хлеб ржаной Дарницкий

Вафли

Г 200

50

50

Итого

Полдник - Учащиеся 1-4 
Помидор свежий (порционно) 

Картофельное пюре,

Кнели из птицы запеченые с 

соусом.

Чай с сахаром

Хлеб ржаной Дарницкий__________

Вафли

72 100.8- 143.7€ 17.24

-°ссо? (редн^льскзя плата, полдник) ( доп.инф. 2 смена
28 I .55 I I а я I То I о и I .■< I —. I _.1'_ I I '

200

25

50

Заведующий 
столовой 

(должность)

_5_

6

25

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ,
Ирина Иване наА1 EK 11 ОННОИ I ЮД i IИ1 ЦйЛЛифроийа подписи) 

Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA 83 ВID2973D247E
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

^Действителен: с 31.08.2023 но 30.11.2024



м.и. M^W^W

Неде^^Ш"^

День: 4 ~ '

№9'! г УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

документ

№ 
сб. 

Рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

1 2 3

пк546

пк403/ 
1/.

Завтрак - Льготники 1-4 классов
4

TK72 

(янв)

тк10-.

пк243

Помидор свежий (порционно) 
Кнели из птицы запеченые с 
соусом.

Картофель отварной с зеленью

Чай без сахара
Хлеб ржаной дарницкий
Итого

60

110

150/2

~20СГ

25

ТК.11 

сен)

тк82

ПК
142,

тк 2

ТК10

ттк 
528 
янв) 
зам

ттк82 
(янв)

ПК 
142,

тк 2

ПК 468

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10Е9871Е4211

10 Октябоя РО^и™™'"1 ЛЫКОВА дентина ЮРЬЕВНА (ГБНВРАЛЬНЫ 
и гяоря растителен: с 26.09,2023 по 26.12,2024

МЕНЮ

Пищевые 
вещ-ва,

Б

5

Ж

6

У

7

эц 
(кил 

о
кал о 
рии)

8

Минеральные вещества

Са

мг

М 
g 
мг 
То

Р

мг
77

Fe

МГ

77

К Se F В1

Витамины

В2 С А Е D

мг
77

Диета-сахарный диабет-Льготники )
28 г-- 1 ------------ ----------------

мг
77

МГ

77
МГ
1?

мг
77

МГ
78

мг
77

МГ

20
мк
2?

мкг
77

.55 12 12 15.6 .54 145

сахарный диабет
10 .04 .02 15 .04

72

30

6
139

13

2.9

13.2 10.54 193 100.84143.7€ 17.24 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 1.61 .01

23.5 231 21 30 79 1.2 471 .24 26.4 .15 .05 21 .04 .65

Обед - Льготники 1-4 классов (f i
Винегрет овощной.

Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной

Сосиска отварная с соусом 
томатным

Каша гречневая рассыпчатая

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин)

Кисломолочный напиток кефир

Итого_______
Всего за день

Винегрет овощной.

18.05

.28

18.28

.05

10.25

46.24

51.5

488.97

5

.04

135.2€ II185.76119.84

.35

4.23

78

815 8.9 12.24

8

101.4

.04

.31

.08

.18

60

250/15/1С

100

150

20/20

200

Обед - Учащиеся

60

,иета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
20

45

105

25

10

33.78

238.78
377.78

.84

2.6

2.76

2.5

27.7

45.75

5.06 3.96 73.8 22.8 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9

5.3 14.3 116 20 68 262.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 10

18.2

5.61

2.5

37.07

20 266 36 20 162 2 200

37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 3.54 .26 .02

15

8

98.59

55.35 144.83

78.6 10.8 52.8 13.8 .86 .06 .01

45 180 21 142 292 18 40 .06 .34

36.36

.98

2.83 .66

.15

.18 .65

20 .01

809.55 296.8 305.5 827.4

1298.52 432.0€ 491.2€ J47.24 1;

8.59 1105.2 26.78

12.82 1920.2 35.68

8.06 81.14

-11 классов (родительская плата) ( ГП£
20.3 182.54

.55

.86 .62

1.83

46.27

20 43

56 79

20

22.83

.66

1.32

25 .84 5.06 3.96 73.8 22.8 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

Суп крестьянский с крупой со 
сметаной

Сосиска отварная с соусом 
томатным

Каша гречневая рассыпчатая 

Хлеб пшеничный + дарницкий 

Компот из компотной смеси

Итого

250/10

100

150

20/20

200

Заведующий 
столовой 

(должность)

20 2.6 5.3 24.3 126 34 20 68 362.7 5.08 .37 30.83 .06 .07 10 .18

105

15

10

25

200

Технолог отдела i итания
(должность)

5.6

2.72

23.36

18.2

5.45

.43

20 266 36 20 162 2 200

39.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 .26 .02 20

18 92

юз

.06
9.84 43 12.24

8 6 25 .02 2

34.44 123.49 235.7 677.6890.95 114.0€

(подпись)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

8.63 712.2 6.98 .52 41.67 10.29 .09 44.33 21.02 34.84 0

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)
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3d *

Наименование блюда
Минеральные вещества

Витамины
Пищевые 
вещ-ва,

Цена 
руб,коп

Выход 
гр./мл.

№ 
сб. 

Рец.

Б Ж
1

У
2 3

ттк546

ттк 22/
1 (янв)

тк72
(янв.)

7=------ -----------------Завтрак - Льготники
| юмидор свежий (порционно) 
Птица отварная

60

100

4 5 6 7
1-4 классов (доп

28

75

.55

13.7 10

1.9

19

эц 
(кил

о 
кало 
рии)

8 
.ин4

12

Са

мг

м 
9
мг
1?

Р Fe К Se F В1 В2 С А Е D

215

МГ

гГ
мг
12"

мг
1?

мг
1?

мг 
15"

мг мг
16 17

мг
18

МГ

■ аллергия мол.изд

30

12

25

15.6

50

145 10 .04 .02 15

мг
20

мк
К

мкг

.04

3.52 11.2 11440 .06 .12 21 24

150 30 7.65 23.85 181.5

Картофель отварной 195

19 50

Печенье галетное
25 20

.28

18.53

ТК1О.

ттк243

Чай с сахаром
Хлеб ржаной дарницкий

200
25

5
6 

164
Итого

20.35

10.25

84

51.5

551

7.25 37.5 11.75 .95

ттк 
528 

янв) 

зам

Винегрет овощной.
Обед^ыотники 1-4 классовТ^о^ф?

50.65 78.5 85.35 2.49

78

418 5.32 13.2

8

1458

.04

.14

.08

.22 24 36

.98

1.02

60 25 •84 5.06 3.96 73.8

аллергия мол.изд)
0

22.8 21.6 124.5 1.8 .15

ТТК 82 

(март) 

ттк 
142,

Суп крестьянский с крупой с мясом
250/15 45

10.14 .01 .02 9 .15

2

ттк 434

Сосиска отварная с соусом 
томатным

Каша гречневая рассыпчатая

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

Кисель"Витошка"

Итого
Всего за день

100

150

25/25

200

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела
(должность)

105

25

10

21 

23? 

395

14.3

114 18.2

7.6 5.61

4.13 .55

26.77 34.72

47.12 53.25

20

37.33

23.48

2423

123.3

207.3

116

266 36 20 162 2 200

230.15

115.35

95

896.3

1447.3

13.2

13.5

60

180.3 420 4.03 226 3.54 .26 .02 20 .01

66

20

145.5 297.7

17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

2.3 15.2 .34 20 130 2.35 .68

523.85 10.01

196.15 376.2

(подпись)

709.2

647.5 6.79 24.34 .75 .39 130.1. 29.02 23.15

12.5 1065.312.92 19.9911482:4 .89 .61 154.15 65.02 24.17

.69

1.69

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)
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№ 
сб. 

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва,

эц 
(кил 

о
кал о 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К

МГ

I

МГ

Se 

мг

F

МГ

В1 

мг

В2

МГ

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D

МКГ

Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
----------------------- Завтрак - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия мол.изд+хлеб. ИЗД.)
ТТК040 Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 1.9 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04
ттк 22/ 

1 (янв)
Птица отварная 100 75 13.7 10 19 215 30 25 50 195 3.52 11.2 11440 .06 .12 21 24

тк 72 

(янв.)
Картофель отварной 150 30 3 7.65 23.85 181.5 -

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

Итого 138 17.45 17.75 54.75 449.5 43.4 41 73.6 1.54 340 3.92 11.4 11450 .14 24 36 .04 0

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия мол.изд+хлеб. изд.
1 1 к 
528 

янв) 

зам

Винегрет овощной.
60 25 .84 5.06 3.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

ТТК 82

(март)

Суп крестьянский с крупой с мясом
250/15 45 2.6 5.3 14.3 116 -

ттк
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 114 18.2 20 266 36 20 162 2 200 -

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

тк38 Мандарины 100 50 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24.23 95 60 20 3 2.3 15.2 - .34 20 130 2.35 1.68

Итого 271 23.34 34.27 07.32 818.95 200 257.7 652.6 9.53 959.7 7.7 4.69 44.34 .75 .42 46.15 67.02 22.75 1.69

Всего за день 409 40.79 52.02 62.07 1268.45 243.4 298.7 726.2 11.07 299.7 11.62 16.091 494.: 4.85 .56 70.15 03.02 22.79 1.69

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела итания
(должность)
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