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Наименование блюда Выход
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Цена
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сб.
рец.

2о 21 228 9 10 11 12 13 14 ,l5 16 17 18 192 3 4 5 6 71

3автрак - Учащиеся 1-4 клlассов ( завтрак 1-4 tсtассы )

1,8 ,18 10.2 .о2 ,03 7,2 ,0530 .06 3,8 1 1 -5 21 7 84
пк 545 Оryрец свежий (порционно) с

зеленью 6012

,07,96 102 1,32 ,07 ,03 ,04 .9615 2.5 4,8 191 8,4 43.2тк5 Макаронные изделия отварные ,150

,03 2.9 41 1 8.4 1.5 182 10,8 1.54 27 .6 ,05130 105 1з 14,8 18,2 з8
пк110 Тефтели из говядины с соусом

томатным
38 5 10 1 и200 10 45тк 27 Чайссахаромслимоном

9,0 .05 1.1851.5 ,05 .42 1,68 2,,l б30 6 1.4 .28пк243 Хлеб ржаной дарницкий
1.19 ,04 1з.1 6,19 ,0770,75 56.4 4.18 495,6 15,6 3.88 67,64166 18.5 19,94 568,5Итого

Обед - Учащиеся ,14 клессов (вторая смен . 2 смена )инфа\ ( поп

6 .о2 ,02 2з.1 .о2 1,4431 2 9 16.2 .з9 180 1,8 1860 ,15
3-4 6.06 414 48

пк53 Салат из белокочанной капусгы с
морковью

з12.2 .26 29.3 -04 ,08 8 ,21 ,65132 з4 21 79 l 4,9275 60 5.32 6 17,9
тк 12 Рассольник Ленинградский с

мясом со сметаной
.16 11 .75 64,Е 2,06 .0130-6 .59 39-6 35,1 340.258 9,2 6 161Котлета из минтая с сыром 90пк 39

.28 1,6516 -0l 54,{.61 6.15 3'l,5 221.19 9з 1,21150 40
тк422 Картофель, запеченный по-

деревенски
1.2 12 12 .02 ,04 6 2.4 ,48,!0 56 22.8 14,4 19,2 2,16 186120 47тк 38 Груша

,08 з ,01 525,7 94 8 3 5200 18тк 21 напиток апельсиновый
2823.3 1.5 з.63 .28 5 ,011 1 .2 58,49 03 ,0,125 tJ 198хлеб "Пшенничный" йодированный

,1.5 ,04 .0111.2 56 46 11,75 ,9525 q 2,15ттк Хлеб северный (с ламинариями)

)97,7( 5.21 21,4i 68.61 4,84 2.э1}з3,1{ 7,01 l007 73,65248 26,96 827 .14Итого

3автраlt 5-11 классов к 5-1 1 классы
,1666.39 а2 .094.59 10 ,16 109.02 14.75 8,1950 42.5тк'142 Сосиска отварная

.02,61 10,08 ,08 024.8 31,3 191 11 1 36150 15 3тк5 Макаронные изделия отварные
21.23 .34 20 1з0 1.683 15.221 95 60 20200пк 4з4 Кисель"Витошка"

.08 ,98.35 78 1,4 1.8 8 ,044.5 1,4 .28 10,25 .04Хлеб ржаной дарницкий 25пк243
20.02 4,16 1.7,l14.2 2.01 1,8 18 08 1,1 13015.0Е 65,94 116.52 85.79 35-19 1.2т8зИтого

3автрак - Учащиеся 5-11 клrассов (родительская плата) !l 5-1't шассы плата

17 ,03 .05 12 -081 9.,,l1 11-67 140 31ool2 45 2. 1 7 6,зз 20
пк 545 Оryрец свеlкий (порционно) с

зеленью

210 ,|2.46 1,78 зl,85 .06 ,03 46215,8l 17.31 21 298,85 з6,6i 1,73150 111.2
пк'1 10 Тефтели из говядины с соусом

томатным
,0273 12.1 025.76 з7,56 229.2 13,2 84 43.2 .96180 20 3,6тк5 Макаронные изделия отварные

1 з,l0,7з 41.1 3 8 5 10200 ,l0тк27 Чайссахаромслимоном
2,16 9,6 ,05 1.1812.з бl 8 -05 ,12 93,6 1.6Е30 6 1,68 .34пс43 Хлеб ржаной дарницкий

,94 0 18,37 6-68 .02u.27 73,78 |01,4! 4.61 17.87 4.24192.2 23.51 Е1,92 653.98Итого
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-Тh*iiпffие 
блюда Выход

гр./мл.
l-]eHa

руб,коп

14 ,l5 16 17 18 19 20 21 224 5 6 7 8 9 10 11 12 ,lз
1 2 3

- Льготники 1.4 классов Льготники
.03 ,0512 115 21 7 84 1,8 18 10 2 02боl2 30 з8

пк 545 Оryрец свежий (порционно) с
зеленью

,07 0з .04 0748 зз,з 191 84 4з2 ,96 1о2 1з2 2о-24150 15ft5 Макаронные изделия отварные

,05 ,0з д38 22 1 18.4 15 1в2 10 8 1,54 27,в130 105 15 18,2
пк110 Тефтели из говядины с соусом

томатным
1 315 45 8 5 10 1 34200 101к 27 Чайссахаромслимоном

8,65 45 14.1 11861.8 ,05з0 6 1,68 ,34 12-зп€4з
1.72 9,79418 ,09 .07564 402Итого

Льготники
,о2 1.449 16.2 .э9 180 18 ,18 6 .о2 ,02 2эцз1.2

58,1 6,1982,6 568 8

,l5 4896 3,6 4.14

,166

- Льготники 1-4 классов

60

,651 4,9 ,26 .04 08 8 -2160 5.з2 6 17 9 1з2 u 27 79
тк12 Рассольник Ленинградский с

мясом со сметаной 275

м8 2.Ф ,01.59 39,6 35l 16 .11 ,7558 11,88 12 зз 1о.42 2о2 5 306 2зs 4Котлета из минтая с сыром 90пк 39

16 ,0l 54 .28 1,656,15 31,48 221 -1s 39,8з 93 з1.7 1,21150 40 461
тк422 Картофель, запеченный по-

деревенски

0813 5 66 17.25 1,0825l25 10 з,8 25
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

1з 02 04 6,5 2.661,1 247 15,6 20,8 2.sg 201,5 l,з 1з130 47 13,69тк зЕ

08 з 01 5104 8 3 5 з2.6 ,з5200 18 25,7тк21 напиток апельсиновый
21,6:з91,5 49 26 691 5.428 з: 891,79

1460 59

]41 3, ? s
11

976 5 47 95248
4 з1,47 з5 з5.7; 127 2 11,59 2.з8

Итого
всего за

3автрак - Льготники 5:1] щqqqgд{ Льготники )

2.4 -24 1э 6 ,02 .04 96 ,06,74 14 5,06 18 2в 9,з480/2 32
пк 545 Оryрец свежий (порционно) с

зеленью

1,54 27 -в ,05 .0з 2,g 41в2 з8 118.{ 1,5 182 10,8130 ,105
1з,7 15

пк1 '10 Тефтели из rовядины с соусом
томатным

121 о2 0зз.0 5,76 1э,2 84 4э,2 96 612 73180 ,16п5 Макаронные изделия отварные
1 315 i5 8 5 10 1 з4200 101к 27 Чайссахаромслимоном

14,1 1

604 03

42

4-28 17

45

14 1

6 1ф з4 .05Хлеб ржаной дарницкий 30пе4з
1.78

61 8

611 бз,4

Обед - Льготнихи 5-1'| ( Льготники )классов
,04 з9 ,04 2.415 27 ,65 з00 э 10 ,0з,100 17 1,6 5,1 6,9

пк53 Салат из белокочанной капусты с
мOрковью

49 29з ,04 ,08 8 -21 655,з2 6 17,9 g 27 fs 1275 60
fк 12 Рассольник Ленинградский с

мясом со сметаной
39 з78 18 12 8з 011з,7 11,58 211 2 з4 266 ,65 21в,100 oz 1з-2пк з9 Котлета из минтая с сыром

19 0l Ф,54 648 з4 19837 78 265.43 478 111 6 з8,04 145,180 40 5,53 7з8
тк422 Картофель, запеченный по-

деревенски

08э,0 12з Ф 17 -25 10825l25 10хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

1з ,02 ,04 6.5 2,6.з9 1з.69 61,1 2!-7 15 6 208 299130 38 52тк 38

08 э .01104 8 3 5 з26200 18тк 21 напиток апельсиновый
з9.77 ,55 6,65 2-Ф990,5з з91,2 272-2 7 _s2 1124 i245 э0,17 зз,07Итого

4вб 6iз4,0i226,6jg,з1 53,7: 2-в7!513.I 67.4а 41,55 11,о7 46414 50 19 1601 5зВсего за день
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3автрак _ Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабsт-Льготники ). сах.диабот
пк
546,

Оryрец свежий (порционно). 60 ?п 1,3 ,06 56 8 115 21 7 98 5 .о2 ,01 72 ,05

55 44пк1 Гуляш из говядины 100 105 13 9 13,1 205 14 2о 150 2 270 634 ,04 12 1 ,01

п[361
(сент)

lGша перловая с овощами 150 18 9.5 !4,6 з71 з20 з7 s 195 1,6 l42 зз ,07 ,01 2 ,6з 6,9

тк 27 чай с лимоном 200 5 .66 1.22 8 10 10,8 1 з
п1243 Хлеб ржанойдарницкий 25 5 14 ,2а ,04 ,з5 7.21 37,5 11,75 .98

Итого 163 52.27 5ss 72 70,5{ в2 Ф2 1.25 520 8 6,44 зз.1 8,34 14 15,з9 47,1 10 3 0

9q9д - Льготники 1-4 шассов (,Щиета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабот
т{ 12 Рассольник Ленинградский с

мясом со сметаной 275 60 5,32 6 17 9 з2 & 27 79 1 з122 4.9 26 29з ,04 ,08 8 .21 65

1о.42 90.0! 340.2пк 39 Котлета из минтая с сыром 90 58 1 1.88 12,3з 2о2.5 з0.6 2з9 1 59 250 2 з9.ý ,16 ,11 618 2Ф ,01

тN422 Картофель, запеченный по-
деревенски 150 40 461 6,15 221 19 з9.8з 93 з1 7 121 ,16 ,01 54 .2в 165

Яблоко 100 40 9,8 16 9 2,2 27а 2 8 .03 о2 !0 .02

тк
21диа

Напиток апельсиновый без сахара 200 15 04 2.07 946 5 2 з 1 01 з

пс43 Хлеб ржаной дарничкий 25 4.5 14 ,28 10 25 51,5 ,04 ,35 7.21 з7,5 1 1,75 98

Итого 217.5 2з 71 663,65 161 6 6,35 46,5 7.61 .22 u1 3,g 2з1

Всего за день 380.5 51,71 1252.э7 10.6 s1 зб 1з2 4 14,07

3автрак - Льготники 5-1't клаооов ( flиота-сах.диабот_Льготники ), сах.диабот
63,зi

пt
546,

Оryрецсвежий (порционно) 100 40.82 2.17 ,93 19.17 з5 11,67 17 -17 8.33 ,0з 02 12 .08

пкlа ГуляLл из говядины 100 105 13,9 1з,1 205 20 150 2 27о 634 55.44 04 .12 1 ,01 2-2

пrз61
(сент)

Каша перловая с овощами 180 1 1,42о 17 -52 з84 4з.2 2u 1,92 170,4 39,6 ,08 .01 2,1 76 828

rl27, Чай с лимоном без сахара 200 .66 a,22 8 5 0 l0,8 1 з
пР4з Хлеб ржаной дарницкий 25 Е 1,a 2а 10,25 51 5 .04 35 7,21 37,5 11,75 ,98

70,18Итого 175.82 30 77 з1,8 658.05 85 61 10з.2 6,51 39 77 бз,77 8зб ,15 15,52 529 1 1,54 0

Обед - Льготники +.1 't клаооов ( flиета-сах.диабот-Льготники ), сах,диабот

з12-2

тк 12 Рассюльник Ленинфадский с
мясом со сметаной 275 60.36 5з2 6 179 1з2 и 27 79 1 4,9 293.26 .04 08 8 -21 ,65

п( 39 Котлета из минтая с сыром 100 бz 13 2 1з.7 1 1,5€ 211.2 з4 2Ф .65 27s з9 378 .18 ,83 72 2.29 .01

25.45

тх422 Картофель, запеченный по-
деревенски 150 40 461 6,,1 5 з1,48 221,1 9 39,8з 9з з1,7 1,21 ,16 ,01 54 28 1,65

Яблоко 100 40 9,8 17 16 9 11 ?2 27в 2 8 ,0з -02 10

21 дла
Напиток апельсиновый без сахара 200 15

1.4

.04

28

2,о1 9.46

51,5

5

0{

2 з 1 ,0!

7,21

3

37,5 11 .98

lз7,*

ffi

686 15

1з44 2

165 з90,7

ы
7.63

,5э, .з8

4,17

,Всего за день 398.1 8 55,8 11 18 1а2-7 57,41 79,1з з7,6l

2.31

2,з1

Оjqд_;]Цещцgqs ]:11 цщqqqqв (родительская плата) ( ГПД )
пк5з Салат из белокочанной капусты с

морковью 60 15 3,4 6,ф 414 48 з1-2 9 16.2 з9 lE0 1.8 .l8 6 .02 ,02 2з-4 -02 1,44

тк 12 Рассольник Ленинградский с
мясом со сметаной 275 60 5,32 6 17,9 1э2 з4 27 79 l 312,2 4,9 ,2а 29,3 ,04 ,08 8 ,21 ,65

10-42 у0-2пr з9 Котлета из минтая с сыром 90 60 11 88 12 зз 2о2 5 30,6 239 1 59 25о.2 396 з5,1 ,16 ,11 .75 648 2м ,01

frx422 Картофель, запеченный по-
деревенски 150 40 461 б l5 221,1 9 93 1.21 ,16 .01 54 1,65

хлеб пшеничный + дарницкий 20l20 о 2.72 ,4з 18 0б 9.84 4з 1224

TI 2l напиток апельсиновый 200 15 104 8 3 5 326 .35 08 з ,01 5

Итого 199 L07,0l 799.69 l0з 1, 371 з з.79 115 з78 5 -22 62.6 16,з2
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Цена
руб,коп

,!5 16 17 18 19 2о 21 223 4 5 6 7 8 9 10 11 13 141 2

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена ) _

1ф 1а ,18 6 о2 ,02 2э1 ,о2bU 15 s з,Ф Ф з1.2 9 16 2 ,39
пк5з Салат из белокочанной капусты с

морковью

,656 1?,9 1з2 ц 27 Е 1 э12 2 ,26 э.3 ,08 8 .21
тк 12 Рассольник Ленинградский с

мясом со сметаной 275 60

1042 16 ,]1 ,75 ф,8 2ф 0158 l1,88 12.зз ю25 Фб ,59 з96 35,1пк з9 Котлета из минтая с сыром 90

ý8з 6,45з1€ ,01 ц .2Е 1,Ф4.61 6.15 21-19 9з з1,7 1.21 ,16
пк422 Ьртофель, запеченный по,

деревенски
150 40

,з5 ф 17.25 lФ ,0ахлеб пшеничный + хлеб
севервый(с лам) 25l25 ,10 зЕ 25 12з

о2 и 65 2.ь .52,52 39 1з 69 241 156 юа lз ,13 13r( з8 Груша 1з0 47
з 5 Iб Ф з .01 5200 18 ъ,7 0Tl21 напиток апельсиновый

2ц.22о 4з ,49 ,26 Ф,1 5,4 2.з1Ф1.79 !1.31 7,sИтоrо 248

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смона )
& 1.6 ,18 10 2 .о2 ,03 т.2 ,Фбо12 30 ,55 3,Е 12 l 1 ,5 21

пк я5 Оryрец свежий (порционно) с
зеленью

ю,24102 1,* ,07 0з ,04 96 от,150 15 25 48 333 91 1з.2 8,4 4э? 96тх5 Макаронные изделия отварные

1у т.6 05 .03130 105 1з,7 15 182 69 s 2 1l8.4 ]5 1в2 10а
п(1 10 Тефтели из говядины с соусом

томатным
8 5 10 1 а 1 3fK27 Чайссахаромслимоном 200 10 t5 45

45 14.1 11Е1,Ф 34 12,3 ý1,8 05 42 865пк24з Хлеб ржаной дарницкий JU ь
17Е,6 42 979 .ф 14,1a s,1 6,19 о7

2.s
82,6 $88

l@59

70 7ý s.{ 16

ll

Итого s04
*-

13 92

*
172loo

414

Обед - Льготники &1 1 классов ( доп.инф. 2 смэна )

15 27 65 Ф 10 ,0з 04 Ф ,04 2,1
пк5з Салат из белокочанной капусты с

морковью 100 17 16 5,t 6,9 Ф 52

21 79 4.9 2в а.з ф 8 .21 ,65
rк 12 Рассольник Ленинградский с

мясом со сметаной 275 60 6 17,9 1з2 у

з9 373 1а .12 .83 12 01100 62 1з.2 э.7 .5а 225 211 2 з4 тб 65 21впк 39 Котлета из минтая с сыром

19 ,01 й,8 а 1s180 40 553 7.ý ъ5 4з a78 lr1€ !.45
frк422 Картофель, запеченный по-

деревенски

ъ lз5 s 17.25 1Ф 08
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з,8

6.5 26 -52Jo .52 .з9 13 69 б1,1 24.7 15,6 ю,8 Фl 5 lз ,1э lз ,02 04тк з8 руша 130

'6
,Ф 3 ,01 5Tr 21 напиток апельсиновый 200 18 а з 5

Ф1.2 2т2.2 ,55 6.ф 2.ц245 Ф.17 зз 07 Ф.5a W5э 7,92 121 a в,77Итого

Полдник - Льготники 5-1 1 классов ( доп.инф. 2 смена )

,Ф.14 5,Ф 15 l5 34 2в 9.} 112 21 .24 13,6 ,о2 04 96
пк я5 Оryрец свежий (порционно) с

зеленью 8012 32

1з,7 15 162 259 s 22 04 1,5 1Е2 108 1ft 27,6 ,05 ,0з 29
пк110 Тефтели иэ говядины с соусом

томатным 130 105

з7.s !2,1 .02 0зМакаронные изделия отварные 180 16 3.6 576 д2 13,2 а4 в.2 ,s 6!,2 ,7зтк5

l5 a5 в 10 } 1 зTl27 Чайссахаромслимоном 200 10
665 a5 t4,1 l,l830 6 1,Ф ,34 123 61 8 ,05 12пк24з Хлеб ржаной дарницкий

s9,263,4 4,2в 13,9з 1,7Е 10,52 ,1f 14.1 би ,03Итоrо 169 21.24 Ф 12 611 74,59

56iф,19 ,6 2,67414 а,э] 1Ф1 53 12,2 5l 3.a 67.4 4!,55 li 07Всего за день

Полдник - Учащився 1-4 клtассов (родитольская плата, полдник) ( полдник 1-4 классы )

Ф з.Е 22 11.5 21 7 & в ,18 102 .а2 ,0з 7,2 05
пк 545 Огурец свехий (порционно) с

зеленью 60/2 30 13

а24 ,0725 48 зз,з 19l 1з2 8a 132 $ 1о2 ,07 ,0з 04 sМакаронные изделия отварные 150 15

s 2 18 i 1,5 1а2 l08 1.а 27,6 ,05 ,03 29
пк1'10 Тефтели из говядины с соусом

томатным 130 105 13 14.Е l8,2 259

1 з1х 27 Чай с сахаром слимоном 200 10 5 s Е 5 10 1 з
,05 l10хлеб ожаной дарницкий з0 ь 1,a 2в !025 ф .12 9зб 1.ф 216пр4з

ю,э5 D7,й1994 1о faý.5 s4 17в 6 a16 15,6 3,Ф ,19 .04 l3,1 6,!9 .о7Итого 160 1а,5

Серификrr,: 2ШlХD9Р8АВ46F l68В3СF!F.]СА8ЗВ l D29?3DИ7Е

Кому вьшшl: KopttHеltкr Иlrпttа Иаанович (тоirrолог)

с } 1.0tt.201] по З0.I l.?024

дOкуL.lýIfi, ко и
э"цl;кI POltilt}i.i(дшюФь)

4,9

ю]!61,1

за

з

l

9.6

{95,€


