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блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

1з ,l4 ,15 16 17 ,l8 ,l9 20 21 221 2 з 4 5 о 7 8 о ,l0
11 12

Обед - Лыотники 14 классов ( доп.инф. 2 смена )

18 1.5 61 54 il 15 1з Е 1@ ,02 02 8 -21 1,5Салат "Овощной" 2 вар. 60

,Ф ý,7 ,07 ,Ф 15пс70. Борщ "Украинский" со сметаной 250/1 0 30 1.07 з.79 101 Ф,5 g,6 !.8 127 5,86

.0121 з s,15 ý ж 1.s 9,з з,1 14 ,ш ,16 !,5т{ 45, Плов по-узбекски.

1?.% !,m 81,в з,9 3,1 14 .в ,0з
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з.8 ъ !2з 1з,5 Ф

7,5 s 8 Б 6 ý1 1 1 u ,Ф Ф s 15ткзЕ Мандарины 100 50

,Ф 1п{з9 Сок раэливной 200 25 1 ъ Ф.8 11 14 8 2,а

97.7 ,з5 ,з l6,18 78,5 1,1 ,0124в т 31.ш вз1,8 2,1-в1 8,46 7,sИтоrо

Полдник - Льготники 1.{ классов ( доп.инф. 2 смена )

21,56219 216 19.7 ъ7 з 176.5 27 -в2 57,2 ,07 .99 156 2-2пкб Омлет наryральный 150 50 1з,Oз 1з,41 10

1.5 1,з 2a ,07 16, 7 145 1 1Ф 9 2 m .о? ,15 1 в,апк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 25

,m .2з 1,56 25,3
п( 548 йоryрт с фрукговым

наполнителем 1,15 45 a-1 4 з,зз 1 11a. 101,2 ш1l g.5 ,18

s,5 .03 ,01 в,з 1,5 з,ф .2s 5 ,01 .2sхлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1,98 12,2

,07 .01 ,01Булочка с крошкой 60 40 1,€ 2,9 16 162 10те17

з,17 .2s

4s
2-2

2.21

166 21,14 71-71 677.7

1s,5
ý,lЕ Ф.2 1,59 ilб 1lИтого

всего за 85

6,s

6.71

lc5,1.

ж:
Обед - Лыотники 5-1l классов ( доп.инф. 2 смена )

,02 а ,21 1,515 61 5.a g 15 1з а 102 .02Салат "Овощной" 2 вар. 60

2a-* ý65 ,о7 .06 27 ,27250/1 0 з0 l,07 з,79 10l ю.5 94,6 1-в 127 5s ,s ý,7пр70. Борщ "Украинский" со сметаной

з.s а9 01ю.51 Ф,ý fr,lэ 2,в 106 з.49 15 75 ,Ф ,18 1.69тr 45. Плов по-узбекски. 225 ,t з0

1.Ф 81,8 з,9 з.1 14 ,в ,вхлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 3.8 12з 1з,5 s

75 ý а Б 6 g 1 з1 ,Ф ,Ф s 16
rкз8 Мандарины 100 38

8 2,8 .02пlЗ9 Сок разливной 200 25 l ъ ю.8 14 14

8,5 F,45 ,s .s l6 a8 11 .01248 ш,18 8.69 21-2итого

Полдник - Льготники 5-1 1 классов ( доп.инф. 2 смена )
.Ф 1-9 ш 2,9зОмлет наryральный 200 50 17,1б 11,з зl0 жпкб

145 1 1Ф 9 2 1 -02 ,!5 1 ъвпк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 25 1,5 lз 2.a 107 t51 7

1,s ъ-з115 45 4.1 4 з.ý 14,11 !01,2 g,5 ,18 ,6
п{ 548 йоryрт с фруктовым

наполнителем

1,5 .2в 5 ,01хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1,э8 12,2 s.5 ,03 ,01

,07 ,01 .0460 40 1.6 29 16 !62 10 6 ý1е17 Булочка с крочtкой
-52 6,7! 3,з7 -2а 2,93166 5,9 76,0! ru,7 Б7.1| в,77 5,Ф Ф,9Итого

ff.* 2у.7 14,2а il-71 2,94g,18 1624.а ,88 7,m уз.6: р.Ф 4,mВсего за день 414

Полдник - Учациеся 1.4 классов (родительская плета, полдник) ( полдн ик '1.4 классы
t 1.9 12,з 10 159 216 19.7 ъ7 3 176,5 -о7 ,Ф 1sпкб Омлет наryральный 150 50

25 1,5 1з ,,.l l07 161 7 145 1 168 9 2 ф -а ,15 1 з,8пк 136 Кофейный напиток с молоком 200

р8,1: Ф.зl ,ф ,,56 ъ.эйоryрт с фрукговым
наполнителем 115 45 2-9 з,5 21,3 121 il,5 25-1 18

пк 54Е

s,5 .04 .01 27.ý ,s 1.8 4,s ,g ,01 .з4хлеб "Пшенничный" йодированный з0 6 1.98

,о1 ,0460 40 1.6 2.9 16 162 1о 6 Ф 07ra17 Булочка с крошкой
Ф.1]ffi,4 ,s 7,s 3,17 .I 2.2166 19,& ю.2 81,9 610.5 4,s iю.81 з1,62 аl,Фитого в7.2

сергвфикаг: 290l}4D9s8AB46F Ii18взсF2FзсА8зв | D29?3D?4?Ё

Korry вндаиl Корнисrпо Epmra Нвsповна (тсýrолог)

ll()Ky\,l}l l1,

эjIЕктро}iноr{

е 3 1.08.20з} по 30. l 1.2024

мЕню

200 ,1,1 5

24,89 57,1,

)
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Минеральные вещеGгва ВитаминыПищевые
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м
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р

мг

Fе

м г

17 18 19 20 21 223 4 5 6 7 8 9 ,l0 11 12 13 14 15 161 2

3автрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергцддq4.ц!д )
,07 ,99 156 2.2,l50 55 13.9 14.3 l5 259 216 19,7 257 з l76.5 2,|,56 27.82 57 -2пк ,6 Омлет на воде

3 10 41 5 4 8 1ж10, Чай с сахаром 200

з,63 5 .01 .2в25 5 1.98 12.2 58,5 .0з .01 23.э 1.5хлеб "Пшенничный" йодированный

.0l ,0450 1.6 2.9 16 162 10 6 39 .071о17 Булочка с крошкой 60
l56,0,{ 2.2х.1 304 1.11 ,l99.E 22.эб 29.32 60,8з .12 6 .6,| .28Итого 113 17.68 1т.1 53.2 520,5

Обед - Льготники 14 !оассов ( доj.цнф. аллергия мол.изд )
1.515 ,!3 29 102 .о2 .о2 8 .2160 ,18 l 3.1 5.4 5,1Салат "Овощной" 2 вар.

113.26250/15 51.68 2. ,| 2 5.57 1з.5
пк 270
(ноя)

Борч1 "Украинский" с мясом

18,23 з8,15 .0l2зз z55,81 1,85 ,a08,5 9,з з,1 11 ,08 16 1.5200 115 21.2s .l35 33,8lтк 45, Плов по-узбекски.

,14 ,08 .0325 ,l23 13.5 60 17,25 1,08 8t,8 з,9 з,125l25 10 3,Е
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

м .08 .08 38 167,5 з8 68 26 ,tб 39,t 1 1100 50ткз8 Мандарины

4,l4
1,a 2.8 ,02200 25 ,| 25 80,8пк39 Сок разливной

6-8з 986.3 17.2 1.2 62 .21 16.2l 51.5 2.9 ,01269.68 26,55 30,66 !1,1,5l 841.06 з52Итого
6,21 12.2| 52.11 3.18 2.21t36,r,56 381.7 11.21 1,!86,,382.68 ц.2эВсего за день

дOкумнl{т подlи(:А}I
ЭЛЕКТРОНШОЙ ПОДПИСЬКJ

Kolt, выдап: Кошrисиm Ерrяа lIввповж (тснrологi

иенитания
Сертrtфик:rr:

t 31.0tt,]0З uо ]0.1 1,1024
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в1

мг
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мк
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рец.

-'-*tffii'O'Ьание 
блюда

2214 ,|5 16 17 ,l8 19 2о7 8 9 10 11 12 133 4 5 о21

- Лыотники 14 клаGGов Льготники
156 2-2176,5 2,1.s 27.Е2 51.2 .о7 .99,l0 2,|9 216 l9,7 з,l50 50 13.0з 1з.41пкб Омлет наryральный

2 2о .02 15 ,| 2э,аlбl 7 145 1 168 925 1.5 1,3 22.1 107200Кофейный напиток с молокомпк 1зб

,06 .2з ,1.56
loE.1l з,|.5 184,1,a з,зз 11. l t 101.2115йоryрт с фруtсовым

наполнителем
пк 548

.2Ез,6з .2в ,0l,01 2з,з ,l,5
'l.98 12.2 5Е.5 ,0з25 6хлеб "Пшенничный" йодированный

.04,07 .016 з91.6 2,9 ,lб 162 1060 40Te17 Булочка с кроtчкой

Лыотники
1,5Салат "Овощной" 2 вар.

1 з.17 .2Е6,зЕ1,59

,о2 .02 .2,|102,|5 1з 2918 5{1.5 6.1 5.4

21.1 бт7,7166

- Лыотники 1.4 классов
60

за 65 1,5

.013,1

з5.7

14

,07

,0Е

,06

,16

27

1,5

9.a,6 1-63

,| .85

127

9.з

5.86101

4з5

Е0,530 l -07 3-79

21

250/10

200

пк270. Борщ "Украинский" со сметанои

2эз

.0Е ,0з81,Е з,9 з-1 141з.5 ,| 7 .25 1,0Е3,Е 25 12з25l25 10хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

.06 161 l и .0826 ,|6 39,{7.5 38 6850100пз8 Мандарины

4.4 ,01

.о2

.з5 .3з 7Е.597,1

1,1 1,a 2.Е

8,45

,l

26

25 80.Е

8з,!,Е

200 25пк39
1

7,Еб
Сок разливной
Итого
Всего эа день

Льготники
наryральный

2,9з208,091286

,|.68 2,21,05 6,71

.09 1.з2
17 11,з 310

1509,5414

- Льготники 5-1l клаGсов
200 50

2э,820 ,02 11 16Е 9 2161 1 l451.5 1.3 2..1 ,|0725200пк 1зб Кофейный напиток с молоком

25.з,06 .2з 1,56.l8l06, l и,5a,l,t 3.зз l4,1 1 l01.2115 45пк 548 с фрукговым

.2в1.5 з,6з .2Е 5.01 2э.з5Е.5 .0з6 1,9Е 12.225"Пшенничный" йодирован ныи
.0l ,0,{.076 3916 162 ,l040 1,6 2.960та17 Булочка с крошкой

Льготники
1,5lзат "Овощной" 2 вар.

.2в 2.9з99-9 6.7l5,5925.9 7ý.7

.21,02 .о210215 29

- Лыотни ки 5-1l клаGсов
15 5.01,5 6.1 5.460

24,53
,27 1.5.66 35,7 ,07 .069,a,6 1.6з 427 5.8610,| Е0.5 зЕ,55з0 1,07 з.79250/10те7о, Борщ со сметанои

,0,1.09 ,18 ,!,69
10,46 3,,|9 l5,75зЕ,04 lE7,7( 2,0Е20,51 23,95 12,92 4Е9.38225 130Плов по-узбекски.п 45,

,0Е .0зЕ,|,8 з,9 з,1 1,al3,5 1 т 1.0012з25l25 10хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

16и .08 ,06 эв46 э94 4 1зв бЕ38 7,5100ткз8 Мандарины

4.1 .01,з5

12.а

Е69

25 l4 1425 1200пкз9 Сок разливной
.02

.36

80,Е

8Е6,18

4,68 2.94.Е8 7.06 z7з,6:2у.7 14,28l624.88414 5.|.1 8 59.4зВсего за день

Кgýу rьцаg: Коркишю }lpllra }IBaвоBHa (тсr*полог)

дOкумýl{т IlодшисАн
}лЕктрOнilоli

Сеуrrrфllкrrг: 290МD9F8Дl},+6Т

r: З l .08.2023 Ilo 30.1 1.2024

Технолог ина Ивановна

21

45

16.1i95,1l

8

24s

наполнителем
-01

Е

}96.2: )з9,:
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ВитаминыМинеральные веlлеGтваПиtлевые
вещ_ва, гр

Se

мг

F
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А

мг

Е

м к
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о
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L|eHa

руб,коп

Б ж у

Наименование блюдаNs
сб.
рец.

17 18 ,l9 20 21 2210 11 12 13 14 ,l5 164 5 о 7 8 931 2

3автрак _ Лыотники 14 шlассов ( доп.инф. аллергия на мол. +хлеб. издел ия)
.99 156 2.2257 176,5 21,56 27.в2 5,1.2 .07l3.0 14.3 15 216 19.7150 55пк ,6 Омлет на воде

.06 .01 2022 4.418,62 92 32 18150 105Персики

8 110 4,| ,(200 3Чай с сахаромтк10.

176,5,,|Итого
на мол. +хлеб.

3.1

2.21з ,9925э 11.,l 2B,l 8,,|1,1,9 з92

.о2 Е .2,| 1.5102 ,0215 13 291 5-4 5,t

,lбз

- Льготники 14 классов
,l8"Овоtлной" 2 вар. 60

,l13,2651.68 2, l 2 5.57 13,5250/,|5Борщ "Украинский" с мясомпк 270
(ноя)

255,81,18,23 ,16 1.5 ,019,3 э,1 14 .0833.8l 2зз 1.8538,15 4з5200 115тк 45. Плов по-узбекски.
.08 .06

,lб
39,i 1 1 и68 26 ,{650 7.5100тк38 Мандарины

,01

.02 4

l6.21 51,5 2.1

2-8

б.75 1з,з 4.1 18

14 825 , 25200пкз9 Сок разливной
.21

,4

286

80-8

72t.06

l92.21}83,81 ]25,8115.2в
2.1 2.211.23 52,1 110Е1 зl,92 105.2э21.733.1i 1,11з.06422.68Всего за день

3аведующий
столовой

Технолог

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

и ИвановналоlýмЕtlт гlодtltслll
жЕктроннOй подгшtсъtо

Кояу внлап: Корпttсшко }Ipalв Иваýоввs (тсхпýлоr)
Ссрrифвкrrт: 190I}ID9Ё8АВ46F l

по 30, l 1.202{с,]

ИоrD|о{осJь)

с

мг

0,61

30.1б 39,552.т5259.68Итого
и.861,|,'|5
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Серrифяt<*r rСD26664l 7ýА4ЁВ l 5ВЕАD973В9ЁВ 10Ё987 lЁ42 l l
Коrtу вьцап; JIЫКOВr\ ýAJIEHT}IHA ЮРЬI'-iВИД

lTlOKyMF:llT
}.яЕкт?оннOii подппсью

2б,l?,э{}?4

Ne
сб.

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Пищевые
вещ-ва, гр

эц
(кил

о
кало
оии)

Минеральные вецества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мr

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ,|6 17 18 19 2о 21 22

3автрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1_4 классы )
пкб Омлет натуральный 150 50 l1.9 l2.3 10 159 216 1s.7 257 з 176,5 21,56 27.в2 57.2 .99 156 2.2

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1,5 1,з 22.1 107 ,|8,| 7 1,|5 1
,l68 9 20 .о2 ,15 1 23,8

пк 548 йоryрт с фруtсовым
наполнителем

,l15 45 2.9 21.3 121 |08.1l 3,a,5 225-1 l8 l48.3{ ,06 .2э 1.56 25.з

ттк
243,

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1,98 12.2 58.5 8.7 ,t5 13.5 ,l11 ,о2 .12

те17 Булочка с крошкой 60 40 1,6 2.9 16 162 10 39 .07 .0,| ,04

Итого 166 'l9,88 20.2 81,9 610.5 }03.8l 112.2 679.9 ,{,58 t92.8{ 30,56 29.82 77.2 111,2:, 'l.38 |05,11 з,18 .12 2.2

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
Салат "Овощной" 2 вар 60 18 1,5 0,1 5,4 54 l5 lз 29 1о2 02 ,02 8 .21 1,5

ттк270, Борщ "Украинский" со сметаной 25011o 30 1.57 3,79 ,l0l 80.5 з8.65 9,(.6 1,6з 121 5.86 ,68 35,7 ,07 ,06 1.5

тк 45. Плов по-узбекски. 200 1,15 1Е,5 l6.3 38.2 125 33.81 23з 155,81 1.85 408,5 9,з 3.,| l4 .08 ,16 ,|,5 01

ткз8 Мандарины ,100 50 7.5 38 68 ъ 4{i з94 1 ,| и .0Е ,06 16

TIK39 Сок разливной 200 25 22.1 90 11 l4 Е 2.8 300 .0,| -02

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1,98 12.2 58,5 .03 .0,| 23.з 1,5 3,63 .28 5 ,0,1 .28

ттк
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2. 1 5 ,36 ,|2.3 56,86 7.25 37,5 ,|
1 75 .95 2э 1.5 3,63 ,04 ,01

з,88Итого 248 Б.1 Е23.36 l45.,|( 8.з4 677,{ 7.76 .6,| 5.зз 16,48 78-51 ,01

3автрак - Учацlиеся 5-1 1 классов ( завтрак 5-11 класс ы)
пкб Омлет наryральный 180 50 17.16 6 з10.8 259,2 2э,в1 3-6 21 1 ,8 зз,38 68,64 ,08 ,1.19 ,12 187.2 2.61

Печенье сахарное 50г. 50 2о 2,88 18.5 208 42 20.1 1з.2 12 зз ,07 .02 .24

тк10, Чай с сахаром 200 J 10 ,1,1 1 1

Батон сголовый 30 10 1-88 12.85 60,7 ,a,75 1в.25 э.25 168 1.,| 4,8 .03 ,01 ,43

Итого 83 21.6,1 20.86 47,35 620.5 }з2,8a 5.02 4l0,8 26,98 35.38 l8 1.22 .12 .67 2.61

3автрак - Учащиеся 5-1 1 классов (родительская плата) ( завтрак 5,t 1
пкб Омлет наryральный 200 73.74 l7.16 11,3,| зl0 6.27 1 .09 ,l.з2 208 2.9з

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 19.2 1-5 l.з 22.1 107 16l 1 1,(5 1 168 9 2 20 ,02 ,15 1 2з.8

ттк 548 йогурт с фрукговым
наполнителем 115 45 3.6 2.9 181 30 196 ,15 129 .05 1.35 22

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1,65 17 10, 1 7 48.75 8.3з 1.1,1 1,17 .2з 19.42 .67 1.25 з,02 1. 1 7 .01 .83 2.92 ,2з ,40

Te'l7 Булочка с крошкой 60 44 ,|.6 2.9 ,|6 162 10 6 39 ,07 .01 ,04

Итого 186.44 25,0з 21-1х 11.32 715.75 5-78 1,1 ,1,69 |56,7( 3,98 .23 з.з9
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Завтрак - Льrотники 1-4 классов ( Диета-сах.ди абет-Льготники ), сах.диабет
2.9 .01 .06 144,6 15 72,6 13020Сыр "Российский" (порционно),

57.2 .07 ,99 1565 25s 216 19.7 257 3 21,56150 14,3
тткб Омлет натуральный

30168 2 20 ,05 15 1 1з5188 1,98 5? 181 141
Кофейныйt llапиток
(быстрорастворимый) без сахара 200

ттк 28

40 ,06 1.4 1,5180 21 142 292 18200 2.5 2.5 8 45Кисломолочный напиток кефир

1,8 8 .04 ,98,04 7в 1,4
,>^

14 10 25ттк243 Хлеб ржаной дарницкий
?1 0,8549,96 125 2 з14 з1 ,0846 э7 485.1 ,5з.0{ 190,7 551,5 74з,52,1.28 24.96Итого

Обед - Льготники 1-4 кл ассов (,Щиета-сах.диабет -Льготники ), сах.диабет
.0,1 ,01 1,5 ,0з18 6.9 7,2 42 18 70,2160

пк 438 Огурец консервированный
(tlорционно)

27 .27 1,5иб 1.6з д27 5,86 ,66 ,07 ,061.07 3,79 101 80,5Борщ "Украиtlский" со сметаной 250/1 0пк270

40в,5 ,011,в5 9.з 3,1 14 ,08 1.518 2з 21.29 485 33 61 ?55,8]200тк 45 Плов по-узбекски.

.0,11з.8 ,86 65,44 з.12 2.4а 11,2 ,0620l20 2,7в 15 786 10,8
Хлеб дарницtiий + хлеб северный(с
ламин)

тк] 0

4 1 34 .0в .06 1616.2 68 2а100 1,8
ткЗ8 Мандарины

,05 1,47200TKlU- Чай без сахара
l00,01 16.27 68-01 ]93 .015.12 365,,1 22,28 94924,об 25,в8 05,7з 712 о7 з57.6a \14.АИтого

)65,91 108,6 227.1i 71,15 зз.019,02 72.24 45,76 22о,1 1.9з4в з4 50,84 142.1 1197,17 548 з{Всего за день

Обед - Учащиеся 1-'t,t классов (родительская плата) ( ГПД )

.0з14з27 2,150Огурец консервированный
(порLlионно)

,27 1.5427 5,86 ,66 .о7 .06 271,07 з79 24 5з 101 80,5 э8,65 94.6250/1 0пк270 Борщ "Украинский" со сметаной

45.4 418200 14,4 19тк 45 Плов по-узбекски
15,з,08 ,6325l25 з.4 ,54 1,15Хлеб пшеничный + дарницкиЙ

.04 .02 41д 14 в 2,8 з00200 224 90тткЗ9 Сок разливной
з5.7 12.44 ,08 17.1 05.66 727 5.86 ,6618,87 118,1 1 1 7.5{Итого
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