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Котлеты из говядины без молока 100 90.1 8

1610 1511 1412 ,lз 18 19 2о
2 43

к - льготникu 1-4 классов
7 98

на мол. +хлеб. пя

rrк мg
(сот)

Каша пшенная вязкая слуком
150 25 3,4 7.1 30,5 212 l00 41 l53 'l35.8 9 11 .о2 1 ,04

Некгарин
100 70 12 49 30 11

,l7
2,18 1.76 -2в 7.о1 ,04 _02 10

5 10 41 5 1 8 ,|
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2.661,1.12 510,819.02 65.3

- Льготники 1-4 классов . алле
1

100растительным
из свеклы с маслом

тrк 7 Борщ из свежей капуGты с мясом
со сметаной 275 47.88 3.12 1з,5 113,26 56,5 29,65 85.6 1.43 114 -01 ,0.81 .02 01 11 ,22

Мясо flyxoBoe
2оо 12з 1 7 .67 1т -1 2'l,88 265 26 50 з.з1 670 6,3.| .21 18 4.6

пк 434 "Витоtлка" 200 21 21.23 60 20 з 2.х ,l5-2
.34 130 2.35 1.68
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211.88 22.61 30.97 68.43 607,26 184.5 8,Е,a B2s.2 7.11 .56 -36 111
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1 2 3 4 9 22

38 ,45 з7 1.56 11 ,17

}r
8

за
17 18 ,1914 ,15 16

Е.6 з0.8 117 з2.2 151 8.92 9.76

5 7 10 1311 12

2о5

1-4 клtассов 14 классы
молочная овсяная из

"Геркулес" с маслом

н 100 68 'l,5 10 55.9 з0 1, 1? 1,76 ,26 7.01 ,01 .о2 10

Чай с сахаром 200 5 l0 41 1 Е 1

пк
24312

Батон витаминный " На здоровье'' з0 ,t0
1,6Е 1,2 12,Е5 60,7 1,75 16.25 з.25 166 1.1 2 1,Е .03 .01

пк 552 Кекс творожный
50 45 9 9 t 95,5 20з 15,2 112 ,62 ,05 ,l4 12

1,1.1

- Уча 14 классы

Итого 586.6 2.17

й 1з0 .01 ,01 1,32 ,08тев
и

128 з5 05 ,09 1

,66

,95

1

4.8

1,51

8

Е,Е

12 .з8

166 18 19,з

24 з.922.39 5.22

зз 3,58
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,75 11.75

еся 1r4 классов

275зеленью

из свеклы с
домаtлняя с

пк 248 Мясо flyxoBoe 200 123 15,5 16,1 25,8 з65 1l5 209 230 2-1 670 6,з4 ,21 55140 .12 36 .01
пх 434 Кисель"Витоtлка"

200 21 20 60 20 з 2,з l5,2 .з4 20 2,з5 16Е

"Пшеннич ный" йодированный 25 5 198 ,l2.2 58,5 ,0з ,01 23,3 1,5 з,63 2Е 5 ,01 ,28
ттк
24з северный (с ламинариями) 25 5 ,зб 12.3 56,Еб l,25 1 1,75 ,95 25 1.5 0.{ ,01

50 37 1,5 15 71 ,l2
10 15 1.05 ,01 5 1.75

27.з Е41.36

5-11 классы
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за
72.в 130 ,01 ,08

,з8 17 8.02 5,6 ,89,9 7,17 2,17

Сыр "Российский" (порционно),
1.6 5.91

За - Уча
20

5_11 классов
20

отварное
1 tлт 24.69 1,86 12,Е5 5 17 1 5Е,1 06 1з,5] 21.2 ,03 lE 7Е

п10, Чай с

200/5

2

25.31 7.2 25 256 221 95 194 3.2 .2э 1.9 1-9

10 11 5 a 8 1пк
24з12 " На здоровье"Батон

30 10 188 12.85 60,7 4,75 16,25 з,25 166 ,|.1 4Е ,03 .01 ,4з
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5_11 классы
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60,7 192,3 5.7 5,51 2.0Е 0 2.64 7в

плата

38 6.1 86 30,8 2зз,5 э2.2 .07 12 1,56 11 ,17ивочным
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55,7 .45 8,92 9,76
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3а -Саха
Сыр

4,625 l5 72-6 176 9 130 2,9 ,01 ,06 11

ыи
10 1911 1812 17,|3 1614 ,|5

ныи абет

2 3

к - льготники 1-4 классов
(порционно), 20

5 96 87

ьготники

10,86 l45,3a 1 09.5

ттк453- Каша молочная из Геркулеса с
маслlом сливочным без сахара 200/5 38 3,4 7.17 ,l24,24 16,8 .05 1,56 41 ,05

Яблоко ,100 40 9,8 17 16 9 ,ll 2.2 27а 2 8 _03 .02 10 .02

Чай без сахара 200 з ,05 1,47

Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 ,23 8,5.{ 12.92 ,03 .29 65 1.17 6,67 ,0з ,07 ,82

-Саха ыи абет-льготники
1.51

Итого 9.71 ,14 2вв 2з 3,|.8 2.81 з12 1,5 1,{.67 12 ,15 11.7 .99

24 94.21 1 ,083,зs 6,22 з,92 129 70-61 130 4.32 18,9 2-21
салат из свеклы с cblpoM

и
,01

- Льготники 1_4 классов
8,8 ,04

тс8 Суп-лапща домашняя с птицей и
зеленью 25ol2512 зз 8,58 13,8 158.7 28,15 44.15 35 ,95 81 .2 4,8 8 12 ,05 ,09 1 ,з8

5514(

тк248 Мясо,Щуховое 200 123 1 7 11-4 21,88 265 1 1 209 230 2.1 670 6.э4 21 ,l2 36 ,01

печенье галетное 25 ,l5
2.а 19 91.3

тк10

мин)
дарницкий + хлеб северный(с

20l2o 10 2_76 15 78,6 10,8 52,8 13.Е ,86 65.44 3, ,| 2 2.1в 1
,| .2 ,06 .02 ,01

Кисломолочный напиток кефир 200 35

240

2.5

37 .7

2,5

м.72

8

81,6

45

7э2.84

,| 80 21 142

1.77

18 4 40 .06 ,34

,6,|

1-4

56,4

1,5

з,09 ,49

за день 7,6l

ьская плата
1021 -07 4,08 ,68352 ,17

- Учашиеся 1-11 клlассов
тrк17'1 сыромсалат из Gвеклы с 60 20 3.з9 6.22 3.92 94,24 129 70,61 1з0 ,66 128,3 4 1,51 8.8 .0l ,04 1_з2 18,9 2.21 ,08
тк 28(
sep)

Суп-лапша (яичная) с птицей и
зеленью 33 6.58 13,8 158,7 28.75 44,75 з5 87.2 4.8 8 42 ,05 .09 1 5 ,38

пк 248 Мясо,Щуховое 200 123 12,38 7.1 22.в 312.з5 1,15 209 23о 20 31

хлеб пшеничный + дарницкий 20l2o 10 2_72 ,13 18 s2 ,06 981 43 ,l2 21

пк 434 Кисель"Витошка" 200 21 95 60 20 3 2.з ,|5,2
,34 20 130 2,35 1,68

]з2,81 }4,|,3t 2з0.7Итого 207 21.15 752.29 398 6.51 8,8 9,5,| 50,8 10.3 .17 21,s ,l5.з2 17.68 2.16

I{OK!-M l-;l lT l lолl lнcAl,
эJIЁктрOш tloif подгltlс:ь Kr

Кочу B1,1,1laя: KopHtteHKo }Iряна I{ваповпа {те\яол(lг}

иенитания
Сертяфнхаr: ?90IХD9F$АВ46Ё !

e;l*tl: с j 1,0S"],02.] ll{} ]0. l l.:024

2о 21

29 19

пlо-,

пк243

,193.17

7.7

250l25



мЕню
4 Октября

Льготники

Генеральный
УТВЕР}(ЩАЮ:

ООО "Академия питания"

Т.Г. Левченко
подписи)

и Ивановна
подпиои)

3аведующий
столовой

(должность)

Технолог
(должность)

эJIЕктронноii подшЕсью
Ссртяфrrк*r,: rСDr6664,1 ?FА4ВЕ1 JВЕАЬ9?З39Ш8 l0ý9ý7 l l]i4t l l
Кому вы,ltап; ЛЫКOЬ BA-{EHT}IHA ЮР},ЕВ}lА 1Г[i}tt]РАЛЬН

jlOKyMtillT ll()л,l

q; 16,09,?023 ttrt 2ф,l ?,2024

Минеральные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва, гр

Fе

мг

I

м г

Se

мг

F

м г

в1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

мкг

Nc
сб.
рец.
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l-|eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

к

мг

12 13 14 15 16 17 ,1а 19 2о 21 221 2 J 4 5 6 7 8 9 10 11

3автрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия )
12.72

тк1 Котлеты из говядины без молока 100 96.98 11.52 208 8

(сотр)

ттк N9
il Каша пшенная вязкая с луком

150 25 3,4 7.1 212 l00 41 l53 2 -11 _02 1 04

Непарин 100 .26 7,0,t ,04 .02 ,1070 12 ,t9 з0 l1 17 1.76

п10. Чай с сахаром 200 5 10 4,| 5 1 8 1

ттк
243t2

Батон витаминный " На здоровье" 30 12 16,25 3,25 1,1 2 4,8 ,03 ,431.88 12,85 60,7 4,75

Итого 208.98 19 19.22 78,r5 39,7l 72.25 з,4 579,8 3,76 2.36 21 .05 ,01 11 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия )
пк 29
(ен)- салат из свеклы с маслом

растительным
,100 2о 1,62 8 8,82 ,l34 42 24 48 1,8 .о2 8 1-1

пе8 Суп-лапша домашняя с птицей и
зеленью 275 37,66 8.58 l3.8 128,7 28.75 44,75 з5 .95 87.2 4,8 8 42 .05 -09 1 .38

гпе4Е

(Mapr)

Мясо,Qуховое
200 12з 17,67 1 7 ,1 21,88 265 50 3,з1 670 6.3,| ,21 55,44 18 4,6

печенье галетное 25 11 1,5 19 50

2э -1в
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 .55 115,35 'l3,5 66 17 .25 1,08 8,1,8 з,9 з.1 ,|4 .08 ,0з ,01

21.2з
пк 4з4 Кисель"Витошка" 200 21 95 60 20 3 2.э l5.2 .з4 2о 130 ,!,68

|2Е.2aИтого 222.66 зз,7 з,a.,l5 111.21 788.05 l0,1,7! 9.44 854.2 15,04 1 t.4, .6з .46 130 51.01 2,08

Всего за день 431.64 52.1 5з.з7 1359,55 з10 277 509,5 12.84 1434 18,8 13,7 .Е4 .51 62,0 1 1з,06 2.08
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r BH,l ýjiell: с 3 l "Q}i.?{i23 rro _10, l l.}0?;l

иенитания

12,8

з0.5

,01

,1,1з
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Т.Г. Левченко
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анлаfl:ýorry JIыкO8А в.4,{пнж.нА юрыJвнА
с 2o.09,:02f, rro zb.rz,20x4

/10Kyý{E,l1,

эц
(кил

о
кало

Са р Fе к I Se
ж у

6 7

м
s

!_l Витамины
сб.

рец.

блюда

2

Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

1

DF Ев1 Ав2 с
мг мкмг мгмr мг

61

б 2 22

205 38 2зз,5 .45 о7 44

8 13 114 ,15

8.6 308 147 32,2 892 в.76 1,56

1210 11

молочная овсяная из
Льготни 1ки 4 кпассов Лыотники

хлопьев "Геркулес'' с маслом
сливочным

100

30

7.ф ,0a ,02 10

4.8

с

здоровье"Батон витаминный
10

68 1,5

1,88
11

55,0 30 11 11 27ь 1,78 ,2в

41 5 4 8 1

60,7 4,75

10

03 01 .43

,05 .14 42Итого
50 45 9

18з

20з 142 .62ъ7

в58.1
11,715 06

Льготники
129 4 8,8 -01 ,0{с и .08sр)

,95 a,8 42 ,05 09 1 5

1з0 ,66 1.51

з8

2,47

льготники 1 4 классов
з,39 62 з,s2

250l25 45 6.58 158.77.1 1э.8

1.э2 18,9 2.21

из свеклы с
Суп-лапr,ша 94.24

Мясо
200 123 17.1 265 50 3.з1 670 6,и 24 18 22 46

50 25 188 25 18 5 l& 12 20,4 1э2 12 зз ,07 -02 -24

сахарное 50г

северный(с лам)

Всего за

+

25l25 4,1з10 ,55
з,1

115,35 1з.5 66 1,08 81.8 з,9 14 ,08 .0з 01

200 21 60 20 15.2

8_42

95

832,а

.з{ 130 235

,69

1.68

2-16

11,1

Льготники

4
,88 ,67

,45 151 э1 ,07 1,58 44 17

1490 39 689

147 8,92 9.76

к льготники 5-1 1 классов

205 38 8,1 23з.58,6 э0,8

молочная овсяная из
"Геркулес'' с маслом

с

"На здоровье"

100

40

1.78
10 30 2о 27а ,26

10 4 8

7- 6.зз 4,зз 1 -47

55.9

80,9з

41

.о2 10 .067о4 ,04тк10,

пк
24зl2

10

68 15

2_51 -27
6.4 .04 .01 -57

05 14 42

творожный
50 45 9

2,67

25 20з 152 142 .6287

678 зз
11.715 s 0

сахарное 50г

297 12

215 11

4,8 8

1a8 2в

льготники
6,67 2.52

16-1 классов
65з l57,07

250l25 33 0,58 7.7 1з,8

225 ,lзз

l,88 18.5

2-47 670 6,и

.95 87.2

из свеклы с
505

158,7

181 444,з8

50 20 104

1,1 ,02 ,07 ,137.2 з1.5 з68

42 ,05 .09 1 зв

18 12 -74

Хлеб пшенПБЕТББб--
северный(с лам) 25l25 10 ,55 1 15,з5

3,1

204 1э,2

66 1.08 81,8 3.9

12

1э 5

,07 _о2 .21

14 ,08 ,03 ,01

200 21 60 2о з

1.

95 l5,2

8.02 101
1074,5

,з4

67

1,681з0Итого

,02

819

Е98

221

2-21

1 752,8з

би

иенко
lt{tвз(:г:!r]с.

)_[EKTPo}r}l()ii
СФ'' ифлrrtат: 290n4D9tjIIAB.|6ll

А,ttз1}
выдоý:Кону Корнtlсшхо Нрtпа }lваповва

g 3t.08,!02] по -]0,1 | .202,{
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