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3автрак -Учащиеся 14 классов ( завтрак 14 классы )
пк
546.

Оryрец свеlкий (порционно). 60 28 55 з8 8 11,5 21 7 84 1,8 18 10,2 ,02 .0з 05

пк ,l17
Котлета рубленная из птицы
(филе) 90 80 10,12 10,7 1з.25 145.5 18 {5 у,2 147,6 1.8 4.75 18 .07 17 2,з9 38.7 з.24 ,0з

25.88

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
луком 150 21 4,59 6.92 214 126 211 з,4 165 1,45 1 о12 .08 1 49

пк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 25 1,5 1.э 22,4 107 161 1 1 168 9 2 20 02 15 1 2з8

пк 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный
йодированный 50 12 з,з8 48 110 61 зб 646 1 12.7 3,8 9,1 .04

26 48Итого 166 юlа 19,5 87,78 5м,5 l74,9( 224,2 7з5,6 12 96 671 9 2о2 52 0,, 47 -47 629 11 59 8,19 .03

обед -Учащиеся 14 классов (вторая смена) ( обед 1*4 классы )
тк ,207 Салат из зеленого горошка с

зеленью 60 22 2-5 3,1 6.1 46.8 10,2 8,4 15 .25 ,01 4.2 .05

ткз5 Картофельное пюре, ,l50 33 2,54 5,44 20.3 47 29 85 1,1 471 4.4 ,24 26,а ,06 5 ,04 ,06

29,65

пк7 Борц из свежей капусты с мясом
со сметаной 275 52 з.12 1з,5 11з,26 56,5 85,6 1,4з 144 ,01 4,81 ,06 ,02 ,01 11 ,22

пк
142,

Сосиска отварная с соусом
томатным 100 100 1з.5 142 ф ъб 20 162 2 200

пк 468 компот из компотной смеси 200 3,1 27,7 ,11з 8 д 6 .02 2 1

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 1з.2 ,0з ,01 1,5 з.6з 28 ,01 .2в

ттк
24э

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.15 12.э 37.5 11,75 25 1,5 з,6з ,0а .01

}65.з:Итого 248 7ф,42 6.з4 8ю,з з1,1 з25 з9,17 65 509 11,22 ,95 0626 19 2а,97 113,1

3автрак - Учациеся 5-1 1 классов ( завтрак 5_1 1 классы )
тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 4.5 28 28 71 191 1з,2 8,{ 4з.2 96 102 1э2 20.24 .о7 .0з ,м 96 ,07

1 5,86 10,64

пк,! 10
(янв)

Тефтели из говядины с рисом с
соусом томатным 60/50 45.з5 85з 219,з8

пк
1з6,

Напиток кофейный с молоком 200 18.15 22.4 l07 161 7 1 168 9 2 20 .о2 15 1 .01

10,25пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1,4 28 51,5 ,м 78 1.4 1.8 8 04 ,08 ,98

Итоrо 83 16 9з 72 568 88 15 4 882 и8 11 -72 з8 ,26 ,05 1 1.94 ,07

3автрак - Учащиеся 5-11 шассов (родительская плата) ( завтрак 5-11 классь1 род. плата )
Оryрец свежий (порционно) 80 35 1.65 08 9.6 17.52 17,6 24.в ,1з 112,8 2.4 .24 1з,6 о2 ,0з 8 8

тк 90 Каща гречневая расыпчатая с
луком

,l80 25 2.6? з.5з 21 230 27.6 151,2 25з.2 4.08 .24 1.2 ,48

пк 117 Котлета рубленная из птицы
(филе) 100 75 11,12 10.2 19,25 145 5 20.5 з8 164 2 158 5,2в 20 114 .08 19 266 4э ,0з

181,5
пt
1э6,

Напиток кофейный с молоком 200 25 1,5 1,з 22,4 107 14,1 15 ,05 1,з5 з0

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 198 1з2 0з 01 2з.з 1,5 з,6з 28 ,01 .28

пе4з Хлеб ржаной дарницкий 25 о 1,4 1,8 ,08 ,981,4 .2в 10.25 51 5 .04 з5 78 8 ,м

Итого 172 15,59 869 602.1 ?47.1s уlв 7.о2 з72 1 988 2з.54 .71 5з ,0з
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- Лыотники 14 массов u

.ф60 22 1,5 з,1 з,1 Ф,8 102 84 .25 ,01 1.2
тк ,207 Салат из зеленого rорошка с

зеленью

в56 ,01 aа1 Ф Ф ,01 11 .22
Борц из свехей капусты с мясом
со сметаной l50/1 5/1 ( 52 10f 7.в2 15,1 1ф s,5 1.4з

2.of 1l0 .Ф23о 13з lз,5 l7,c 45 G 22 tФ 1.97 1ф 1.67 2.f
ll2о2, Пельмени отварные со сметаной и

маслон сливочныl,

зз 4а4,1з 115,s 1з,5 Ф 17.25 1,Ф аl,в з.0 з1 ,Ф 03
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,l0

t0,9 1ф 1 01 2Компот из персиков и нектаринов,, 200 3,1

a2O,аФ2,15 5,ъ 037 5а1 вз81 18 1Ф 8,2а 05Итоrо ?48 N.1 n.11 l6,5

Полдник . Лыотники 1.4 tиассов ( дэп.инф. 2 смена )

,s за 21 & 18 16 102 ,о2 ф 72 фilб Оryрец свехий (порционно). 60 28

1.a5 2.5 ,Ф 1 4.0150 21 a,Ф 6.02 2ra 1Е 21l 3a 1ф
8о КаUд rречневая расыпчатая с

луком

s.7 з.21 .фlt,l2 10,2 1a5,5 з12 147.6 ,,8 4,75 16 102€ .07 ,17 2,Ф
пr '| 17 Котлета рубленная из птичы

(филе) 90 80

1Ф ю ,02 ,15 1 2з.в200 25 1,5 1.з u-1 107 lal I la5 lпх 1s Кофейный напиток с молоком

2вs 132 s5 ,0з .0l ,5 эбз .26 .01хлеб "Пч.Енничный" йодированный 25 6

51.5

g,5
ý

6,Ф

7а l,a

1е2

l8 в ф

,Ф

,Ф

551 11.6

s
9,a5

пс43 6 .2а

1е

t05
,Ф

рханои дарницкии
Итого

25

lФ1: з1.79 l1а,з(28,57 ].l 5,Ф 1062 .Ф414 aа.17 I1,I 1Ф65 l18,2! 12,59всего за день

Обед - Лыотники 5-11 классов ( доп.инф. 2 смена )

l ,ф2о 5,17 5.17 78 17 .02
тк .207 Салат из аеленого горошка с

зеленью 100

2е,65 Ф0 1,€ ,01 a.81 ,ф ,02 .01 l1 .22
Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной z50/1 5/1 ( 52 1о7 7Ф 15,1 ,Ф s,5

31.48 2.о1 119 ,Ф13.э l7,6 45 ý 22 ,97 1ф 2.7 45 .э1
тк202, Пельмени отварные со сметаной и

маслом сливочным 230 135

з,9 ,Ф ,ф25lz5 10 4,1з ,$ в4 1t5s 1з5 1,Ф а18хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

,01 225 10,0 1ф 7п114_ Компот из персиков и нектаринов,, 200
6{ a20 ез1 24 э5,а! ш8l 1Ф ]1,Ф 1,2 .65?fa 18,6! ýз5 5,9 0,з7 5,в1 63в1 .18Итоrо 242

Полдник - Лыотники 5-1 1 классов ( доп.инф. 2 сцецq }
17.glф ,ф 96 1r,6 21.в !2.8 ?.1 .2a lз,0 ,02 ,ф 8 аОryрец свех(ий (порчионно) 80 35

1s 5,2а 20 ]1a ,Ф ,10 2.ф € зб ,0з100 т5 11.12 l0,2 1a5,5 20.5 Ф 1il 2
frк 117 Котлета рубленная из птицы

(филе)

24.ф 151 1Ф 12 ,ф ,@
п€0 Кацв rречневая рассыпчатая с

пуком
180 25 2.a7 3.а 21 2Ф

2 20 ,02 15200 25 15 1,3 22.4 107 161 145 1Фпк 1s Кофейный напиток с молоком

2аl,s 1з.2 $,5 .0з ,01 2з.з 1.5 зФ ,2в 5 ,0lхлеб "Пшенничный" йодированный 25

э1,5 ,Е 1.a 1,а 8 ,й .Ф ,Фпс43 Хлеб ря(аной дарницкий 25 6 .2в l0,25

2о з2 71.2:

1

5.*

5-12

75.6 a,Ф

6,ф

.0з

Ф
172 1559 ф9 ф2,1

1as,a5

!2з.1! 7,fe 7Ф,1Итоrо 11,Ф

;;
Полдник - Учащиеся 1*4 классов (родительская плlтаr ]r9ддцццL ( полдник 1.0 шtассы )

10,2 ,02 ,ф 7.2 .ф60 25 ,s з,в 6 1l,5 21 и 1.8 .1Еп
il6, Оryреч свежий (порчионно).

126 211 з,a 1ф 1.a5 25 ,ФKatua rречневая расыпчатая с
луком 150 21 4,Ф 602 21a

90

,17 2з9 Ф.7 з.21 Ф75 10 12 10,7 1a5.5 у.2 1a76 t,a 112 2 a.7э 18 102,6 .07
п 117 Котлета рубленная из птицы

(филе) 90

t,з 22.1 107 161 1]5 1Ф 9 2 ю .02 l5 1 2з.впt 1ш Кофейный напиток с молоком 200 25

6.Ф 112.1 з2 з,в 9.1 16 цтl211 Хлеб дарницкий + хлеб пщеничный
йодированный 50 12 з,з t10 6!

671,g 2о.2 26 48 B2,s 1 1,5з а,19 ,0з,158 195 в7,* 12,gИтоrо

(lертtlфиккr: 2ý{tt)4DgF8AI]46P t{l8I}ЗС}2Т3СА,8ilI} l D2'l}?lD!l]E
Кому вылан; lФ9tнепхо }фlша }Iваповна {твхяолог)

дOк},мЕ},l1,IlOj{l и
элЕктрOпl{о}i

е 3 1.0Е.зOз3 llo ]0. l l.з024
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3автращ - ЛьгоJники 14 классов ( Лыотники )
пк
5,t6.

Оryрец свежий (порционно). 60 28 ,55 38 8 11,5 21 7 м 18 ,18 10,2 ,02 ,03 05

п( 117 Котлета рубленная из птицы
(филе) 90 80 1 1,.12 1 0.2 145.5 18,1a э42 !47.6 1,8 112,2 4.75 18 102.6 .07 17 2.з9 s,7 з2a 0з

25 88
Каша гречневая расыпчатая с
луком 150 21 4,59 692 211 23 126 211 з4 165 145 2.5 10.12 ,08 1 4.9

п[ 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1,5 1,3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 20 02 15 1 238

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 198 lз.2 585 ,03 01 1,5 з.6з .2а .01 .2а

frх243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1,4 .2ь 10.25 51.5 ,ф 7Е 1,4 ,,Е 8 .ф 08 .98

Итого 166 19 g,78 5ц.5 188.2 6,ш 19.2 ,6з 5,51 62.9 11-6 9,a5 .03

обед . Льготники 't4 классов ( Льготники )
тк,207 Салат из зеленого гороlllка с

зеленью 60 22 з.1 з.1 468 102 8,4 l5 ,01 1.2 05

тк35 }Gртофельное пюр, 150 зз 2g 5,4 20.з 19 47 29 85 11 471 -2д ъ.1 14 .ф 5 ,м 6

29 65
п(7 Борщ из свежей капусгы с мясом

со сметаной u 50/1 5/1 ( 52 7 -07 7 -82 151 150 s,5 856 14з 144 ,01 4,81 ,06 о2 ,01 11 ,22

пl
112,

Сосиска отварная с соусом
томатным 100 100 11,4 2о 266 36 2о 162 2 200

з.9 з.1 14 ,08 ,03
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10

4 1 з 55 33,48 1 15,35 13,5 66 1,08 81,8

Tr1,1,|- Компот из персиков и неýаринов,, 200 31 19,9 105 7 1 ,01 2

Итого 24в з5,21 111,Е{ 815.15 17о-2 6,86 9,1 45,21 ,11 1 1,01 11.21 1,37 ,ф

lц.2i ц5,2l }79,{] 557,: 73 9{ 10,8247,98414 g,21 l399,65 1э-72 t,Oз 562 22.а1 ,09Всего за день
3автрак - Льготники 5-11 клtассов ( Льготники )

1 12,8Оryрец свежий (порционно) в0 35 1,65 ,08 96 1? -52 t7,6 24в ,43 2,1 ,24 lз,6 02 .03 8 8

.0з
пr 117 Котлета рубленная из птицы

(филе) 100 75 1 1. 1 2 10.2 145 5 2о.5 38 164 2 158 5-2в 20 114 ,08 19 2,66 1з зб

12 09 ,02

пк90 Каша гречневая рассыпчатая с
луком 180 25 2-67 21 24,06 151 4 198 174 з

пI lзб Кофейный напиток с молоком 200 25 1.з 22-a 107 161 7 145 1 168 9 2 20 ,02 .15 1 23,8

,2вхлеб "Пшенничный" йодированный 25 ь 198 1з2 585 0з 01 1,5 36з .2а ,01

п€43 Хлеб ржаной дарницкий 25 ь !.4 28 10,25 51,5 04 з5 78 1,4 1.8 8 ,04 ,08 ,98

20 62Итого 172 15,59 86.9 602,1 |2з,la 7 -19 7з8,1 71.2| .7a 5,я 75,6 1 1,69 4,ffi ,0з

обед - Льготники 6-'1 1 клtассов ( Лыотники )
тк,207 Салат из зеленого горошкl с

зеленью 100 20 2,6 5.17 5,t7 78 17 11 12 .02 7 ,08

пr7 Борщ из свежей капусты с мясом
со сметаной z50/15/1c 52 f07 7 -а2 15,1 ls s.5 85,6 1,4з 144 ,0! 481 Ф о2 ,01 11

пк
112,

Сосиска отварная с соусом
томатным 100 100 11,4 18,2 zo 2ф s 20 162 2 200

26-28
тх 35,
(Фн)

Картофельное пюре. 180 35 з78 8,1 1s2 47 29 85 1,1 171 24 26,4 14 06 5 1.8 ,06

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 4.1з .55 33,48 1 l5,35 1з.5 Ф 17.25 1,08 81,8 з,9 з.1 14 ,08 ,0з

TI1,|,|- Компот из персиков и некrаринов,, 200 31 19.9 105 7 1 ,01 2

8s.8]78,8 7.0з 9,1 з.з5 45-21 ,41 .11 12,8 14.01 12 .шИтого 24Е 91 0,55 1,1f

42о a9,t 1512,65 l00,1| 14,в2 31,89 1,15 5,65 884 25.7 бm ,09Вс,его за день
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1,9 18

5 6 7 8 21 22

,l,з .06 12 11,5 21
-I

84 1,8 10,2 .02 .0з 7,2 ,05

1 19 20

оryрец свеlкий (порционно) 60 28.16

9 1з10 11 12 14 15

абет

2 3 4

к _ льготникu 1-4 классов абет-льготники сах

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с ,l50
21 ,1,59 6,92 25,ЕЕ 2з1,52 126 211 3,4 165 ,|_45 2.5 ,,0,

1 2 .08 1 4,9

20,43

пк
117

Котлета рубленая из птицы (филе) 90 80 11.7 ,| 0,8 18 162 5,04 25,56 1 57 .5 8.55 87,57 ,07 1l 2.17 48,6

ндарины 100 з2.08 7,5 з8 68 26 46 394 1 1 и ,08 ,06 38 16

ттк 28,

(бысгрорасгворимый) без сахара
Кофейный напиток

200 25 1-88 1,98 8.r2 18'| 141 22-5 168 9 2 2о .05 ,15 ,| 1,35 30

ьготники
з,1зеленью

ой 1,,l .28 ,04 78 8 .04 -08

5,07 ,46 .5'| 0

60 20 ,1,5
46 10,2 8.4 15 -0,| 4.2

1.4

.25 16.03 66,35 49,37 36.зз

,2о7 Салат из зеленого горошка с

Хлеб
Итого 555.02

.986
192.24

- Лыотники 1,4 классов

гтк 7 Борщ из свеlкей капусты с мясом
со сметаной 250/1 5/1 ( 52 1,07 7 .82 12.1 150 56,5 29.65 85,6 143 111 .0,| 4,8,| ,06 .02 11 .22

Мясо отварное 50 94.18 8,4 127 16 92 1 135 3,15 28 ,0з

Картофель отварной 150 25.1 6 2.9 19,8 13'| 30 79 1.2 171 1.1 .21 26.1 l5 ,05 21 .04 ,65

тк
N9111

Компот из нектаринов без сахара 200 31,2 5,3 55 1 1 з ,01 4

Итого 222.54 21.о7 21.12 40,3 509 106,7 271.6 3,88 750 8.35 59,21 .26 13 19 24 21,01 ,65

Всего за день

кая пл

l061,02 8,95 29.6 ,64 .65l414 ll45.з4 44,36

иеся 1-1'| классов
Помидор свежий (порционно) 25 15 .з5 ,05 .з5 5,5 13,3 1

,l
1 3.7 ,5,| ,04 18 ,46

тк,,35
(янв)

Картофельное пюре.
1 50, зз 2,54 5,44 1з2 17 29 85 ,| 

-,| 471 4.4 .24 26.4 ,14 ,06 5 05 .06

пк7
(сен,)-

Борц из свеlкей капусты с мясом
со сметаной, 250/1 5/1 ( 52 5,57 1з.5 ,| 1з,26

142,
пк Сосиска отварная с соусом

томатным 50 70 5,7 9,,| 10 1зз 18 10 81 1 100 ,05

Хлеб пшеничный + дарницкий 25l25 10 3,4 .54 22.5 115 ,07 ,63 12.3 5з,75 15,3

1

1
Компот из персиков 200 20 17_9 105

Итого 200 14,з1 20.7 603,76 78,з7 56,5 179,7 3.21 571 4.4 .21 26.1 12,5з ,06 53,8 15,96 .06

3аведующий
столовой Т.Г. Левченко

Ио'l)iность)

дO,ку|tl F] i,г ш(цlltlсАl l
элЕктрOн}Iоii подп1.1с:ьк>

Ссрr:tфнкхrr: 29olиD9FEA|J4ФF lб8в3(?2Fзс.{sзвlD29?
Кому вы;цu: Корииенко llplru.r }lвашо*ва {техяолOr)

итания

с Jl ýo ]0.1 1,2024

(расшифрвка подписи)

на ИвановнаТехнолог ко
подписи)

5r-5 1,8

,0,|

1.7
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мЕню
3 Окгября

Льготники

Генеральный ди
УТВЕР)t(ЦАЮ:

ООО "Академия питания''

Т.Г. Левченко
(расшифровка подпиФ)

коИ на Ивановна
лодписи)

3аведующий
столовой

Иолжноfiь)

Технолог а

,.r[ 
н Kl" он н оi,i rtодгшськl

Серrиt}шм,r; ýс:D:tяiмl 7FAr}i:H l "ýIJII.цD9?,]в9ЁI3l0Е9Б7 l $4] l l
Ьму вндап; ЛЫКОRА ВАjlЕНТllНД ЮРЬЕВНД ГБН

ыковаlloю,M}:llT tlодгt

с g{r 2б, l 2.:{}?4

Минеральные вещесгм Витамины
Пищевые
вещ-ва, гр

1

Ne
сб.

рец.

}fаh,бё-й вание блюда Выход
гр./мл.

[.|ена

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало

Са

м г

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

м г

F

м г

в1

м г

в2

м г

с

м г

А

м г

Е

мк

D

мкг
10 11

11,5 ,|,8 18 7.2

6 7 8 9 1 8 22

8 21 7 8.| 10,2 .о2 _0з _05

19 204 5
к Лыотн 1ики -4 вклассо

свежийОгурец (пор но).цион 24.48 .5560

12 13 14 15 ,162 3

мол хлеб

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с
150 14,82 4-59 6,92 25.88 214 23 126 211 3.4 165 1,45 2.5 ,l0.

1 2 .08 1 4,9

18.45 102.6

тrк ,117
Котлета изнаярублен птицы

иле) 90 68.28 1
,| 12 10.2 ,l9.25

1,|5,5 u.2 147,6 1,8 112.2 ,(,7б 18 .07 17 2.з9 з8,7 3.21 .0з

Чай с

,100

200

60

1 0

38

41

68

5 4

46

8 1

394 1 l 34 -08 ,06 з8 16

211 7.1

хлеб
з.1 з-'|

Итого
446,5 41 12 ,68 .37 -3,| 55.1 8,59 ,03

и алле мол
60 20 46.8 10,2 8,4 15 .25 ,0,| 1.2 05

- Льготники 1-4 классов
из зеленого горошка с

тк7.
(сент)

картофелем с мясом
из свеlкей капусты с

250l15 52 7.07 1 2. 1 150 56,5 856 29 1.1 ,06 11 .28

Мясо отварное
50 100 12.5 8.4 12 121 ,|6 92 1 'l35 з,,|5 28 ,0з ,06

23,85

тк72
(янв,)

Картофель отварнЙ 150 25.,l8 з 7,65 'l81,5

ткМ11
l Компот из персиков 200 з1 17,0 ,| 05

228,18 21.21 26,97 68,95 610,3 81,7 110 136 2,65 3.1 5 0 28 .06 63 0

Итого

55.32
з98.76 41.13 1056,8 l07,6{ 9.75 920.2 15.15 21.68 .11 9.22 ,0з

лOкумЕl IT llодl ll,!c,,\H
)лЕктрOтяlOй подп}r(ъю

]9t}I},{D9F8A846F l 6{ýi]3L:г2FзсАЕ3в t
Ксму эцд"н; Ifuряпсвхо }lрпва ИмЕФвва (тЁхяолOг)

иитания
Сертафlrмт:

с 3 1.08.]{)]] по 30,I l .20l{

м
s
мг

Мандарины

1.5

Борщ

555,€
Всего за день

33.79


