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3автрак _ Льготники 14 классов ( Лыотники )

9з 1,536 11 1.2 104 1 1 .в 26,5 зЕ .0з150 85 l4-07 16,5 35.6 ъ2.18 230
пк16. 3апеканка из творога "BaTpytuKa

l_|арская"

2.6 1з 10,1 ,04 ,0з 13 0з45 10 10 20.8 ,l 1,7 14,з 2Еб з61,1Яблоко 130

1з0 2,51,1 190 1 146 2 20 .15 15200 26 з.77 26 151.26
пк
1,,

з7l какао с витаминами"витоtлка"

,03 ,0l ,1з60,7 1,75 16.25 з.25 166 1,1 2 4,830 10 1,88 12,Е5
пк
24з12

Батон витаминный " На здоровье"

2Е.5 i,26 42Е1,5a 5,36 т77.1 16,,( 7э.2 ,46 22з166 19,92 19,1 61,1,16 77,95Итого

Обед - Лыотники 14 классов ( Льготники )
,03

,l5 394 зз 10 95 1 108 6.9 1160 2о 1 5пкз17 Салат "Мозайка"
.071з.2 ,96 102 1.з2 20.21 .07 ,0з ,01150 15 2.5 1,Е зз,3 l91 13.2 61тк5 Макаронные изделия отварные

21.1 ,06 12 1.7210,91 25 199 210 1зЕ 117 2,9 1 2,4э25о 45 8.92пк 199 Юч.lка rороховая с копченостями

l58,6] 4,1 22.71 l зз,l ,l9 1.15 lз 13 5,5870.5 ,l0.3 9,6 5.9 14 15 1з1пк
-12,|l1

Печень по-строгановски 100

222.22 2,6Е 11-7з 61.17 з0 196 ,15 129
йоryрт фруrговый(живые
кульryры)

1,15 57.5

2з,18 з,l l1 ,0Е ,0з .011. 1 з l15,з5 1з,5 66 17 25 1,0Е Еl,Е з,9
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 15

1ЕO,Е 14 11 Е 2.в .02200 25 19,2пкз9 Сок разливной
-92 1,62 з5.1,1 з4,01 9,26 .97248 29.07 зз.57 l31.11 Е70,62 5в2.1 2Е1,4 )з7,4: 1з,Е9Итого

215,5( 0э9,2 }59.3: з6,92 |Е9.9, 1,з2 2,0Е l58,1 ( 62.51 ,|0,52 1.9718 99 52,97 1481.78 1219 19,25 769,8 69,9Всего за день 414

3автрек - Лыотники 5-11 классов ( Льготники )

306.6] 50,67 04 ,зб ,67 124 1.07103 1Е 76 21.7з 52,Е 1Е1,21 18 9Е,67 1,6 з8,67 15,7з з5.зз
пк16, 3апеканка из творога "BaTpyulKa

Щарская"
200

l1.7 14,з 2,Еб з61,1 2.6 13 10,1 .и ,0з 0з130 45 ,|0 40 20,ЕЯблоко

1з0 2,5221 l1 190 ,| 146 2 20 .15200 26 7.77 26 ,l51.2Eпк
1.,

з7l какао с витаминами"витоtлка"

.01 ,4з12,в5 60,7 4.75 16.25 з.25 166 1.,| 4,Е 03пк
24эl2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 ,|,ЕЕ

з9,1621.6з ,5э.21 }06,2:89,95 5,76 85,87 ,11 .55 251 28,67 1,5з a.5184 24,61 01,6:Итого

Обед - Лыотники 5-'l1 классов ( Льг9тдцдц)
5Е,з:16,67 з6,67 5 ,ll 1522 1,67 8,зз 156.67 55 1,67 1Е0 l1.5 18,ззпк317 Салат "Мозайка" 100

51,81 1.15 122.1 1.5Е 21.29 08 ,и ,05 1.15 .08Макаронные изделия отварные 180 16.22 3.6 5,76 з7.56 229.2 15,Е4 10,08
тк5

1.121з5 210 1зЕ 117 41з 4 2.1э 21 1 06 12пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 5.92 15

l98 3Z 2Е,13 66 зl .21 1.11 l6.25 16.25 6,9Е66.78 1з 12 7,3Е 191.25 17,5 1Е,75 ,з8,7: 6,25 55пк
-121l1

Печень по-строгановски 125

2 ,э115 45 2.6Е 11,7з 67.17 з0 196 ,15 129
Йоryрт фруrсовый(живые
кульryры)

2з,18 Еl.Е з,9 з,1 11 .0Е ,0з 0125l25 10 1. 1 з ,55 l15,з5 1з,5 66 17,25 1.0E
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

.02 125 25 ЕO,Е 1,1 14 6пк39 Сок разливной 200
39,261,10 9t ,90,Е,( 293.5 26,101 17.1 121,5 52.29 1 2,02 10 Е5 1,5ЕИтого 2з0 з0,51 зl,з2 975.74

9зб 6 16.81 9t,75 ,1.41 2,57 |92,1; 67,9з 12,зЕ 6,0ЕВсего за день 414 55,,l5 58,95 171 1,96 l14.0
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8 228 95 6
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,0510,2 ,02 ,0з 1,284 ,l812 т.06 3.8
546.

16
,19 2о 211 1512 13 14

60 28.1 6
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к - льготники 1-4 классов
свежий (порционно).

на мол.+пшен. п

1 1 ,3 ,l 4,з 250144.зб 12,09,1,10/5/5тк 3,2а отварная с маGлом и

зеленью
6,9.07 ,0,| 2 .6314237 195 1,69,5 14.6 37."| з2025150пк361

(ФFfr)
перловая с овощами

,028 ,0з .02 10278 216 9 1,|9,8 41100 34Яблоко
1 31 348 5 1010.64 45200 5.22Чайссахаромслимономтк27

1.125,1

11

.6з 22-2 6.97 01в.2 ,0611 538674

Алле
22 -031 108 6,994 10

я на мол.+пшен. п
26.зб 76.21

5 12-5

Обед - Льготники 14 классов
236.74

20Салат "Мозайка"

.ин

1.122,1.4 .06 122.9 413 4 2.43199 240 ,l38 ,l47
8-92 10,94250 45пк 199 Юшка гороховая с копченостями

12 5,36195166 19 1570 13.3 8,650/50тк N9
29

Печень ryшеная в соуф

5 ,04 ,06.21 2в,1 ,14 ,0685 1.1 471 4.,|47 292о 2,54 5,44150тк 35 .(
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38 161 34 ,08 ,0646 394 47.5 зЕ 68 2660100тк38 Мандарины
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1 2 3 4 t 6 7 8 9 ,l0

11 12 ,13 14 15 16 17 18 ,19 20 21 22
к - льrотникu 1-4 классов п.инф. с диаrнозом "сахарный диабет" )

тrкlф3
7лиа6-

Сырники из творога(без сахара) со
сметаной 1 50/з0 88.22 15,,a5 12.1 9,3 зз7 з7.1 5.2 з,{,9 ,l8 92 т,92 2а .о2 12 19,8 15 .01

Яблоко 100 34 9.8 17 16 9 ,|1 278 8 ,03 .02 .02

тN27, Чай с лимоном без сахара 200 4.34 ,06 .66 122 8 5 10 10.8

пе43 Хлеб рlканой дарницкий 25 4.5 1,4 .28 10,25 51,5 .04 ,35 78 1.4 1.8 8 ,04 .08 .98

Итого 131.06 17,51 30,01 1з9.72 61.1,| 19 2 55,9 2.73 1,1,32 2,1.9 41 19 ,l9,8 10,12 1 15 01

Обед - Льготники 14 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" )
пк317 Салат "Мозайка" 60 20 1 5 57 зз 10 95 1 108 6.9 1,| з

пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 25 210 138 111 2-9 4lз 1 2.1з 27.1 ,06 12 1.12

ттк
-12,1l1

Печень по-строгановски 100 70.5 10,4 5,9 12з ,l4 15 ,lз l 5 58,6] 1.д 22.71 1 1 1. 1 5 13 13 5,58

пкз61
(Фнт)

Каша перловая с овощами 150 25 9,5 14.6 з7,7 320 36 195 1,6 112 ,07 .0l ,6з 6,9

Иоryрт фруtсовый(живые
кульryры) 115 57.5 2.22 2,68 1

,!
67 ,17 з0 196 15 129 2

Td1 1 1, Компот из слив без сахара 200 31.2 з.9 18,2 9 1 8 .о2 2

Итого 249.2 78,|.67 568 2зз 1072 15.з 69,17 ,84 1.57 34 11.1

15,55Всего за день 380.26 56,06 2в.7, 1221.39 i29.,1l 127.| 13,68 409.4 ъ.62 97,07 1,0з 1,87 11.12

Обед - Учащиеся '|-1't классов (родительская плата) ( ГПД )
тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 ,|.5 2.8 2в.11 191 13.2 8.4 1з.2 ,96 1о2 1.32 .07 ,0з ,01 .07.96

пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8,92 10,94 199 240 138 117 41з 1 27,1 .зз .06 12 1]2

пк
-121l1

Печень по-строгановски 100 63 1з,4 9.6 5.9 14 15 431 5 19 ,02 1з 5,58

l50.2i
йоryрт фрукговый(живые
культуры)

,l15 45 2,68 2.68 16,33 75.13 l80.,| 7 2э 1l 9Е.9 15 ,15 1.5з 16,87

Хлеб пшеничц6lfi + дарницкий 25l25 10 з,4 .54 22.5 115 ,07 .63 12.з 5з.75 15,3

rгк39 Сок разливной 200 22 22.1 90 14 14 8 2.8 з00 .04 -02 4

26,56 20 8lИтого 200 32,9 8зз,1 3 t61,1! 198.4 12.1 913,9 2.43 47,64 13,08 .26 83,66 17,55 23,16 ,07
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Обед - Лыотникц ,t-4 клаасов ( доп.инф. 2 смена )
пrз17 Салат "Мозайка" 60 20 1 5 12 5 g 10 s 1 1Ф 69 11 2 03 15 з
тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 4,8 ý,з 191 13 2 8,4 в2 96 1о2 1з2 ,07 ,03 .04 $ ,07

пr 199 Юшка rороховая с копченостями 250 а,9245 l0g 1s 2a0 1s 117 2,9 413 2,1э 27,1 ф 12 1.72

l58.6]
пх
-121l1

Печень по_строгановски ,100 70,5 10,з 9,6 5,9 12з l5 €1 5 2,71 133,1 19 115 1з 13 5.s

Йоryрт фрукговый(живые
кульryрьD 1,| 5 57.5 2,2 2.Ф tl.ъ й.17 2ý Ф 1s 15 18 2 2

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,l5

4.1з 115,з5 1з,5 Ф 17ъ 108 81,8 з9 з,1 14 Ф 0з ,01

пкз9 Сок разливной 200 22 2.1 ф 14 1a 8 2в ш 04 ,02 4

ю.52Итого 245 э,07 34 3, 879,82 fi2,7 2ь1 1 1з,89 ý.27 |16,7] .94 64 ý.la g,01 9,6 ,97

Полдник. Льготники 1.4 классов ( доп.инф, 2 смена )
пк'|6, Запеканка из творога "Ватрушка

Царская"
150 85 ta.07 16,5 s,6 ý2,18 2Ф Ф 74 1.2 1g 11.8 Б,5 ý ,ф -27 s 1,5

s1,{Яблоко 130 45 10 ф ю,8 11.7 14,з 2,86 2-6 ,1з 104 ,о4 .03 13 ,03

пr з7l
l,, какао с витаминами"витошка" 200 26 з.п 25 ,51,28 21 l4 1s 1 l46 2 д ,l5 15 lз0

пt
дзп Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 12s ф.7 a75 16.25 э-25 166 1.1 2 4,8 0з ,01 ,4з

итого ,9 92166 19.4 614 16 а1 5a 5,s п.1 16,4 7з.2 ,46 2з 2а5 1.6 1

4s 52,97 х8.7€ 19,ъ s,92за 411 149з.s !219 ф,9 1,I 21 ffi.1, ф51 10 52 4,97

Обед . Льготники 5.1l иассов ( доп.инф. 2 смена )
ls,3i ý67пкз17 Салат "Мозайка" ,100 22 1,67 8з 8а ls,67 16,67 1,67 lф 11.5 18,в 05 25 5 .17 15

з7,$ 21.ъ
п5 Макаронные ицелия отварные 180 16.22 3.6 576 15& 1оФ 51 & 1,15 12-1 ts ,Ф .04 ,Ф t,l5 .Ф

пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 5.92 5 15 1з5 21о 1з8 117 2,9 413 1 2,4з 27.1 .ф 12 172

пI
-121l1

Печень по-строгановски 125 66.78 !з 12 7.s 191 5 !7.5 625 5.5 -21 l6,ъ 6,s

йоryрт фруктовый(живые
кульryрьD 115 45 2.22 2Ф t1,7з 67.17 Ф 1s .15 2 2

в,ý
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,10 4.1з s 115,35 1з.5 Ф 17.ъ 1.08 81.8 3,9 з,1 .Ф 0з 01

пкз9 Сок разливной 200 22 2,1 ф 1a 8 ш .04 .о2

итого 227 ю,il s4,91 1 !7.1 ]6 52э i.02 2ц зa7 1.s

Полдник - Льготники 6-1l классов ( доп.инф. 2 смена )
пк16. 3апеканка из творога "Ватрушка

Царская" 200 103 21,7э 52.8 ý1.21 € 1.6 15.73 ,04 ,36 ,67 121 1,07 2

Яблоко 130 45 10 Ф т8 11,7 !4.з 2,86 s1 4 2.6 .13 10,4 04 ,0з 13 ,0з

Tr 37/
,l., какао с витаминами"витошка" 200 26 з-71 25 151.28 п1 14 1s 1 146 2 ю 15 15 1з0

пl
247D

Батон витаминный " На здоровье" з0 10 ]ш l2.s

;;
Ф,7 4,75 16,5 з,25 1Ф 11 2 4а .03 ,01 4з

Итого 184 24,61 7з6.п 5,76 л2.0; .41 ъ1 ъ,67 15з a5ý,87

Всего за день 411 1721 16 481 1,4з 259 12ý 6.Ф

]l9!пдник - Учащиеая 1.{ классов (родительская плата, полдник) ( полдник 1"4 клессы )

11.о7

п(16. 3апеканка из творога "Ватрушка
Царская" 150 85 16,5 ý6 ý2 230 s 1.2 104 11.8 6.5 s 0з ,27 s 15

$r.4Яблоко 130 45 11 Ф ъ,а l1,7 1aз 286 26 .13 10.4 ,о4 ,оз 1з ,0з

пк з7l
1.,

какао с витаминами"витоlчка" 200 26 з.т 25 6 151,28 14 1s 1 146 2 ю .l5 130

16,т
п(
21зD

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 18 12ý Ф,7 475 з,25 1,1 2 48 03 ,01 4з166

Итого 166 19.92 194 61з,98 7f .% а1.3a 5,s п7.1 16,a Ф,ф ъ.2 .a6 ъ.5 .Б

Сертfi Фяrат: r9О}lD9F8-АЗ4Or l 68ВЗСF2I.'ЭСА83l}l D2973D:4Ж
Кояу Bbutull; Хоряисrлк; .[lptllta ИýlttoBHti {техкоlltп,)

jU)кумlilI,г
итания

элIкп}()l{л{оil

с J 1.0ý,?02.] rro Э0.11,2024
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3автрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1_4 классы )
пк16, 3апеканка из творога "Ватрушка

L{арская" 150 85 1,1,07 16,5 35,6 362,18 230 36 71 1.2 104 1 1 .8 26.5 з8 ,0з 9з 1.5

Яблоко ,lз0 45 10 ,|0 20.8 ,l 1.7 1,|,3 2.86 361.4 2.в 1з 10.,| ,04 ,lз .03

TtK 37/
1.,

какао с витаминами"витошка" 200 26 3,77 ,| 51 ,28 221 1,i 190 1 l46 2 20 ,l5 15 1з0

ттк
243l2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1,88 12,85 ,1,75 16,25 3,25 ,|66
1.1 4.8 .03 .01 ,43

Итого 166 19.92 19,4 84.45 614,,l б l76,5( 77,95 l81,5a 5,36 771.1 ,| 6,4 ,46 22э 2а.5 1.26 4

Обед _ Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( обед 1-4 классы )
ттк317 Салат "Мозайка" 60 20 ,| 1 12,5 54 33 ,|0 95 1 108 6,9 ,|1 ,03 15 з

пк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 5.92 15 240 138 117 2,9 41з 4 243 27,4 ,06 1.72

пк
-,l2,111

Печень по-строгановски 100 70.5 10,3 1 1 .6 7,9 155 11 15 431 158,6j 4,4 22.71 ,l33,1 19 1.15 13 5-58

п(5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4,8 33,3 191 1э -2 8,4 13.2 102 1.32 20.21 ,0? ,04 .96 ,07

пк39 Сок разливной 200 25 22.1 90 14 8 2,8 300 ,04 .о2 1

ттк
.548,

Иоryрт с фрукrовым
наполнителем 1,|5 57,5 3,6 2,5 1.4 88 181 30 196 .15 ,| 29 ,05 1.35 22

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 7.5 1.98 1з.2 58,5 ,03 ,01 23.з 1,5 3,6з 2а 5 .01

ттк
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 2, 1 5 ,36 l2.э 56.86 1.25 37.5 11.75 ,95 23 1,5 3,63 ,0,{ ,01

5-11 классов к 5-11 классы
8,15 5,1 ,1,8

Итого 121 828,36 252.9 .97

201

7о 275 15,8 87 8

39.17 8.742l0 33,361,0з 6.62 35,1 4

1.28 521 2.Е1 35.4

-Уч
200/1 0

Вареники с картофелем отварные
(п/ф) с маслом сливочным

ft27 Чайссахаромслимоном 200 8.5 15 4,t,'| 3 5 10 1 34 ,| 3

хлеб "Пщенничный" йодированный 30 4.5 2,38 .24 70 -2 ,04 .01 27,96 ,96 ,1.8 4,зб ,з4 6 ,01 ,34

Итого 83 10,99 62,6 389.33 2з-84 97 2.29 4,64 39,76 2,04 6,76 ,|.8 11,01 84

- Учащиеся 5-11 классов ьская плата} ( завтрак 5_11 классы род.плата )

306,6i

пк16, 3апекан ка из творога "Ватрушка
l-{арская" 200 103 18,76 21."lз 52,8 ,l82,67 48 98,67 1.6 38-6i 1 5.7з з5,зз 50,67 ,04 .36 .67 121 107 2

зз3,6
Яблоко 120 41 ,18 ,48 1 1 ,76 56.4 19,2 10,8 l3.2 2в1 2.1 ,12 9,6 ,04 -02 12 -о2

пк 37l
1.,

какао с витаминами"витошка" 200 26 3,77 2.5 151,28 221 14 1 146 2 20 .,|5 130

16 25
пк
24зl2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12_85 60,7 4,75 166 1,1 2 4.8 .03 ,01 ,43

Итого 180 24 89 24,9,| 03,4, 75,|.05 55,|,6: t05,,li 5.54 20,13 39,45 85,07 ,41 ,54 251 21 .67 1,52 4,5

3аведующий
столовой

hолжность)
Т.Г. Левченко
$*-rрр"r*rд*-r,

ина Ивановна
jtOKyMErIT II0/],lIисл1-1

:r-гl EKTP{)l Е l()ii пtlдплtt:ысl
Cepr rrфнк:г: 290МD9F8АI}.ИЁ rбSВЗСF2FЗСА8ЗВ l
Колу выдаit ; Кrrршистrьо Il рпrtа Ивлповttа {тсх ttо,,tог)

с J 1.0E,]02-} llý ]0. l l .1024

Ко нТехнолог коИ
подписи)

14

,02,428,46 256,931,9l 13.77248 27.15 12.1,

190


