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3автрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )

13.02 l44.9cПомидор свежий 60 28 ,76 12 2-81 14,4 1l,34 16.74 ,54 .12 10,02 ,04 _02 .21

пк15,1(
сен)

Раry из говядины 200 123 19.21 10,5 4,!6.88 58 29в 1.3 670 6-34 .21 12 22 1.8

пк459 Напиток "3доровье" 200 7.5 77 10 6 1.1 .05 ,04 ,01 70

тк.
243-

Хлеб северный (с .ламинариями) 40 7.5 1.5 ,| 0.9 87

51,43 12з,14 322,9f 65,98Итого 166 22.1э 22.4 7в.21 595,28 17 .02 5,94 6,81 ,48 14 1,8 107 0

Обед - Льготники 'l4 классов ( Льготники )
пк,185 Салат "Нежность" 60 32 2.28 4.86 70,8 19.2 19.8 зз,6 7з.9 з.26 4. 1 1 15,,|8 ,0з .06 3 2.34 ,31

пк256(
сен.)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l20 36 7 -з1 4.72 122 226 117 241 |21.1 14,6 12.6 122.1 .24 ,06 26 ,97

тк2о2, Пельмени отварные со сметаной и
маслом сливочным l 80/2011 с 150 12.5 15.6 4з 436 2в.зз 19,8 152.1 1-77 175.5 4,2 2.1з 40,5 .28 1.86 1 07 ,1

хлеб пщеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 3,8 ,| 3,5 17 .25 1.08 81,8 3,9 з,1 14 ,08 ,0з

тк,1 14- Компот из яблок и персиков, 200 20 17.9 105 7 4 4 ,| 57,5 ,44 .14,07 ,01 2

25,88 294.0i 286,6 92.8, 28,86Итого 248 26.12 |18.6 856.8 147,9l 5,82 )15,81 26,4 22.31 ,64 34.0, 4,1 1

Всего за день 414 94,8j 1452.08 l7J.6€ 1 1,76 438.7 33,21 22.7g ,в9 ,41 з5 8(

3автрак - Льготники 5_11 классов ( Льготники )
Помидор свежий 100 28 1.26 4.68 24 18.9 21.7 2,1.9 24 ,| ,6 16,7 ,06 ,03

пк ,l51

.(ноя),
Рагу из говядины 225 12з 21 45-56 475 58 298 4,3 670 6,34 .24 12 з,7в

пк459 Напиток "3доровье" 200 7.5 17 10 6 1.1 8 ,05 .04 .52 .01 70

пк,
243-

Хлеб северный (с .ламинариями) 40 7,5 2.эз 1,5 10,9 87

Итого ,|66
24,99 24.1 83.14 663 59.Е 85,7 334,9 6.3 919,6 7,09 ,61 72,66 .2,I 15 0 117 4.4з 0

Обед - Льготники 5-1't классов ( Льготники )
пк Ne
52
(сен)

раст,

Салат "Нежность"
,!00 з2 3,8 8.1 17 118 56 .65 ,l18 5.4з 6,85 25.8 5 1.52 ,65

тгС56(
сен, )

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l20 36 7,34 4.72 2з.21 177 241 |27.1 14.6 12.6 122.7 ,24 .06 22 26 ,97

тк 202, Пельмени отварные со сметаной и
маGлом сливочным 200l2ol1c 150 1з,5 1 7 ,6 15 465 з1,48 169 195 4.67 45 .31 .,lз 2.01 119 .65

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з,8 12з 13,5 66 17 .25 1,08 81,8 3.1 14 .08 ,0з

тк,1 1 4- Компот из яблок и персиков. 200 20 17,9 105 7 4 4 1 .44 .07 .l4 ,01 2

Итого 248 31.12 l28,1 933 )79,41 29,04 25-з2 |07,6Z ,67 31.07 2,42 1,17

Всего за день 414 1596 }19.1( з6,1з .94 .47 6.85 1,17
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- Льготники 1.4 клtассов
60

2 смена

2э 21

пк256(
фн,)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250t20 36 7.э4 4,72 122 226 177 241 27.11 14.6 12.6 122,7 24 ,06 2 ъ 97

тк 202, Пельмени отварные со сметаной и
маслом сливочным 80!20l1 150 15,6 4з 4зб 19,8 152.1 1.77 175,5 4.2 2.4з 40,5 ,28 12 1.86 107,1 ,59

1? 25

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 з,8 25 12з 1з,5 66 1,08 81.8 з9 з,1 1д ,0в ,0з

Компот из яблок и персr,lков. 200 20
12

17.9 105

856,8

7 4 4 1 57,5 -44 ,07 1д ,01 2
тк.1 14_

4.11

2 смена
Помидор свех<ий

ъ.4 64 .27

и
14.4 16, ,54 42 ,02 .2110,02 ,0428 2,8l_7Б .12

ик _ льготники 1-4 кпасGов
60

20,68 ю,09

пк151(
фн)

Раry из говядины 200 12з 19,24 40,5 416 88 5в 29в 4,3 670 6,з4 .24 55,44 12 2, 1.8

пк459 Напиток "3доровье" 200 1r 22 77 10 6 9 1,1 8 ,05 .м ,01 70
пк.
243-

Хлеб северный 1с .ламинариямлЦ 40 7.5 10,9 87

595 28 5,94 6,81 _4в 14 1,8 107 ,51 0

за день

2 смена

8,1 118

1452,08 .89 41 4,в2

и
"Нежность"

(Фн) 32 з,8 56 ,65 118 ,0з 65 .52

,t 00 5,4з 685 25-8

- Льготники 5-1 1 классов
414

пк256(
Фн,)

Уха деликатесная(горб.) рыба 250l20 Jb 7.u 4,72 122 26 241 1.з7 z2-7.1 14,6 12.6 .24 06 ъ ,97

31 48

тк 202, Пельмени отварные со сметаной и
маслом сливочным 2ool2ol1( 150 13,5 ,|7.6 45 465 2 ,169

1.97 195 4.67 2,7 45 ,з1 1з 2-07 119 .65

северный(с лам)
пшеничный + хлеб

25t25 10 з.8 25 12э 1з.5 66 1,08 81,8 з,9 3,1 14 ,08 .0з

Компот из яблок и персиков. 200 20 17,9 105 7 4 1 57,5 .44 .07 14 .01 2

25 э2

2 смена
э.74

Итого
1 933 6,07

свежий 28 1.01 19,2 72 ,56 .26 ,05 .02 2о .28

и
80

2,42 1.17

17.36

- Льготники 5-1't классов

тк 151
.(ноя),

Раry из говядины 225 123 21 2.э 475 з0,9 50 298 4,з 670 6,з4 .24 12 n з.7в

200 7.5 22 77 10 6 9 1,1 8 ,05 ,04 ,01 70
пк, северный (с .ламинариями). 40 7,5 1,5 10,9 в7

,29,э, 69,з2166 в2.2 56,02 6.12 371.2Е 6.95 54 26 ,14 0 112 4зб 0
Всего за

't{ классов 2 смена

18 1591,2 з59 .9э ,46

кая .и
свежий 55 15,6 54 145 ,04 .02 15 .м

6.78 1.17

з,8 8,4

20.6€ з0,09

пк151(
Фн)

Раry из говядины 200 123 19,24 40,5 4,16.88 58 298 4,з 670 6,з4 ,24 55.44 12 2 18

Напиток 200 7,5 22 10 6 9 1.1 8 ,05 ,04 ,0l 70
ттк
24з северный (с ламинариями) 40 7.5 1.,16 .2з 16.4 656 1 1,6 60 18,8 1,52 з6,8 24 5,81 06 .о2

Итого 166 21 _11 в2.7 571,48 1зб у14 7.46 7,59 2.sв 71-77 .з1 16 1,8 1о7 ,з4 0
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3а - Льготники 1-4 классов п.и гия на мол.+хлеб.

пк546 Помидор свежий (порционно) 60 28.,lб ,55 1.9 12 8,4 12 15,6 ,54 145 10 .04 .о2 ,04

пк151(
фн)

Раry из говядины 200 125 19.24 20,68 40.5 416,88 58 298 4,з 670 6.з4 .24 12 22 1,8

Напиток "3доровье" 200 7.5 17 10 6 9 1,1 8 ,05 ,04 .01 70

Итого 160.66 20,19 20,88 64.4 505,88 76 э22.6 5,94 а2з 6.79 .48 65.96 .25 14 1,8 107 ,34 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+хлеб. изделия )пк 522 Салат из моркови припущенной и
яблок. 60 15 .12 1,68 7.96 50,05 7,8 9 84 11 42 1.о2 6,3 з6,6 ,01 ,{,8 690

пС56(
Фн,)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l2o 44.12 7,34 2,12 23.21 ,l19.7 226 1-I-I 241 1.37 ?27, 1, 14.6 12.6 122.7 .24 ,06 26 ,97

1тк 142 Сосиска отварная 50 39.5 8.83 ,|8.6 5 ,i53

тк 13
(янв)

Капусга тушеная ,150 26.78 3,8 6,3 22.а 90 29 59 1.2 42з.3 4.19 .14 1 4,96 ,04 ,05 21 11

пМ11
1

Компот из персиков 200 2о 1 7 ,9 105

Итого 145,4 29.3 76,87 215 384 2,68 ]92,4,1 2о.11 19,з1 7 4.2l .29 .41 и 6.1 ,l,21 0

Всего за день 306.06 50,1 8 41,2,, 117263 372.2\ 2s1 8,62 515.4 26.9 19,82 .54 |17,9, 160,8 1.61 0

3аведующий
столовой

(должность)
Т.Г. Левченко
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п.и

3 4
- Льготники 1-4 классов

16
на мол.

16

ия3а
Помидор свеrкий

20,68

пк151(
сен)

Раry из говядины 200 125 40.5 416,88 з0,09 58 298 4.3 670 6,3,{ .24 22 ,1.8

Напиток 200 7.5 77 10 6 9 1-,| 8 ,0,| .52 .01 70ттк
243

северный (с ламинариями) 40 7.5 1 1 6 .23 16,4 65,6 1 1 ,6 60 18.8 1.52 36,8 24 5.81 ,06 ,02

1,8

гия на мол.

.,l,| 1_о2

Итого 21 571,48 .3l 107 з4 0

50,05 7.в 9 84 12 6,3 з6.6 ,01 4,8 690

136 з11.1 7,4680,8

168 7.96

7_59 2.вв 71.17

Салат
яблок.

из моркови припущенной и

168.

п.и ия- Льготники 14 классов

60 15

пк256(
€н,) Уха деликатесная (горб.) рыба 250l2o 44.12 7,34 2,72 2з.21 1l9,7 22в 177 241 11227, l4,6 12.6 122.7 ,21 ,06 22 .97
тк 142 Сосиска отварная 50 з9.5 18.6 5 15з

тк,5, Макарон ные изделия отварные с
маслом раст 150 8.56 4,5 2.в 28,71 l91 1э.2 8-4 1з.2 ,96 102 1.з2 20,21 .07 .03 .0,| ,96 ,07

пшеничный + хлеб
й(с лам) 25l25 10 3,8 25 12з 13,5 66 1 7 ,25 1,08 81,8 з,9 3.1 1,a ,08 ,0з

ткм11
I

из персиков 200 20 17,9 105

}85.4t {52.91 20.84
Итого 1 37.1 8 25.з9 26,з l07.7€ 741,75 3,52 22 93,5? .12 r16.0, 26,8 2.73 .07

46,74Всего за день з05.34 17.41 1313.23 10,98 3,12.7 .71 ,58 |17 -8| 13з.8 3,07 ,07

lюкумн }I,г f to/ltllrcAt,t
?JIýKTP()I,|}i()I1 шод,письк)

29004D9F8^ts4бF l бхвзсr2Fзсдrt_l.вI
Korry вчадн: Корхпевхо Hpнtra }lBшIcrBBr (т*в,отог!

итания
Серпк}uкаr:

с .] l лOtlл20?] по 30. t 1.20?4

мг

,05

8.83
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гр./мл.
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Са
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м г
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мк

D

мкг
Б ж у

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2о 22
к - льготники 1_4 классов ,-Льготники

свежии ) .55 1,9 12 8,4 12 15.6 ,54 145 10 ,04 .02 15 04
пк151(
сен)

Раry из говядины 200 123 19,24 20.68 40,5 r|16,88 30_09 58 298 4,3 670 6.3,1 .21 55,44 12 1,8

Напиток "Здоровье" без сахара 200 7.5 ,05 2,5 12.25 1-2 1
,| 9 1 1 9 .21 70 .27

ттк
24э

Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 1 1 6 .2э 10.25 11 7.25 37.5 1,1,75 .95 2э 1,5 з.6з .04 ,01

Итого 482,1 3 49,91 6 8з8 7.21 1,94 69,07 .2в .15 1,8 1о7 ,31 0

-Льготники 14 классов ьготники бет
пк 185 "Нежность" 60 32 2.28 4,86 4,5 70,8 19,2 19,8 зз.6 73,9 3.26 4,11 15,48 ,03 .06 3 ,91 2.34 ,31

пк256(
сен. )

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/з0 60 7,з4 119,7 226 17I 1,37 ,2т.1 ,| 4-6 12,6 122.1 ,21 .06 22 26 .97

пкl з2 3разы рубленные с яйцом 90 85 1,|,8,| 15,6 ,l9,5 265 215,7 18 227 .в 5,79 605 -о7 ,09 5 1.8
тк 13
(янв)

Капусга ryшеная 150 30 'l,8 22,8 109 90 29 б9 1-2 4.49 .14 ,|4.96 ,04 27 '|,|

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с
ламин) 20l20 10 2.76 78,6 10,8 52.8 ,lз,8 ,86 2.18 1,1.2 ,06 .02 ,0,|

компот из свежих яблок без
c€lxapa 200 ,l5.56

16 16 1.21 1 9,0,a т 1 1 ,! б7.5 .11 ,07 14 .01 -0,| 2 1,5

Итого 232.56 26.15 26.04 83.21 662,,| 4 зlа.2 597,1 6.8з 07,|.8 з,|.7 20.2 ,45 -29 59.01 5,51 з1

Всего за день з98.56 47,5 47.1 1111.27 1 11 .73 .11 ,31

еся 1-11 классов тельская
пк 185 Салат "Нежность" 60 20 4,зб 10.5 19.2 19.8 7з,9 ,0.1 l 15,48 ,03 .03 з ,91 2.34 ,3,|

Уха деликатесная (горб.) рыба 250l2o 36 7,3,| 1.12 ,| 7 122 226 177 211 'l.з7 >-21. ,| l,t,6 12.6 122.7 ,21 .06 26 .97

еб пшеничньlft + дарницкий 20l20 ,10
2.72 ,43 18 ,06 9,8.| 4з 12,21

тк2о2 Пельмени отварные (пiф) с
маслом сливочным 1 80/1 0 114 15.3 39.6 511.2 28 33 ,l9 8 152,1 1.77 175.5 4.2 2.43 10,5 .28 .12 1,86 1 07 1 ,59

тк 14 компот из яблок 200 20 ,,|6 .lб 4,71 19,94 6,4 4,4 ,88 .44 ,07 .14 ,01 4 .08

Итого 200 27.а 800,1 4 221 430.з 5.12 19.21 10,,0 .24 l77.01 30,86 15.63

3аведующий
столовой VИ, Т.Г. Левченко

(должность)

Технолог

подписи)

коИ на Ивановна
подписи)

ДOКУ lll ЕНТ IlОДIlИСJt[i
}лактр0ll} IO}t fi t}лп]:{сы()

Серифlмr: 290t}lD9ГЕАI}46F l68В3(rЁ2F3СЪ8]I}t
КпмJ- вы,rап KlцlHllerrвo Ирпня I'lBarroBBa 1техполог}

иитания

с _1t.08.202} rlo 30, | 1.202;l

пк546 60 28

211

.05

з.12

тк ,l4,

5.в2

зз,6

28,8

3.6

38,47
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ООО "Академия питания"

Т.Г. Левченко
подписи)

коИ на Ивановна
лодпиф)

мЕню
1 Октября 2

3аведующий
столовой ,Й/,

(долхность)

Технолог

ýIEKTpoж{Oil подпltс:ьlсl
Серифнr*п ýCD26664l ?ЁД4ЕЁ1 JBEAD9?3B9EBIOE9*7tý42 l l
KtrMy выдая: fi,lКOBA BAJIEHTIIHA. IОРLЕВПД (ГýЯ

ыковаjtOK_}'M1.1lT l

с 26,{)9 26. !:"]0?4

Ns
сб.

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Пищевые
вещ-ва, гр

эц
(кил

о
кало
оии)

минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

м г

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
Б ж у

1 2 з 4 5 о 7 8 о 10 11 12 1з 14 15 16 1 19 20 21 22
к-Уча 1-4 классов к 14 классы

Пом свежий нно 28 ,55 3-8 12 8,,| ,l2 15,6 ,54 ,l45
10 ,04 .02 ,|5

,01
тrк151 (

сен)
Раry из говядины 200 123 1в.21 l9.68 40.5 416.88 58 298 4.3 670 6,з,{ .21 12 22 ,1.8

пк459 Напиток "3доровье" 200 7.5 77 10 6 9 1,1 8 .05 .04 .0,| 70
ттк,
243-

северный (с .ламинариями). 40 7.5 ,|.16 .23 16-4 65.6 .07 39 11 ,|.5
.04

Итого 166 11 82.7 57,1,48 18,56 115 6,84 846 1.29 1.98 ,29 l4 1.8 ,34 0

- Учащиеся 1-4 классов в, смена .ин 2 сменапк 185 "Нежносгь" 60 з2 2.28 ,|.зб ,| 0-5 19.2 19_8 з3,6 73.9 з.26 4,11 15,48 ,0з .06 3 .91 2.31 ,з1

ттк 256 Уха деликатесная с горбушей 250 Jo 6,56 5, ,| 9 2з.2 ,l46 227 1 77 .2 24i.7 .24 22 29
1к2о2, Пель мени отварные со сметаной и

сливочным 2з0 150 'l3,5 17.6 45 405 362 25.3 l 94,зa 2.27 221.2! 5,37 3.11 51,75 ,зб 15 l36.8a

тк 14 компот из свежих яблоi 200 20 17,9 ,| 05 7 1 4 1 57.5 .14 .о7 14 .0l .01 2 1,5
хлеб "Пшенничный" йодированный 25

^
1,98 12.2 58,8 .03 .0,| 23,з ,1.5 з,63 .2в 5 ,01 -28

ттк
243

Хлеб северный (с ламинариями)

Итого

25 5

24в

2.15 36 12.з 56.86 7.25 з7,5 1 1 .95 25 1,5 3,63 .0,{ 01

121 .1 826,66 34.87 0,29 ,96 7,з9 ,1,06

-Уч еся 5_11 классов за 5-11 классы
кабачковая 2.82 1.62 46,8 ,19.2 7,8 18 ,48 1 .02 .02 5.76 1.26тк424 Макаро нные изделия отварные с

180 1з.8 3,t0.6,| l77.зt 38.64 .54 3,48 ,1т ,08 ,07 .0,| 1.87 ,96

пк459 Напиток вье" 200 7.5 ,l"I
10 6 9 1.'| 8 ,05 .04 .52 .0l 70ттк

243
северный (с ламинариями)

Итого

25 4.5 1.,lб .23 10.25 41 7.25 37.5 1 1 ,75 .95 25 ,1.5 з,63 ,04 ,01

l6_08 2,1.14 79,9 505.41 3,07 1 5,02 1.32 15 1.87 2.52

3а - Уча 5-11 классов ительская плата к 5_11 классь!
Помидор свежий 80 28 .71 11 5,06 16 11.2 16 20,8 .5,1 -26 .06 ,02 20 06пк151(

сен)
Раry из говядины 225 1з0 468,99 33,85 1.84 7, l 3 ,l4 21,75 2.03

Напиток 200 7,5 77 10 1.1 8 .05 .01 .0,| 70ттк
243

еб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.17 16_4 65,6 1 1 60 18,8 1.52 36.8 2.1 5,81 ,06 .02

Итого 173 23,96 23.,Iз 89,02 627,59 66.65 l47.2! ]83,8{ 8,,lE )9,1,8! в.52 2.97 82,0,t Jo .18 2,03 114.7{ ,36 0

ilOKyM l.:l ITllojll Iис,.\ l t

:}л ЕктFOL{нt]й гкlдписысl
290rвD9F8Ав.lбЁ l 6{tвзсF2FзсАt_lв I

Кому Bы:raKl Корrпtснхо Ирипа Ивапо*ва {тсхпохог)

иитания
Ceprlrrlлrx*l

,] l,{)S.?Ц2З по J0.1

107

4.8з

55

(род.плата) )пк546
93,3 1з,31


