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к - Льг<

75

J-------W |М|М|П^ 843.5 |253 2[325 3|87Z3[l2 34 132

утники 1-4 классов ( доп.инф. 2 сме

52 8 46 э.1 27.66 153.3 I60.7! 25 25 133.3

4^17,82| 9.83 | 82.2 | 59 | 19 .32 36.03 21.93 .86

1.1 4.9 4.8 .04 .07 .14 52 - |9

11

тг
1.

вишневой подливкой и с маслом 
J“ Мандарины

Какао с витаминами"Витошка"

__ Итого

235

100

200

32 5.01 7.13 36.45 230.04 123 29 137

60 75 36 68 26 46 364

26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146

170 , 766 , 6 63 67 64 572.62 ,62 7, 94 25 606 3 74 ,„

— 

07 - 1.3 40 -

4 1 34 08 .06 38 16

2 20 15 15 130 - 2.5

П 
се

тп 
се 
эм

ттк 
(ма

тк

—--------------------------------------------Обед -
Салат из свеклы с яблоком

У < Щи из свежей капусты с
1. картофелем мясом, сметаной и 

зеленью.

рт) котлета по-хлыновски (гов.+свин.)

Льготн

100

250/15/1С

100

—414 [g^BJ^rijТйГирж 120.,; 1376.^14 64 m

1КИ 5-11 классов ( доп.инф 2 смена
32 '-3|5'6 175 ™7 35 20 1ж7 1.6 209.5

5 3 2 68 4.3 12 , 34 48.5 40.6 57.65 1.13 332

105 12.25 13 6.5 165 , 70 5 27.5 425 2.5 , 55

6 7.9 58.8 ,49 .28 238 54.44 2.69
^2382| 17,73 141 1 08 ВП 90 47 2238

3 83 .41 12 .02 .02 8.3 - 2.7

4 42 .24 23.3 .07 .0, 22 21 .28 .65

тк 5

ттк:

Каша гречневая рассыпчатая
Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(слам)

Соус томатный
“ Сок разливной

Итого —г

180

25/25

50 гр
200

-----18 5.72 5.54 11.76 226 15.84 2,6 504 4.64 271.5 

Ю 4.13 .55 23.46 11535 , 3.5 66 , 7.25 , 06 81.6

3 1 5 3.2 37 3 4 6..

-------5 _ - 22 4 60 14 14 6 2.6 300

59 3 41.7 .15 .15 5 .03 .75 .25

в+ з «т _з, ,01 5 24 64 -

3 9 3.1 14 .08 .03 .01 - . .

_ __________ ' °1 - 1 09

ттк;

ттк

ТЛЕ------- --------------------------Полдник
Бутерброд (батон) с колбасными 
изделиями и сыром

Льгот.

75

ники 5-11 классов ( доп инф. 2 смен

52 8 48 9.1 27.89 153.3 180.7: 25.25 133 3 195

а.95| 9.75 [132.7| 68 24 24.33 45.31 5 47

1 1 4.9 4.8 .04 .07 .14 52 - .19
№27

тк38

тткЗ 
1-.

вишневой подливкой и с маслом 

Мандарины

Какао с витаминами"Витошка"

235

100

200

32 5.01 7.13 36.45 230.04 123 29 137

7 5 36 68 26 46 . 364

07 - 1.3 40 -

4 1 34 .08 .06 38 16 .

ттк 24

Итого
|Всегозадень______

_ Полдник-Учащиеся 1-4 к
лассов

^° 17 66 18 93 97 84 572.62 >92.7! 94.25 506.3 2.5 735

41 4 р^р.»  ̂147,.67 ^3 0^6, 3^ 562.1 Дг<; а

(родительская плата полдник) ( до

2 20 .15 15 130 - 2.5

8 7.9 58.8 49 .28 238 54.44 . 2.69

99 75 5.87 3.59

ттк

изделиями и сыром 70 46 6.5 8.5 , 2.6 94.8 168 7 23.57 124.41 .47 182 11
оз 4.57 4 48 04 .07 .13 48.53 - .18

№273

тк38

ттк 37
1..

ттк
243

вишневой подливкой и с маслом 

Мандарины

Какао с витаминами"Витошка”

235

100

200

32 5.56 7.77 28.5 245 123 29 137

56 75 38 ее 26 46 394

25 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146

07 - 1.3 40 -

1 34 .08 .06 38 16 .

2 20 .04 .15 1 .01 . 25

Итого ~ --------------------

Заведующи

25

й

6 198 12.2 58.5 I 7.25 37.5 1, 25 -

166 18.51 19 471 67 587 58 £87^13007 Ю8.6( 2.47 722 5.9
95 - .02 - .35 -

3 | 7.57 | 58.48|Э5.23| 28 |Ю4.5в 40.45 .75 2.68

(должность) Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)(подпись)

ДОКУМЕНТТехнолог отдела итания
(должность) ■—г^иенко Ирина Ив новна

,. ЗЛЕЫ РОВНОЙ ПОДПИСБН^ифроака подписи)

Сертификат. : 29OD4D9FXAB46F168B3CF2F3CAK3B1D297JD247E

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

^Действителен: с 31.08.2023 по 3041.2024



СОГЛАСОВАНО''":"'''
Директор 
М.И. Ма/арОв.

года

А о

НедеЬяЛ 
Де

№ 
сб. 

Рец.

Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

1 2 3 4

ТК540

ТК38

ткЮ.

ттк 174

ТТК1.
(март)

тк155

тк115. 
(сен)б/ 
3 свин

ТК587

п«39

Генеральный директор OQQ "Академия п^ни^"

докумиit । юдпО’ Лыкова '

МЕНЮ »н- =en»SS^^^
30 Сентября 20 ВЫД4"' ^^^ валентина Юрьевна (гениальны 

Льготники С 26,09,2023 ио 26,12.2024

Пищевые 
вещ-ва, гр

Б

5

Ж У

6 7

ЭЦ 
(кил 

о 
кало 
рии)

8

атон) с ветчиной ~------ --------------- г-' ^ОП;ИНФ.Бутерброд ( батон) с ветчиной.

Каша рисовая рассыпчатая с 
изюмом паровая с маслом 
растительным

Мандарины

Чай с сахаром
Итого

50

200

150

200

35 3.64 3.62 18.6

35.92 13.6 66

90 11.25

10

8-84 17.52 105.81

Минеральные вещества

Са

мг

М 
g 

мг

Р

мг
9 10 11

Fe

мг

12

К

мг мг
13 14

Se

мг

15

F

мг

16

В1

мг
17

^аллергия на мол, изделия )
129 203 15.2 142 .62 29 .05

406

57

41

13 19 56 163 8.5 7.26 39.7 .03

102 39 69 591 6 1.5 51 .13

5 8

Витамины

В2

мг
18

.14

.09

С

МГ

19"

.14

57

А

мг
20

42

24

Е D

мк
21

мкг

22

.32

——------------------- ----------------------- --------- ---------------------------- 1 lUU.bZ 8.84 17.52 105.81 833 323 77 2

Салат из свеклы с яблоком

Щи из свежей капусты с картоф с 
мясом,,

Котлета мясо-картофельные по- 
хлыновски

Каша пшеничная рассыпчатая
Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

Соус томатный
Сок разливной ’

Итого
Всего за день -

60 31 61 21 12

275 3.52 783 14.5 12.76 90.7 .21 .33 66 .32

250/15

90

150

25/25

50 гр
200

Заведующий 
столовой

(ДОЛЖНОСТЬ)

46.94 2.26 6.06 7.26 91.35

118 10.8 176 140

21 3.88 6.5 36.66 228 41.76 31.7

9 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66

6.4
25

257.34
423.26 31.31

3.2 37

90

3

14 14

28.91 108.5 798.7 233.2€

46.43 ’14.3€

на мол, изделия )
125.; 2.3 .25 7.2 .01 .01 5

340

69.1

17.25

8

8

149.7 164.3!

1431.7 556.2€

2 259 5.3 37.5 .12 .12 .02

1.44 86.25 .01 31.11 .08 .04 .02 13 .65

1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

.01 .09
2.8 300 .04 .02

8.62 352.7€ 11.5!

226.9 739.3€ 12.141 635.7 26.01

37.16 58.7 .34 .22 14.03 2.2 .85

49.92 149.4 55 .55 79.11 2.8

(подпись)

Технолог отдела i итания ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

(должность) электронной подписью Корине IKO Ирина Ивановна
йршфиш: 2ч<®4ОЧтВ46Г168Юте^ бровка подписи)------------

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Уействителеп: с 3I.0X.2023 по 30.11.2024



СОГЛАС0
Директор F

«Щи*Лео^ ч<4£^ УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания'

М.И. ака в. ДОКУМЕНТ ПОДИЙ̂
JO. Лыкова 1

день:

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
М Н Ю Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10E0871E4211
I Vienna ^ вы в(. даконд ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

30 Сентября 2^|1йетвителен: с 26.09.2023 но 26.12.2024 j

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

№ 
сб. 

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м 
g
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

1

МГ

Se

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D

мкгБ Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1/ 18 19 20 2 I 22

Завтоак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол, изделия+хлеб изд.)

- Ветчина (порционно) 20 14.8 3.5 4.1 5 55 5 8 56 .13

тк 540 Каша рисовая рассыпчатая с 
изюмом паровая с маслом 
растительным

200 35.92 4.4 13.6 66 406 13 19 56 1 163 8.5 7.26 39.7 .03 .14

тк38 Мандарины 150 90 11.25 57 102 39 69 591 6 1.5 51 .13 .09 57 24

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

Итого 145.72 8.7 18 92.25 559 125 70 189 3.5 754 14.5 8.76 90.7 .29 .23 24 5/ 1.3 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инс ). аллергия на мол. изделия+хлеб изд.)

ттк 174 Салат из свеклы с яблоком 60 31 3.1 7.5 61 21 12 22 1.1 125.7 2.3 .25 7.2 .01 .01 5

ттк1.
(март)

Щи из свежей капусты с картоф с 
мясом,,

250/15 46.94 2.26 6.06 7.26 91.35 -

тк115. 
(сен)б/ 
з свин

Котлета мясо-картофельные по- 
хлыновски

90 118 10.8 11.2 8 176 140 22 340 2 259 5.3 2.7 37.5 .12 .12 4 .02

тк 2 Каша гречневая рассыпчатая 150 20 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

тк 587 Cove, томатный 50 гр 6.4 1.5 3.2 37 3 4 8 - .01 1 .09

ттк39 Сок разливной 200 25
. 22.4 90 14 14 8 2.8 300 - - - _^__^_J______ ;______ )_________

Итого 247.34 22.0€ 27.4 85.6 685.5 191.; 232.: 798 ю.к 910.' 9.5 6.49 44.9 .44 .15 .11 14.о; 20.У 21

Всего за день 393.06 30.7€ 45.4 177.94 1244.5 316. 302. 987 13.6 1664 7 24 15.2 135. ./3 .38 24.1 71.0 22.2 .21

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН Корине 1ко Ирина ИвановнаТехнолог отдела^итания электронной подписью ,аас11ифровка подписи)
Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83B1D2973D2M(должность)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
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