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№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F

МГ

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D

МКГ
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инс|>. аллергия мол.изд+хлеб. изд.

ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 1.9 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04

ттк 22/
1 (янв)

Птица отварная 100 75 13.7 10 19 215 30 25 50 195 3.52 11.2 11440 .06 .12 21 24

тк 72 
(янв.)

Картофель отварной 150 25 3 7.65 23.85 181.5 -
ткЮ. Чай с сахаром 200 5 - 10 41 5 4 8 1 -

Итого 133 17.45 17.75 54.75 449.5 43.4 41 73.6 1.54 340 3.92 11.4 11450 .14 24 36 .04 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд+хлеб. изд.)
ТТК 
528 
янв) 
зам

Винегрет овощной.
60 25 .84 5.06 3.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

ТТК 82 
(март)

Суп крестьянский с крупой с мясом 250/15 45 2.6 5.3 14.3 116 -
ттк
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 11 4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4 03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

тк9 Напиток из плодов шиповника 200 12.8 1.98 20 78 27 13 23 .97 .03 200 980 .86

Итого 212.8 24.42 34.17 95.59 763.95 99 224.7 626.6 7.6 550.5 3.7 3.69 10.34 .02 580.15 ’09.02 20.86 .01

Всего за день 345.8 41.87 51.92 150.34 1213.45 142.4 265.7 700.2 9.14 890.5 7.62 15.091 1460.: 4 . .16 004.1 245.02 20.9 .01

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
Технолог отдела i итания электронной подписью Корине iko Ирина Ивановна

(должность) Сертификат: 290D4D9F8AB46F168BSCF2F3CA83B1D2973D24W и*Р°вка подписи)

Кому выдал: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
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№ 
сб. 

рец.

1

Наименование блюда

2

Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

льготники
Пищевые эц 

(кил
О 

кало 
рии)

уДейстителеи: c2li.W.2O23 ио 26.12 .2024
: итамины

Б Ж У
Сс

мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1 

мг

В2

МГ

с 

мг

А 

мг

Е

мк

D 

мкг

Зав трак - Л ьготни
5

ки
6

I-4 кла
8

ССОЕ
9

(Г
1U

1ьг
11

этн
12

икк
13 14 15 16 1/ 18 19 20 21 22

тк 35
1 «имидор свежии (порционно) 60 28 .55 1.9 12 8.4 12 15.6 .54 145 Ю 04 02 15 - 04 -

(янв)

ттк4ПТ/

Картофельное пюре..
150, 30 2.54 544 20.3 132 47 29 85 и 471 4.4 .24 26.4 14 .06 5 .05 .06

1/, 

т»1П

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 13.2 10.54 193 100.8 143.7 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

" чаи с сахаром 200 5 Ю 41 5 4 8 1 - —

17x243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 к
28 10.25 51.5 7.25 37.5 11.75 .95 78 1.4 1.8 8 .04 08 .98

вафли
50 25 1.5 1.5 25 154 12 10 45 1.05 .04 5 1.75

Итого 166 19.19 20.52 77.99 583.5 180.4 ’36.2 182.5 5.78 815 8.9 12.24 101 4 .34 19 49 45 20.36 4.58 .07

Обед - Льготники 1-/1 классов (Льготники )
528 
янв) 
зам

винегрет овощной.

60 25 .84 5.06 3.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной 250/15/1 ( 45 2.6 5.3 24.3 126 34 20 68 262.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

ГТК 
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 11 4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк 2 Каша гречневая рассыпчатая 150 28 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3 54 26 .02 20 .01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 1725 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

ттк 232 Кисломолочный напиток "Снежок" 180 35 4.86 4.5 9.9 99.9 216 27 176 4 .07 1.8

Итого 248 31.43 39.22 118.9) 911.2 335.5 324.7 $65 2€ 8.61 895 12.68 7.16 55.14 .58 .13 .33 20.82 20.8 66

Всего за день 414 50.62 59.74 196.9€ 1494.7 515.9< >60.9€ 047.8 14.39 1710 21.58 19.4 156.5/ .92 .32 49.78 41.18 25.38 .73

Завт эак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
TTKOAO 1 юмидор свежии (порционно) 100 40 .92 .17 3.17 20 14 20 26 .91 241.6€ .68 .32 16.68 .08 .03 25 .08
тк,, 35 
(янв) Картофельное пюре.. 180, 35 3.05 6.53 24.36 158.4 56.4 34.8 102 1.32 565.2 5.28 .29 31 68 .17 .07 6 .06 .24 .07

ттк403/ 
1/.

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 13.2 10.54 193 00. & 43.7€ 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44 4 1.61 .01

Печенье сахарное 50г. 50 25 1.88 2.5 25 154 42 20.4 13.2 .12 33 .07 .02 .24

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1
ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 50 6 2.8 .56 17.6 89 .08 14.42 75 23.5 1.96

Итого 183 21.85 22.96 90.67 655.4 18.32 222.9€ 66 4с 5.19 360.8€ 8.66 10.61 05.3€ 14.82 .15 67.96 06.3€ 4.13 .08

_______________ Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
I IK 
528 
янв) 
зам

Винегрет овощной.
100 30 1.4 8.43 6.6 123 38 19 36 1 207.5 3 .25 16.9 .02 .03 15 .25

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной 250/15/1С 45 2.6 5.3 24.3 126 34 20 68 262.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

ттк 
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 94.2 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк №2 Каша гречневая рассыпчатая 180 16.8 7.12 6.73 448 255.78 15.84 216 504 4.84 271.5 5.9 3 41.7 .31 .01 5 24 .64

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

ттк 232 Кисломолочный напиток "Снежок" 200 35 5.4 5 11 111 240 30 196 .08 2

Итого 231 32.05 44 21 30.1€ 997.13 77.3/ 371 83.2€ 9.82 023.' 17.88 6.72 103.4 .65 .15 24 43 32 1.44 .65

Всего за день 414 53.9 37.17 20 8 € 1652.53 95.6€- 93.9€ 149.6 15.01 384 3 26.54 17.33 08.7€ 15.47 92.39 38.3€ 5.57 .73

Заведующий 
столовой 

(должность)
Т.Г. Левченко

(расшифровка подписи)(подпись)

Технолог отдела i
(должность)

Г ......... S
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН, 

итания „ Корниенко Ирг
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬ»/ (расшифровка ПС 

Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83BID2973D247E
Кому выдай: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

^Дейстакхелем. с 31.08.2023 по ЗОЛ 1.2024

на Ивановна 
писи)
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26 Сентября 20 >£‘Т™,1“"Ш1Г 5CD2666417FA4EE15BEAO973B9EB10E9S71E42I1 
| Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

№ 
сб. 

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

ЭЦ 
(кил 

о 
кал о 
рии)

Л
Са 

мг

ЛЬнеральные !Вещёотаа 20 зз по амАЖг»
м 
g
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1 

мг

В2

МГ

С

МГ

А

МГ

Е 

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. 2 смена

ттк 
528 
янв) 
зам

Винегрет овощной.

60 25 84 5.06 3.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной >50/15/1С 45 2.6 5.3 24.3 126 34 20 68 262.7 508 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

ТТК 
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 28 7.8 5.61 37 33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23 48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

ттк 232 <исломолочный напиток "Снежок" 180 35 4.86 4.5 9.9 99.9 216 27 176 4 .07 IS

Итого 248 31.43 39.22 18.97 911.2 335.5 324.7 165.2€ 8.61 895 12.68 7.16 55.14 .58 .13 .33 20.82 20.8 .66

Полдник - Льготники 1-4 классов (доп.инс >. 2 смена)
ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 1.9 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04

тк.,35 
(янв)

Картофельное пюре.. 150, 30 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .05 .06

ттк403/ 
1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 13.2 10.54 193 ОС 34 43.7€ 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 7.25 37.5 11.75 .95 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Вафли 50 25 1.5 1.5 25 154 12 10 45 1.05 .04 5 1.75

Итого 166 19 19 20.52 77 99 583.5 80.4€ 236 2€ 82 5€ 5.78 815 8.9 12.24 101.4 .34 .19 49 45 20 36 4.58 .07

Всего за день 414 50.62 59 74 96.9€ 1494.7 э15.9£ 560.9€ 047.8 14.39 1710 21.58 19.4 56 5' .92 .32 49.78 41.18 25.38 .73

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. 2 смена )
ТТК 
528 
янв) 
зам

Винегрет овощной.
100 30 1.4 8.43 6.6 123 38 19 36 1 207.5 3 .25 16.9 .02 .03 15 .25

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной >50/15/1С 45 26 5.3 24.3 126 34 20 68 262.7 508 .37 308 .06 .08 10 .18 .65

ттк
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 94.2 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк№2 Каша гречневая рассыпчатая 180 16.8 7.12 6.73 44.8 255.78 15.84 216 504 484 271.5 5.9 3 41.7 .31 .01 5 24 .64

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23 48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

ттк 232 Кисломолочный напиток "Снежок" 200 35 5.4 5 11 111 240 30 196 .08 2

Итого 231 32 05 44.21 130.18 997.13 377.34 371 163 25 982 1023 1788 6.72 103.4 .65 .15 24.43 32 1.44 .65

Полдник - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. 2 смена )
ттк546 Помидор свежий (порционно) 100 40 .82 .17 3.17 20 14 20 26 .91 241.6€ .68 .32 16.68 .08 .03 25 .08

ТК„ 35 
(янв)

Картофельное пюре.. 180, 35 3.05 6.53 24.36 158.4 564 34.8 102 1.32 565.2 528 .29 31.68 .17 .07 6 .06 .24 .07

тткДОЗ/ 
1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 13.2 10.54 193 100 8 143.7€ 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 36 44.4 1.61 .01

Печенье сахарное 50г. 50 25 1 88 2.5 25 154 42 20.4 13.2 .12 33 .07 .02 .24

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 50 6 2.8 .56 17.6 89 .08 14.42 75 23.5 1.96

Итого 183 21.85 22.96 90.67 655.4 >18 3 222.9€ 1664 5.19 «08 8.66 10.61 105.3€ 14.82 .15 67.96 106 3€ 4.13 .08

Всего за день 414 53.9 67.17 >20 8 1652.53 >95 6< 5939€ 149.6 15.01 984' 26 54 17.33 208.7 15.47 92.39 138.3€ 5.57 .73

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник (/доп.инф. 2 смена )
ТТК546 Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 3.8 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04

тк35 Картофельное пюре, 150 30 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .04 .06

тткДОЗ/ 
1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 12.9 10.54 193 100 8 143.7 17.2 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.2 51.5 .04 .35 7.21 37.5 11.7 .98

Вафли 50 25 1.88 1.5 25 154 12 10 45 1.05 .04 5 1.75

Итого 166 19.5 20 2 798 583.5 17М 198.7 170.8 5.18 737 7.5 10 4 93.4 7.51 .11 61.1 57 8€ 4.58 .07

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

Т.Г, Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела i итания
(должность)

ДОКУМЕНТ I IOJUI^eHKO Ирина Ива! эвна
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСКА”»*"«""»> 

Сертификат: 29OD4D9F8AB46F168B3CF2F.ACA83B1D2971D247E 
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

^Действителен: с 31.08.2023 ио 30.11.2024



Ди 
М.

День^Т-^

г . УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"
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МЕНЮ ^’«фнкак 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10E9871E4211
Кому выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛОВЫ26 Сентября

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

№ 
сб. 

Рец

1

Наименование блюда

2

Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, rf

эц 
(кил

- о 
кале 
рии)

Минеральные вещества

6.12.2024

Витамины

С; 

м

м
9

мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I 

мг

Se

мг

F

МГ

В' 

мг

в;

мг

С 

мг

А 

мг

Е

Ml*

D

мкг

Б Ж У

ттк546
Завтрак - Льготники 1-4 классов

4

। Диета -са
ь

ха|
/

энь
1.9

8

1Й ди
12

9 

аб<
8.4

10

эт-J
12

11

1ьг
15.6

12
^ТН

13 14-2® 16 17 18 1S 2С 21 22
Помидор свежий (порционно) 60 28 .55

«парный дисюет
ттк403/ 
1/,

тк72

.54 145 10 .04 .02 15 .04

соусом. 110 82 13 13.2 10.5 193 100.84143.7 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

(янв) 

тк10-.

ТТК243

картофель отварной с зеленью

Чай без сахара
Хлеб ржаной Дарницкий

150/2

200

27.78

3

2.9 4.7 23.5

.05

231

1.47

21

5

30 79

8

1.2

1

471 44 .24 26.4 .15 .05 21 .04 .65

Итого

Обед - Льготники 1-4 клг1ССОВ (

60

146.78

Диета-с
25

18.05

ах<
1.44

.28

18.28

арн
4.86

10.25

46.24

ый
3.96

51.5

488.97

.04

135.2 185.7€

п.
119.84

.35

4.23

78

815

1.4

8.9

1.8

12.24

8

101.4

.04

.31

.08

.18 |44 44 36.36

.98

2.83 .66

тк 11. 
сен).

тк82

Винегрет овощной 1У1ПИКИ 1, сахарный диаоет
79.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

ттк

Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной ’50/15/1С 45 2.6 5.3 14.3 116 34 20 68 262.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

142,

тк 2

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200 -

ткЮ

Каша гречневая рассыпчатая
150 25 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 - .06 .01 -

Отвар из плодов шиповника без 
сахара

Итого

200 5.6

215.6

.34

26.14 34.37

5.49

96.08

35

805.55

6.3

123.1

1.7

286.2

1.7

687.1

.01

8.4 813.2 8.78 4.06 41.14 .79

60

.33 79.03

100

120 .66

ТТК

Всего за день

Обед - Учаициеся
362.38

-11 кла(
44.19

ICO

52.65

В (I
42.32

эод
1294.52

ител
58.3€

ЬС1

♦71.9€

<ая
06.94

пл
12.63

ата
628.2

)(
17.68

‘ПД
16.3

I)
42.5^

1.1 .28 44.77 15.3€ 22.82 1.32

528 
янв) 
зам

Винегрет овощной.

60 25 .84 5.06 3.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

(янв) Суп крестьянский с крупой со 
сметаной 250/10 20 2.6 5.3 24.3 126 34 20 68 362.7 5.08 .37 30.83 .06 .07 10 .18 2.4

142,
Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

Каша гречневая рассыпчатая
150 15 5.6 5.45 9.33 230.15 13.2 80.3 420 4.03 .26 .02 20

Клеб пшеничный + дарницкий
20/20 10 2.72 .43 18 92 .06 9.84 43 2.24

Напиток из плодов шиповника
200 25 1.98 20 78 27 13 23 .97 .03 200 980 .86

Итого
--------------L 200 5.14 4.44 1 25.5€ 865.95 1 33.0€ 44.7 94.6 9 87.2 5.88 .52 0.97 10.3 .09 23.3 2 19.02 35.5 0

аведующии 
столовой 

(должность) (подпись)

Технолог отдела i итания
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Корине 1ко Ирина Ивановна

Сертификаг 290D4IW8AB46F168B3CF2F3CA83B1D2973D24W и*Ровка подписи) 
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

^Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024__________________



СОГЛАС 
«Й|

Генеральный директор ООО
УТВЕРЖДАЮ:

Т.Г, Левченко
(расшифровка подписи)
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МЕНЮ
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Льготники

документ подпгй^Р- Лыкова

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
Сертификат: 5CD2666417FA4EE15ВЕАD973B9EB10Е9К71Е4211 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ
Действителен: с 26.09.2023 но 26,12.2024 ,

№ 
сб. 

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил 

О 
кало 
рии)

Са 

мг

Мин

М 
g 

мг

ера

Р

мг

ЛЬН

Fe 

мг

ые в

К 

мг

еще

I 

мг

JCTB

Se 

мг

а

F

мг

В1

мг

В2 

мг

Зита

С 

мг

МИН

А 

мг

ы__

Е

мк

D

МКГ

Б Ж У

1 __________________2__________________ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 99
_ _______________ Завтрак - Льготники 1-4 классов доп.инф. аллергия мол.изд

-------------------- ------ —.—------ ------

I 1КОЯО 1 юмидор свежии (порционно) 60 28 .55 1.9 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04
—

11 к 22/
1 (янв)

Птица отварная
100 75 13.7 10 19 215 30 25 50 195 3.52 11.2 11440 .06 .12 21 24

тк 72 
(янв.)

Картофель отварной 150 25 3 7.65 23.85 181.5

Печенье сахарное 50г. 50 25 1.88 2.5 18.5 104 42 20.4 13.2 .12 33 - .07 .02 .24

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -
ТГК243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 7.25 37.5 11.75 .95 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 164 20.73 20.53 83.5 605 92.65 98.9 98.55 2.61 451 5.32 13.2 11458 .21 .24 24 36 1.26 0

Обед - Льготники -4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд )
ГТК 
528 
янв) 
зам

Винегрет овощной.

60 25 .84 5.06 3.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

ТТК82 
(март)

Суп крестьянский с крупой с мясом 250/15 45 2.6 5.3 14.3 116 -

ттк
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 114 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

тк9 Напиток из плодов шиповника 200 12.8 1.98 20 78 27 13 23 .97 .03 200 980 .86

Итого 222.8 28.55 34.72 19.07 879.3 112.5 290.7 343.85 8.68 632.3 7.6 6.79 24.34 .48 .05 80.15 09.02 21.66 .01

Всего за день 386.8 49.28 55.25 202.57 1484.3 205.1J 389.6 742.4 11.29 083.3 12.92 19.991 482Т 4.69 .29 004.1 45.02 22.92 .01

Заведующий 
столовой 

(должность) (подпись)

Технолог отдела i итания
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОД! 1ИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83BlD2973D2-Mcl

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^Действителен: с 31.08.2023 но 30.11.2024 ,

Корине <ко Ирина Ивановна
ифровка подписи)
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№ 
сб. 

рец.

1

Наименование блюда

2

Выход 
гр./мл.

з

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

ЭЦ 
(кил 

- О 
кал о 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Сс 

мг

м
9

МГ

р

мг

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

SG

МГ

F

мг

В1 

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D

мкг
Б Ж У

ттк546
___________________Завтрак
Помидор свежий (порционно)

- Учащ 
60

иеся 1- 
28

4 к/тас
7

СОЕ

8

(за
9

втр
II 

ак
II

1-4
12

кл;
13

ICC

14
Ь| )

16 16 1 / 18 19 20 21 22

тк35 Картофельное пюре,
150 30 2.54 5.44 20.3 132 47 29

15.6

85

.54

1.1

145

471 4.4 .24

10

26.4

.04

.14

.02

.06

15

5 .04

.04

.06

1/. Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 12.9 10.54 193 100.84143.7€ 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

Чай с сахаром _ 200 5 10 41 5 4 8 1

Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 7.21 37.5 11.75 98Вафли
50 25 1.88 1.5 25 154 12 10 45 1.05 .04 5 1.75

—
Итого 166 19.57 20.22 79.89 583.5 173.2 198.7 6170.8 5.18 737 7.5 10.44 93.4 7.51 .11 61.19 57 86 4 58 .07

——____________ Обед - Учащиеся 1 -4 классов (вторая смена) доп.инй ). 2 смена )
528 
янв) 
зам

винегрет овощной.

60 25 .84 5.09 6.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной 275 45 2.6 3.3 14.3 116 34 20 68 262.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

142,
Сосиска отварная с соусом 
томатным 150 105 11.4 11.2 20 205 36 20 162 2 200

ттк 232

Каша гречневая рассыпчатая
150 28 5.5 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

Кисломолочный напиток "Снежок"
200 35 2.5 2.5 12 85 240 30 196 .08 2

ттк

хлеб Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.25 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

243 Хлеб северный (с ламинариями)
25 5 2.15 .36 12.3 56.86 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01

Итого_______ 248 26.97 28.26 15.14 825.31 353 28 299.2 379.3€ 8.49 859.5 34.58 7.06 48.4 .83 5.11 .33 21.03 20.28 .66

____ _________________ Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (завтрак 5-11 классы
—----------- ------ ------

макаронные изделия отварные 150 15 4.5 2.8 28.71 191 13.2 8.4 432 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07
ттк 
403/1/, Кнели из птицы запеченые с 

соусом. 90 45.35 13 13.2 12.54 215 00.84 43.7€ 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

136,
Напиток кофейный с молоком

200 18.15 1.5 1.3 22.4 107 161 7 45 1 168 9 2 20 .02 .15 1 .01

Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 8.8 44.5 .04 - .35 7.21 37.5 11.75 .98
Итого________ 83 20.4 7.58 72.45 557.5 75.08 59.16 05.44 3.45 391 3.02 12 97.24 7.38 .21 56.2 38.86 3.55 .08

_^ЦТ^К71Учащи^ (родительская плата (завтрак 5-11 классы(родительская плата
тп<4ПЧ/

юмидор свежии (порционно) 80 40 .75 .13 2.53 16 11.2 16 20.8 .72 93.33 .53 .27 3.33 .05 .03 20 .05

1/, 

tv

Кнели из птицы запеченые с 
зоусом. 110 82 13 14 .78 233.18 1 00.841 43.76 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 1.76 44.4 1.61 .01

(сен)
Картофельное пюре.

180 35 3.78 8.1 6.28 196.2 47 29 85 1.1 471 4 4 .24 26.4 .14 .06 5 1.8 .06

Печенье сахарное 50г. 50 25 .88 2.5 25 154 42 20.4 13.2 .12 33 - .07 .02 - .24

Чай с сахаром______ 200 5 10 41 5 4 8 1 —
<леб ржаной дарницкий 30 6 .68 .34 0.56 53.4 .05 .42 8.65 45 14.1 1.18
Итого 193 1.29 5.07 5.15 693.78 2 36 0$ 2 13.161 44.24 4.5 3 8.33 7.63 0.51 6.73 8.99 .14 60.3 1.76 3.08 .07

аведующии 
СТОЛОВОЙ 

(должность) (подпись)
Т.Г, Левченко

(расшифровка подписи)

I^Jg^enaj итания элитеонной подписью К-°Рн/енк 1ИринаИвановна
Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83BlD2973ffi$71? °°ка подписи>
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^feaa-ream: с 3i.08,2023 по 30.11,2024 


