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Kiluaineim: с 26.09.Л 23 по 26,12,2024 J
№ 
сб. 

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

М 
g 
мг

р

мг

Fe 

мг

К 

мг

I 

мг

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
__________________ завтрак - учащиеся 1-2 классов ( завтрак 1 -4 классы )
запеканка творожная со сгущ. 
молоком 165 95 13.3 16.85 33.6 335 56 10 47 24 135 10 26 28 .03 12 19.8 .01

Яблоко 110 35 10 40 17.6 9.9 12.1 2.42 305.8 2.2 .11 8.8 .03 .02 11 .02

ттк 37/ 
1.,

Какао с витаминами"Витошка" 200 26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5

243/2 Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 58.2 4 75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

— Итого_______________ 166 19.15 19.75 82.45 584.48 299.35 50.15 252.35 3.96 752.8 14.2 30.11 61.6 .39 .48 149.8 26.12 .45 2.51

_ _____________ Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ДОП.ИНС э. 2 смена )1М^ I- салат из рыбных продуктов с 
луком и яйцом 60 35 3.1 5.1 9.5 87 26 13 79 99.5 14.3 17.5 24.6 .02 .12 2 62 1.8 1.5

11 к 18, Свекольник со сметаной 260 31 2.69 5.39 18.1 131.55 47 96 33.43 77.7 1.67 382.2 6.38 .55 28.3 .08 .06 16.6 30 .26

ттк 97 Жаркое по-домашнему 200 147 16.9 16.1 40 395 24.36 229 348.46 3.39 751 11.34 .26 83.24 .19 26
ттк39 Сок разливной 200 25 22.4 90 14 14 8 2.8 300 .04 .02 4

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

1 1 К
243 Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.15 .36 12.3 56.86 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01

Итого 248 26.82 27.15 114.5 818.91 119.6 326.9' 524.91 9.32 1579 57.82 21.31 143.4 .66 5.4 92 48.61 2.28 1.76

______________ Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (завтрак 5-11 классы
453. каша молочная пшеничная с 

маслом сливочным 200/5 25 5.56 7.47 32.86 224 147.8 32.2 155.7 .45 214.18 7.9 32.76 17.7 .07 .01 1.56 44 .65

Сочень с творогом 1/60 45 8.03 4.22 22.8 161 56 9.9 88 .34 32 .01 .05 .05 .04 .26 24 .05

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 10 41 5 4 8 1 -
ттк
243/2 Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 60.7 4 75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 83 15.67 11.89 78.51 486.7 213.55 62.35 ’54.95 2.09 412.18 9.01 34.81 22.7 .15 .05 25.56 .27 45.23

тле 3

ТТК 37/

Запеканка творожная со сгущ. 
молоком

Яблоко

классов
180/20 121.24 18.9

120 35 .48

Какао с витаминами"Витошка' 200 26 3.77

плата) ( завтрак 5-11 классы родительская плата
18.9 70.88 200.7

.48

2.5 26

ТТК
243/2

Батон витаминный " На здоровье'

Итого

30 10

192.24

1.88

25.03

11.76

151.28

12.85

22.08 121.45

19.2 10.8 13.2 2.64 .02 12 .02

221

4.75

14 190 146 2 20 .15 15 130 2.5

16.25 3.25 166 2 .03 .01 .43

460.68 244 95 41.05 206.45 3.94 312 2 24.8 .35 .16 130 27 .45 2.5
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Рец.
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гр./мл.
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руб,коп
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трак
3
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Льготники 1-4 кл. ^—
Пищевые ЭЦ 
вещ-ва, гр (кил

Б Ж

4 5 6

— о
у кало
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7 8
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Минеральные вещества

Са

мг

11

М 
g 
мг
10

Р

мг
11

Ре

мг
77

К Se F В1

Витамины

В2 С А Е D

мг
1?

МГ
77

мг
77

мг
16

мг
77

мг
78

мг
77

мг
27

мк
27

мкг 
~22

СТОЛОВОЙ

ТК540

Ветчина (порционно)
20 20 3.5

VII.
4.1 5

J. ал
55 5

зги
8

я м
56

ол. ИЗГ1+х леб>. и ЗД.
.13 Г

изюмом паровая с маслом 
растительным

Яблоко

200 45 4.4 13.6 66 406 13 19 56 1 163 8.5 7.26 39.7 .03 .14

ткЮ. Чай с сахаром 
Итого

150

200

47.52

3
1 1 S ^9

14.7

10

70.5

41

24

5

13.5

4

16.5

8

3.3

1

417 3 .15 12 .03 .03 15 .03
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тк18

Обед - Льготники 
салат из рыбных продуктов с 
луком и яйцом

1-4 клё
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ICCOB (

35

дог
3.1

1.И1

5.1

95.7

1ф.
11.26

572.5
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77.4

4/

фП

26

44.5

4Я

13

136.5

йог
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5.9

1.ИЗ
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99.5

11.5

кле
14.3

7.41 

—

17.5

51.7

«д
24.6

.19

■ )

.02

.17

.12

0

2

15
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1ЬНИК
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тк38 
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по-домашнему
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Итого
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225

180
200
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97.2 
20 
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437.25
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23.18
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16 4

.36

27.52
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30.3
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19.2

35.21

90.91

399

101.52

80.8

807.03

1379.53 1

24.36

34.2
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38.56

45 56

229

21.6

14

277.6

322 1
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28.8

8

463.8

500.3

3.39

4.14

2.8

10.83

6.73
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279

129 ‘

709 f

11.34

1.8

27.44

38.94

.25

.18

7.93

25.34 I

83.24

18

25.84

77.5^

.04

.02

.28

.47

.18

.05

.35

.52

26.28

9

4
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.01

3.6

11.28
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2.24

.72

4.96
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1.5

1.5
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СОГЛАС 
Директ] УТВЕРЖДАЮ:
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МЕНЮ
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат; 5CD2666417FA4EE15BEAIW73B9EB10E9871E4211

25 Сентября 20 ?Ймувыдан; лыкова Валентина Юрьевна(генеральны
л АЖйствшелжс2Ь,09.2023 но26,12,2024

№ 
сб. 

Рец.

1

-----------^Млюда---------

2

Выход 
гр./мл.

3

J 1Ь 
Цена 

руб,коп

4

ОТНИКИ 1-4

Пищевые 
вещ-ва, гр

кл.
эц 
(кил

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
9 
мг

Р

МГ

Fe

МГ

К

МГ

I

МГ

Se 

мг

F

МГ

В1

мг

В2

МГ

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D

МКГ

Б Ж 

д

У

Завтрак - Ль готники 1-4 кл<JCC ов дс
о

)П.ИН

9

ф-
10 

алг
11 

iep
м

ГИЯ

и
мс

14

1Л.И

16 

зд
16 1 / 18 1У 20 21 22

тк 540

оуюрирод ( оатон; с ветчиной. 40/20 30 3.64 3.62 18.6 129 203 15.2 142 .62 29 4 .05 .14 42 .32

Каша рисовая рассыпчатая с 
изюмом паровая с маслом 
растительным

200 45 4.4 13.6 66 406 13 19 56 1 163 8.5 7.26 39.7 .03 .14

Яблоко
150 47.52 14.7 70.5 24 13.5 16.5 3.3 417 3 .15 12 .03 .03 15 .03

ТК 1 и. Чай с сахаром 200 3 10 41 5 4 8 1 —

Итого 125.52 8.84 17.82 109.3 646.5 245 51.7 222.5 5.92 609 11.5 11.41 51.7 .11 .27 42 15.14 .03 .32

Обед - Льготники -4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд )
IMJI- салат из рыбных продуктов с 

луком и яйцом 60 35 3.1 5.1 11.26 77.4 26 13 79 99.5 14.3 17.5 24.6 .02 .12 2 62 1.8 1.5

тк18 
сент Свекольник 250 31 2.47 5.66 16.45 148.31

тк 97( 
(янв), Жаркое по-домашнему 225 138.53 16.89 16.4 30.3 399 24.36 229 348 3.39 751 11.34 .25 83.24 .18 26.28 .01 2.24

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

ттк39 Сок разливной 200 20 19.2 80.8 14 14 8 2.8 - .02 4

Итого 234.53 26.59 27.71 00.69 820.86 77.86 322 52.25 7.77 932.3 29.54 20.85 21.84 .32 .33 62.01 32.28 5.04 1.5

Всего за день 360.05 35.43 45.53 09.99 1467.36 22 8€ 373.7 74.75 13.69 541.3 41.04 32.26 73.54 .43 04.01 47.42 5.07 1.82

СТОЛОВОЙ
(должность) (подпись)

Т.Г. Левченко
(расшифровка подписи)

Технолог отдела i итания
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью Корине |ко Ирина Ивановна
Сертификат: 2901)4О9Е$АВ4(>ПМВЗС1-ЭЕЗСАЮВ1В29^^^ ифровка подписи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

^Действителен: с 31.08.2023 но 30,11.2024
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25 Сентября 2оЬ4гм> “ыдан: ЛЫКОВА Валентина Юрьевна (генеральны
действителен: с 26.09,2023 ио 26 12 2024

МЕНЮ

МКГ 
хГ

Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил 

о 
кало 
рии)

Минеральные вещества
Витамины

Са 

мг

М 
g 
мг

р

мг

Fe 

мг

К 

мг

I 

мг

Se 

мг

F

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

Б Ж У

5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

D

ттк№3
7диаб. ио 1вирига(оез сахара) со 

сметаной 150/30 88.22 15.4 12.4 9.3 337 37.1 5.2 34.9 .18 92 7.92 26 28 .02 .12

С 1

19.8 .15 .01

ПК 37/
100 35 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

—

2, 

пк243

какао с витаминами Витошка" без 
сахара

хлеб ржаной дарницкий______

200

25

24

4.5

3.77

1.4

2.5

.28

6.12

10.25

151.28

51.5

221

.04

14 3.2 1

.35 78 1.4 1.8

20

8 04

.15 15 130 2.5

тк149-

ттк 18

Итого

Обед - Льготники 1-4 кл;
Огурец свежий с яйцом и луком 
зеленым

1ССОВ (

60

j 151.72

Циета-с
30

21.02

ах<
3.1

15.58

арн
5.1

35.47

ый
8.26

586.78

диа(
77.4

274.1

зет
26

28.2

-Ль
13

49.1

гот
79

3.73

ни
448

ки '
99.5

12.22

, Сс

14.3

28.1

ixa
17.5

| 64 

рнь
24.6

.39

1Й

.02

45

чиа
.12

149.8 

беа
2

25.12

г

62

3.65

1.8

.51

1.5

(сен) 
зам

Свекольник со сметаной
250/10 44.7 2.69 5.39 18.08 131.55 47.96 33.43 77.7 1.67 382.2 6.38 .55 28.3 .08 .06 16.6 30 .26

ткЮ

Жаркое по-домашнему,,,
200 133.3 16.89 16.39 30.33 399 24.36 229 348.4€ 3.39 751 11.34 .26 83.24 .19 26.28

гк10-.

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин)

Чай без сахара
Итого

20/20

200

10

.66
218 66

2.76 15

.05

78.6

1.47

10.8 52.8 13.8 .86 .06 .01

Всего за день

_______________ Обед - Учанциеся 1
370.38

-11 кла
46.66

SCO

42.86

В(
07.1S

эод
1274.8

ител
383.26

ЬС1

356.43

<ая

518.9€

568.06

пл

6.42

10.15

ата

232.7

680.7

) (

32.02

44.24

"ПГ

18.31

46.41

I)

36.14

200.14

.36

.75

.37

.82

92

241.8

44.89

70.01

1.8

5.45

1.76

2.27

тк 18

Огурец свежий (порционно)
25 10 .21 .03 .21 3.3

сен) 
ам

тк 97

Свекольник со сметаной

Жаркое по-домашнему

250/10

200

31

129

2.69

6 89

5.39 18.08 131.55 47.96 33.43 77.7 1.67 382.2 6.38 .55 28.3 .08 .06 16.6 30 .26

ттк39

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

Сок разливной
Итого

20/20

200

10

20
200

3.3

1

4.09

44

1.98

8.78

25

97.4

92.28

80.8

712.93

10.8

14

)7.12

52.8

14

29.234

13.8

8

47.96

3.39

.86

2.8

8.72

751

55.44

300

98.6

11.34

3.12

20.84

.26

2.48

3.29 1

83.24

11.2

22.74

.06

.04

.38

.19

.02

.02

.29

26

.01

4

30 6.61

.64

.84 .26

аведующии 
столовой
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согллсе 
Дире 
М.И

_ УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

документ подш^^- Лыкова
_ , , ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат: 3CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB10E9871E42I1

25 Сентября 2(МГувыдан:Ль^ Юрьевна (Генеральны
МЕНЮ

№ 
сб. 

рец

1

——\\ '■ : \ /
-----------------  '<Ц4^мен^з»^е олюда

2

Выход 
гр./мл.

3

Цена 
руб.коп

4

Льготник
Пищевые 
вещ-ва, г

И

эц
0 (кип

Минеральные вещества

6.12.2024

Витамины
- о Са 

кало 
рии) мг

8 9

? Р г 

мг мг м 
10 11 1'

э К

г мг

I Se F 

мг мг м

В1 В2 С А Е D

мг мг мг мг мк мкг

Б X

5 6

С У

7

тткЗ ------ Зае
запеканка творожная со сгущ.
молоком

>трак - Г
165

1ьготник
105

и 1-4
12.9 и.

КП

37.

ассов (Л|
355 56

эГОТНИК

ю 47 .24

И)

135

14I15 I 16

10 26 28

| 17 [ 18 [ 19 [ 20 21 22

03 -12 19.8 - .01

ттк 37/

/TUJIUKU
120 35 .48 .48 11.7 36.92 19.2 10.8 13.2 2.6 333.6 2.4 .12 9.6 02 .02 12 - .02

1.,

ттк

и витаминами оитошка" 200 26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 15 15 130 - 2.5

243/2 । । йминныи па здоровье"

Итого
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60.7 4.75 1 6.25 3.25 166 11 2 4.8 03 01 - - .43 -
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Г 06
салат из рыбных продуктов с 
луком и яйцом

>ед - Ль
60

готники
35

1-4 kj

3.1 5.1

пас 
18.26

сов (Льготники
4 4 30.12 62.4 38 .48 149.8 27.12 .45 2.51

77.4 26 13 79 99.5 1 4.3 17.5 24.6 -02 .12 2 62 1.8 1.5

(сен) 
зам 250/10 31 .69 5.39 20.1 131.55 47.96 33 43 77.7 1.67 382.2 6 38 .55 28.3 -08 .06 16.6 30 - .26
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200 137 1 3.89 16.39 30.33 399 24.36 229 34 8 4€ 3.39 751 11 ■34 .26 83.24 19 26.28 -

тткЗЭ

пшеничный + хлео 
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Сок разливной
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25/25
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25

238 те

13 .55

.81 27.43

23.48

19.2

111.37

115.35 13.5

80.8 14

804.1 125.82 355

6 17.25 1.08

4 8 2.8

81.8 3 9 3.1 14 .08 .03 - . .

.02 - 4 -

--------------------------------------------------- -—-
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Всего за день

Завт
Запеканка творожная со сгущ. 
молоком

зак - Ль
180/20

414 45

ГОТНИКИ

132.22 1

.84 42.31

5-11
.9 18.9

199.4€

кла
70.88

1408 126 77 406

ссов (Ль
200.7

.4€ 783.86 13.62

готники
2095.1 50

I)

32 51.53 212.54

92 48.88 2.8 1.76

78 | .88 241.8 76 3.25 4.27

ттк 37/

120 35 4 8 .48 11.76 48 19.2 10 8 13.2 2.64 333.6 2. .12 9.6 ■02 .02 12 - .02
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ттк

Какао с витаминами Витошка"
200 26 з. 77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 - 2 5

243/2 Батон витаминный На здоровье"

4того______

30 10 1

203.22 25

8

03 22.08

2.85

21.4€

60.7 4.75 16.

460.66 ^44.9^41 С

5 3.25

5 706.4 5 3.94

166 1.1
545.8 J 44

2 4.8

4.12 34.4

03 .01 - - .43 -
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>тники 5-
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11 кг
5.1
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8.26

зов Лыс
77.4 26 13

>тники
79 99.5 14. 17.5 24.6 02 -12 2 62 1.8 1.5

(сен) 
зам

тк97( у

^оскильник go сметаной
250/10 31 2 6 9 5.39 20.1 131.55 47.96 33.43 77.7 1.67 82.2 6.38 .55 28.3 08 .06 16.6 30 - 26

(ЯНВ),

)

Каркое по-домашнему
225 120 19 18.13 39.74 455.6 24.36 229 348 3.39 751 11.3 -25 83.24 -18 26.28 .01 2.24
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10 4.1
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210.8 239
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.55 2
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3.48
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0 7€

2.27 1

115.35 13.5 66

80.8 14 14

860.7 125.8:155.4

321.38 р70.77 396.4

17.25 1.08

8 2.8

3 529.95 9.44 13

736.4 13.38 19

1.8 3.9

14.5 35.92

60.1 40.32

3.1 14

-
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ттк 18

Обед
Салат из рыбных продуктов с 
луком и яйцом

-Льгот

60

ники 1-

35

4 kj

3.1

пас
5.1

СОЕ

18.2

’(ДО

6 77.4

п.и
26

нф
13

. 2
79

CMCгна
99. 14. 17. 24. .02 .12 2 62 1.8

/г

1.5

(сен) 
зам 250/10 31 2.6£ 5.3£ 20.1 131.55 47.9 33.4 77.7 1.67 382. 6 ЗЕ .55 28. .08 .06 16.6 30 26

Жаркое по-домашнему,,,
200 137 16.8 16.3 30.3 399 24.3 229 348.4 € 3.36 751 11.3 .26 83.2 .19 26.2 -
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Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)
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25/25

200
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25
238

4.13 .55 23.4

19.2

115.35

80.8

13.5
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17.2

8

1.08
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1314
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18.26
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13
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2095.1
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51.53

17.5
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тк97(
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250/10 31 2.69 5.39 20.1 131.55 47 96 33.43 77.7 1.67 382 2 6.38 .55 28.3 .08 .06 16.6 30 .26
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Жаркое по-домашнему

225 120 19 18.13 39.74 455.6 24.36 229 348 3.39 751 11.34 .25 83.24 .18 26.28 .01 2.24
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Запеканка творожная со сгущ. 
молоком

- Льгот
180/20

ники S-
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18.9

ссс

70.88
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гтк 37/

Яблоко
120 35 .48 .48 1.76 48 19.2 10.8 13.2 2.64 333.6 2.4 .12 9.6 .02 .02 12 .02

ГТК

Какао с витаминами"Витошка"
200 26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5

43/2 □атон витаминный " На здоровье"

Итого

30 10

203.22

1.88

5.03 2.08 I
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21.4£
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460.68 ’

4.75

44 9‘
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1 05

3.25
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1.1

4.4

2

4.12

4.8

34 4
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Я Г
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960 1 г

по/
0.32

1ДН

5.52 1

ИК

34 5г
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