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.08 .0

6 1.5

3

.01

тткЗЭ Сок разливной
Итого

100

200

50

25
248 6 31.88

7.5

25

125 5€

38 6

80.8 1

831.8 224

8 26

14

81 390.6!

46

8

450 6€

2.8

8.46

394 4 1 34 .08 .0

.02

6 38

4

16

тткб

ттк 136

всего за день

3
Омлет натуральный

авт|эак - Ль
200

414 48

готники
50 16

25 53.02

5-11
68 17.16

200.2€

кла
11.3

1509.5 319

ссов (
310 28

95 457.85

Льг<
8 26.27

117.0

этн
342.67

43.05

ИКИ
4

929.4 

)

235.35

54.42

28.75

39.18

37.09

178.5-

76.27

.85 6.7

.09 1.3

16.48

1 221.6:

2

78.5

81.67

208

44 .01

4.68 2.21

- 2.93

ттк 548

^ч^ппот папиюк С МОЛОКОМ
200 25 1 5 1.3 22.4 107 16 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8Йогурт с фруктовым 

наполнителем 115 45 4 4 3.33 14.11 101.2 208 15 34.5 2254 .18 48.35 - - 06 .23 1.56 25.3 -

тк217

хлеб Пшенничный йодированный

Булочка с крошкой
Итого

25

60

6 1.S

40 1.

8

2.9

12.2

16

58.5 .02

162 10

-
6 39

.01 23.3 1.5 3.63 .28 5

.07 .01

.01

.04

.28

ттк270.

^алат "Овощной" 2 вар.
Обе Ц - Лыс

60

>тники 5-
15 i.s

11 кг 
6.1

■ас< 
5.4

:ов Л
54 15

ьгот
13

52.07

ник
29

5.59

и
/4.9€

102

38.55 0.59 99.9 .52 6.71

.02 .02

257.14

8

3.37 

.21

.28 2.93

1.5

тк 45.

^лнашп^кии ОО сметаной 

1лов по-узбекски.
250/10

225

30 то 3.79 4.53 101 80.5 38.65 34.6 .63 427 5.86 .66 35.7 .07 .06 27 .27 1.5

)

С

тк38 к

Слеб пшеничный + хлеб 
еверный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 13.5 66 1

37.75

7.25

.08 4

.08

9 5€ 1

1.8

0.46

3.9

.49 1

3.1

5.75

14

09 .18

08 .03

1.69 .01

тткЗЭ £ 

к 

Е

Мандарины

-ок разливной
Ного
сего за день

100

200

38

25 1

248 28 2

414 54.1

34.54 13

59.43 20

7.5

25 

о.з;

6 3€ 1

38 68

80.8 14

386.18 229.0

624.88 396.2

26

14

419 75 48

493.55 2

46

8

2 64 8

34.7 14

2.8

69 4

28: 0

94

>4.3 2

9.3 6

4

4.22 8

2.77 4€

1

.25 9

.84 19

34

.45

9.35

08 .06

02

36 .35

88 7.06

38

4

16.48 7

273.6: в:

16

.69

.06 4

4 .01

68 2.94
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столовой 
(должность)

№ 
сб. 

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, КОП

Льготникр
Пищевые 
веш-ва гг

эц 
(кил

Ми чергзльные вещества Витамины
м —г---- —i-------- --

тле ,6 

ткЮ.

ТК217

L________________ 2

Завтрак - Ль
Омлет на воде 
Чай с сахаром 

хлеб Пшенничный" йодированный

Ьулочка с крошкой

3

ГОТНИКР
150
200

25

60

4

1-4 кл
55
3

5

50

Б

5 

асе
13.9

1.98

1.6

Ж

6

ов
14.3

У

_7_ 

Д< 
15

10

12.2

о 
кало 
рии)

8

эп.ин
259

41

58.5

Сс

мг

9
Ф- 

216

5

.03

g
мг

.22 

anj
19.7

4

р

мг

11

iep
257

8

Fe

мг

12

ГИЯ
3

1

.01

К

мг

13 

мс 
176.5

23.3

I

МГ 

.21 

>лл 
21.56

Se

мг

15

13Д
27.82

1.5

F

МГ 

.22

57.2

3.63

В1 

мг
17

.07

.28

В2

МГ 

18

.99

5

С 

мг 
19

.01

А 

мг 
20

156

Е

мк 
21

.28

D

мкг 

22

2.2

ттк 270 
(ноя)

тк45.

тк38

тткЗЭ

Итого

Обед - 
Салат "Овощной" 2 вар.

Борщ "Украинский" с мясом

Плов по-узбекски.

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

Мандарины

^окразливной

Льготники *
60

250/15 

200

25/25

100

200

113

-4 клас
18

51.68

115

10

50

25

17.68

СОЕ

1

2.12

18.23

3.8

1

17.4 

ф
3.1

5.57

21.29

53.2

доп
5.4

13.5

38.15

25

7.5

520.5

.инф
54

113.26

435

123

38

231.03

. а;

15

33.81

13.5

68

29.7

me
13

233

66

26

39

304

ргр
29

255.81

17.25

46

4 41

1Я L

1.85

1.08

199.8

юл
102

408.5

81.8

394

22.36

■ ИЗ

9.3

3.9

4

29.32

ц)

3.1

3.1

1

60.83

14

14

34

.07

.42

.02

.08

.08

.08

.01

6

.02

.16

.03

.06

156.04

8

1.5

38

.04

.61

.21

16

.28

1.5

2.2

.01

ЮГО

Всего за день

Заведуюп.(ИЙ

269.68
382.68

26.55

4.23

0.66 1

8.06 1

14.5J

57.75

844.06 I

1364.56 3

44.31

75.34

352 3

81.7 5

56.0€

50.06

2.8

6.83

1.24 1

86.3

186.1

17.2

9.56

7.2

6 52 I

62

22.8г

.02

.28 .27

5.27 1

4

6.21

72.25

51.5

2.11

2.9

3.18

.01

2.21
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СТОЛОВОЙ 
(должность)

№ 
сб. 

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Льготники
Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g 

мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se

МГ

F

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А

МГ

Е

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 _______________ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
— „ ,________Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. алле ргия на мол. +хлеб.изделия 1

омлет на воде 150 55 13.9 14.3 15 259 216 19.7 257 3 176.5 21.56 27.82 57.2 .07 .99 156 2.2
Персики

150 105 18.62 92 32 18 22 4.4 - .06 .01 20

Чай с сахаром_______ 200 3 10 41 5 4 8 1

Итого 163 14.9 15.1 43.62 392 253 41.7 287 8.4 176.5 21.56 27.82 57.2 .13 .99 176 .61 0 2.2

------- _-------- - —Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. +хлеб. изделия 1

ттк 270

иалат овощной 2 вар.
60 18 1 3.1 5.4 54 15 13 29 102 - .02 .02 8 .21 1.5

(ноя)
Борщ "Украинский" с мясом

250/15 51.68 2.12 5.57 13.5 113.26

Плов по-узбекски. 200 115 18.23 21.29 38.15 435 33.81 233 255.81 1.85 408.5 9.3 3.1 14 .08 .16 1.5 .01

тттЛО

Мандарины
100 50 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

1 1 КОУ Сок разливной 200 25 1 25 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 259.68 22.75 30.16 89.55 721.06 30.81 286 338.81 5.75 904.5 13.3 4.1 48 .24 16.21 51.5 2.1 .01
Всего за день

— 422.68 37.65 45.26 33.17 1113.06 83.81 327.7 325.81 14.15 1081 34.86 31.92 105.2 .33 1.23 92.21 52.11 2.1 2.21
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