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гр./мл.

з

Цена 
руб,коп

Льготники
Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил

О 
кало 

_РИИ)

Минеральные вещества Витамины
Са 

мг

м 
э 

мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1 

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D

МКГ

Б Ж У

Завтрак - Льготники 
тк1 " -----------------z-----------------------------------------

1-4 клаССОВ ( /jon
о

■ ИН ф-
8

алле
9

рги
IU

я н
11

a iv
12

ЮЛ

13
+х

14
ле

15
5. и

16
Зф

1/

?пи
18

Я )

19 20 21 22

Ruuieibi mj говядины оез молока 100 90.18 12.72 11.52 12.8 208.8 -

54
(сотр)

Каша пшенная вязкая с луком
150 25 3.4 7.1 30.5 212 100 41 153 2 135.8 9 .14 .02 1 .04

Нектарин 100 70 12 49 30 11 17 278 1.76 .26 7.04 .04 .02 10

Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

Итого 190.18 17.12 19.02 65.3 510.8 135 56 178 3.1 413.8 2.66 .36 16.04 .18 .04 .04 11 0

— . --------------Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. +хлеб. из/зелия
(сен)-

салат из свеклы с маслом 
растительным 100 20 1.62 8 8.82 134 42 24 48 1.8 .02 8 4.4

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 275 47.88 3.12 5.57 13.5 113.26 56.5 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

(март)

Мясо Духовое
200 123 17.67 174 21.88 265 26 50 225 3.31 670 6.34 .24 55.44 .18 - 22 4.6

Кисель"Витошка" 200 21 24 23 95 60 20 3 2.3 15.2 - .34 20 130 2.35 1.68

Итого 211.88 22.61 30.97 68.43 607.26 184.5 23.65 361.6 8.84 829.2 7.14 .25 60.25 .56 .36 141 50.01 11.57 1.68
Всего за день

— 402.06 39.73 49.99 33.7- 1118.06 319.5 79.65 539.6 11.94 1243 9.8 .61 76.29 .74 41.04 61.01 11.67 1.68

аведующии 
столовой 

(должность)

Технолог отдела питания
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛ ЕКТРОННОЙ подп исью

Т.П Левченко
Хй^иифровка подписи)

_ .. Корине нко Ирина Ивановна
Сертификат: 29OIMD0F8AB4OF168B3CF2F3CA83^D29BD24a& шифровка подписи)----------

Кому выдав: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
^Действителен: с 31.08.2023 во 30.11.2024
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Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB ЮЕ9871Е4211 
Кому выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

20 Сентября 2Сд24*к1вигелен: с 26.09.2023 ио 26.12.2024 У
№ 
сб. 

Рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил 

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К

МГ

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 _______________ 2________________ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
_______ Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия )
TK1 Котлеты из говядины без молока 100 96.98 12.72 11.52 12.8 208.8 -

ттк №
54 
(сотр)

Каша пшенная вязкая с луком
150 25 3.4 7.1 30.5 212 100 41 153 2 135.8 9 .14 .02 1 .04

Нектарин 100 70 12 49 30 11 17 278 1.76 .26 7.04 .04 .02 10

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -
ттк 
243/2 Батон витаминный " На здоровье" 30 12 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 208.98 19 19.22 78.15 571.5 139.71 72.25 181.25 3.4 579.8 3.76 2.36 20.84 .21 .05 .04 11 .53 0

Обед - Льготники 1-4 классов доп.инф. аллергия на мол. изделия
ттк 29 
(сен)- Салат из свеклы с маслом 

растительным 100 20 1.62 8 8.82 134 42 24 48 1.8 - .02 - 8 4.4

тк28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 275 37.66 8.58 7.7 13.8 128.7 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 .38

ттк248

(март)
Мясо Духовое

200 123 17.67 17.4 21.88 265 26 50 225 3.31 670 6.34 .24 55.44 .18 22 4.6

Печенье галетное 25 11 1.5 19 50 -

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24.23 95 60 20 3 2.3 15.2 - .34 20 130 2.35 1.68

Итого 222.66 33.7 34.15 111.2- 788.05 170 25 204.75 328.25 9.44 854.2 15.04 11.34 1114^ .63 .46 130 51.01 12.53 2.08

Всего за день 431.64 52.7 53.37 89.36 1359.55 310 277 509.5 12.84 1434 18.8 13.7 132.28 .84 .51 30 04 62.01 13.06 2.08

Заведующий 
столовой 

(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Т.Г. Левченко
Ха^сшифровка подписи)

Технолог отдела 1ИТЭНИЯ
(должность)

Кориненко Ирина Ивановна
Сертификат: 290IMD9FbAB46Flf>KB3CF2F3CAX.?B lD2973D24<pbc жфровка подписи) 
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
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Сертификат: 5CD26664171А4 ЕЕ15BEAD973B9EB10Е9871Е4211

№

выаан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ20 Сентября 2^^^
У

Цена Пищевые ЭЦ Минеральные вещества Витамины
рец.

гр./мл. руо.коп вещ-ва, гр (кил 
О 

кало 
рии)

Са 

мг

м 
9
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг

В1

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D

мкг
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-Г1ьготники ). Сахаоный пиаб ет

ттк453- Каша молочная из Геркулеса с 
маслом сливочным без сахара 200/5 38 3.4 7.47 10.86 124.24 145.3 16.8 109.5 .15 .05 1.56 44 .05

Яблоко 100 40 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02
тк10-. Чай без сахара 200 3 .05 1.47
ттк243 Хлеб ржаной Дарницкий 25 6 1.17 .23 8.54 42.92 .03 .29 65 1.17 1.5 6.67 .03 .07 .82

Итого 87 5.17 8.1 29 25 215.63 161 3 25.8 120.5 2.64 343 3.17 1.6 14.67 .11 .09 44 11.56 .89 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( { иета -Сахарный диабет-Льготники , Сахарный диабет
ТТК1/1 Салат из свеклы с сыром 60 24 3.39 622 3.92 94.24 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 18.9 2.21 .08
тк28 Суп-лапша домашняя с птицей и 

зеленью 250/25/2 33 8.58 7.7 13.8 158.7 2875 44 75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 .38

ттк 248 Мясо Духовое 200 123 17.67 174 21 88 265 115 209 230 2.1 670 6.34 .24 55440 .12 23 36 .01

Печенье галетное 25 15 2.8 19 91.3 -

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 65.44 3.12 2.48 11.2 .06 .02 .01

Кисломолочный напиток кефир 200 21 2.5 2.5 8 45 180 21 142 292 18 4 40 .06 .34 1.4 1.5

Итого 226 37.7 34.72 81.6 732.84 163 55 398. К 550.8 4.77 242.9 36.26 16.23 55542 .38 .61 564 29.73 3.09 .49

Всего за день 313 42.87 42.82 110.85 948.47 524 93 123 9( 671.3 7.41 585.9 39.43 17.83 5556 6 7.49 100.4 41.29 3.98 .49

_____ Завтрак - Льготники 5-11 классов Диета-Саха рный диабет-Льготники ), Сахарный д иа(5ет
ТТК453- Каша молочная из Геркулеса с 

маслом сливочным без сахара 200/5 38 3.4 7.47 10.86 124.24 145 зг 168 109.5 .15 .05 1.56 44 .05

Яблоко 100 40 98 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

ткЮ-. Чай без сахара 200 3 .05 1.47
ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 .23 8.54 42.92 .03 .29 65 1.17 1.5 6.67 .03 .07 .82

Итого 87 5.17 8.1 29.25 215.63 161 3J 25.8 120.5 2.64 343 3.17 1.6 14.67 .11 .09 44 11.56 .89 0

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет
ТКЭО, 
2004 
(сен)

Салат из свеклы с сыром
100 31 5.63 9 36 6.53 127 216 117 218 1.1 213 6.7 2.52 14.7 .02 .05 8.6 .09

тк28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 250/25/2 33 8.58 7.7 13.8 158.7 2875 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 .38

ттк 248 Мясо Духовое 200 123 17.67 17.4 21.88 265 115 209 230 2.1 670 6.34 .24 55440 .12 23 36 .01

Печенье галетное 25 15 2.8 19 91.3 -

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 65.44 3.12 2.48 11.2 .06 .02 .01

Кисломолочный налиток кефир 200 21 2.5 2.5 8 45 180 21 142 292 18 4 40 .06 .34 1.4 1.5

Итого 233 39.94 37.86 84.21 765.6 550 5J 444 5€ 638.8 5.21 327.6 38 96 17.241 5547 .39 .62 37.5 34.01 .88

Всего за день 320 45.11 45 96 13 4€ 981.23 711.9; 470.3! 759.3 7.85 670.6 42.13 18 84 5562! .71 81.5 45.57 1.77

Обед - Учащиеся 1 -11 классов ( родительская плата)(ГПД )
ТТК171 Салат из свеклы с сыром 60 20 3.39 6.22 3.92 94.24 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 18.9 2.21 .08
тк28 Суп-лапша домашняя с птицей и 

зеленью 275 33 8.58 7.7 13.8 128.7 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 .38

ттк 248 Мясо Духовое 200 123 12.38 7.4 22.6 312.35 115 209 230 2.1 20 31

Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 10 2.72 .43 18 92 .06 9.84 43 12.24

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 24 23 95 60 20 3 2.3 15.2 .34 20 130 2.35 1.68

Итого 207 27.27 21.75 82.55 722.29 332.81 344 3€ 398 6.51 230.7 8.8 9.51 50.8 10.3 .47 222 9 45.32 17.68 2.16

Заведующий 
столовой

(должность)
Т.Г. Левченко

(подпись) (расшифровкапсЬп и си)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬРЙрниенко Ири га Ивановна

Сертификат: 290D4D9F8AB46F 168ВЗСР2РЭСА831ШЖВДЗЗЗЕ ^-------(должность)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
^Действителен: с 31.08.2023 ио 30.11.2024


