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Наименование блюда Выход 

гр./мл.
Цена 

руб,коп
Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил 

- О
кал о 
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Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
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К 
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мг
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МГ

В1 
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 15 17 18 19 20 21
-------—-- ------------------ ---------- Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтоак I-4 классы 1
546.

тгк 117

игурец свежии (порционно). 60 28 .55 3.8 8 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 - .05

тк ОП

Котлета рубленная из птицы 
(филе) 90 80 10.13 10.7 13.2' 145.5 18.4' 34.2 147.6 1.8 142.2 4.75 18 102.6 .07 .17 2.39 38.7 3.24 .03

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 21 4.59 6.92 25.8€ 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 .08 1 4.9

Кофейный напиток с молоком
200 25 1.5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8 -

Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
йодированный 50 12 3.38 .48 2245 110 61 36 225 6.46 112.7 3.2 3.8 9.1 .16 .04 - -

Итого 166 20.14 19.5 87.78 584.5 ’74 9 224.2 735.6 12.96 671.9 20.2 26.48 152.02 .47 .47 62.9 11.59 8.19 .03

_----------------------- Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( обед 1-4 классы
^алат из зеленого горошка с 
зеленью 60 22 2.5 3.1 6.1 46.8 10.2 8.4 15 .25 .01 42 .05

Картофельное пюре,
150 33 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .04 .06

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 275 52 3.12 5.57 13.5 113.26 56.5 29 65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

142,
Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 100 13.5 14.2 20 266 36 20 162 2 200 - -

Компот из компотной смеси
200 31 27.7 113 8 4 6 25 .02 2 1

хлеб Пшенничный" йодированный
25 5 2.98 13.2 60.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28 -

243
Хлеб северный (с ламинариями)

25 5 1.16 .23 12.25 55 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01

Итого 248 26.2 28.84 113.0' 786.56 64 9€ 28.5' 365 3 € 634 886.3 31.1 3.25 39.17 .65 5.09 12.04 11.22 .95 .06

_ __ ___________________ Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (завтрак 5 -11 классы
макаронные изделия отварные 150 15 4.5 2.8 2871 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 - 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк110 
(янв) 1ефтели из говядины с рисом с 

соусом томатным 60/50 45.35 8.53 15.86 10.64 219.38 -

136,
Напиток кофейный с молоком

200 18.15 2.5 2.32 22.4 107 161 7 45 1 168 9 2 20 .02 .15 1 .01

Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98
Итого 83 16.93 21.26 72 568.88 74 2Z 15.4 88.2 2.31 348 11.72 3.8 48.24 .13 .26 .05 1 1.94 .07

-------—Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтоак 5-11 классы пол ппятя 1
О|урсцивсжии (пирционно) 80 35 1.65 .08 9.6 17.52 17.6 24.8 .43 112.8 2.4 .24 13.6 .02 .03 8 8

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с 
пуком 180 25 2.67 3.53 21 230 27.6 51.2 253.2 4.08 - .24 - 1.2 .48 5.88

ттк 117 Котлета рубленная из птицы 
филе) 100 75 1.12 10.2 9.25 145.5 20.5 38 164 2 158 5.28 20 114 .08 .19 2.66 43 3.6 .03

Д' 
136,

Напиток кофейный с молоком
200 25 1.5 1.3 22.4 107 81.5 141 22.5 .15 .05 1.35 30

<леб "Пшенничный” йодированный 25 6 1.98 13.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28 -

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 0.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98
Итого 172 0.32 5.59 86.9 602.1 47 1€ 47.8 64.5 7.02 3721 9.88 3.54 1 39.2- .71 5.3 1.48 3.22 0.74 .03
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реь
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ТК.20

тле 7

Обед
' Салат из зеленого горошка с 

зеленью

- Льгот
60

НИКИ 1-4 к
22 1

лассо
3.1 3.

3 ( доп.инф. 2 смена
46.8 10.2 8.4 15 .25 - - . - 01 - 4.2 - .05 -

тк202

Ьорщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 150/15/1 с 52 7.0 7 7.82 15. 150 56.5 29 65 85.6 1.43 144 .01 4 81 .06 .02 .01 11 .22
11ельмени отварные со сметаной 
маслом сливочным 230 133 13 17.6 45 405 31.48 22 169 1.97 195 4 67 2.7 *5 .31 .13 2.07 119 - 65

тк-111

северный(с лам) 25/25 10 4.1 .55 33 4 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 03 -

Итого

200 31
I 248 | и.

19.S

29 17 116.5

103 21 16 23 96.5 .79

1 aao.'s 132 61 ига тек s.« 517.3 10.27] ее

- 3 7.5 .

64.71 .46 .18 J 137.5 9.28 1.57 .65

ИЖ 
546.

ттк 117

Полдни
Огурец свежий (порционно).

к - Лыс
60

тники 1-4
28 .55

класс
3.8

зв (доп.инф. 2 смена )
8 11.5 21 7 . 84 1.8 .18 Ю.2 .02 .03 7.2 - .05

Котлета рубленная из птицы 
(филе) 90 80 ил 10.2 19.25 145.5 18.45 34.2 147.6 1.8 142.2 4.75 18 102.6 .07 .17 2.39 38.7 3.24 .03

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 21 4 59 6.92 25.88 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 ’012 . .08 1 . 4.9 -

Кофейный напиток с молоком
200 25 is 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8 -

ттк243

хлеб Пшенничный йодированный

Хлеб ржаной Дарницкий 

Итого

25

25

6 1.98

6 1.4

166 21.14

13.2

■28 10.25

19 94.78

58.5 .03 - - .01 23.3 1 6

515 04 - - .35 78 1.4 1.8

584.5 >14.02 188.2 510.6 6.86 660 5 19.2 25.98

3.63 .28 5 .01 - .28 -

8 .04 .08 - - .98 -

54 5! .63 5.51 62.9 11.6 9.45 .03

ТК.207
( Обед -

Салат из зеленого горошка с 
зеленью

Пьготн
100

414 47.44

ики 5-11 кг
20 2.5

48.17 211.3€

пассов
5.17 5.17

1404.65 346.7 130 2! 120.4! 12.29 1177.1 29.47 32.58

( доп.инф. 2 смена )
78 17 14 25 .42 -

19.2€ 1.09 5.69 200.4 20.88 11.02 .68

- .02 - 7 - .08 -

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 150/15/1 ( 52 7.07 7.82 15.1 150 56.5 29 65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 22

Пельмени отварные со сметаной и 

маслом сливочным 230 135 13.5 17.6 45 405 31.48 22 169 1.97 195 4.67 2.7 45 .31 .13 2.07 119 - .65

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 33.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 -

Компот из вишни с/м

Итого

200 25 199 103 21 16 23 96.5 .79 3 7.5 .

Полдник - Льготники 5-11
31.24 118.65

классе
851.35 139.4€ 147 6! 119 8! 5.6 517.3 10.27 6.6

в ( доп.инф. 2 смена )
4.71 .47 .18 137.5 12.08 1.6 .65

Огурец свежий (порционно)
80 35 165 08 9.6 17.52 17.6 24.8 .43 112.8 2.4 24 3.6 .02 .03 8 8

Котлета рубленная из птицы 
филе) 100 75 н.п 10.2 19.25 145.5 20.5 38 164 2 158 5.28 20 14 .08 .19 2.66 43 3.6 .03

<аша гречневая рассыпчатая с
180пуком 25 2.67 3.53 21 230 24.06 151 253 4 198 1.74 3 12 . .09 .02 .

(офейный напиток с молоком
200 25 1.5 1.3 22 4 Ю7 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

тгк243

слеб Пшенничный" йодированный

<леб ржаной Дарницкий

Итого

25

25

6 1.98

6 1.4

13.2

.28 10.25

58 5 03 - - .01 23.3 1.5

515 04 - - .35 78 1.4 1.8

63 .28 5 .01 - .28

8 .04 .08 - - .98 -

Зсего за день

Полдник - Учащиеся 1 -4 кгпассов
414 47.62

(родитель
16.83 205.55

ская г

602.1 03.1* 213.6 586.8 7.79 738 1 20.62 28.54 17

453.45 362 6; 361 25 Юб 65 13.39 1255- 30.89 35.14 >3

лата, полдник) полдник

1.2: .74 5.54 75.6 11.69 4.86 .03

5.9- 1.21 5.72 213.1 23.77 6 46 .68

-4 классы
546

Огурец свежий (порционно).
60 25 55 3.8 8 11.5 21 7 84 1.8 .18 1 0.2 .02 .03 7.2 - .05

(
ютлета рубленная из птицы 
филе) 90 75 10.12 0.7 13.25 145.5 18.45 34.2 147.6 1.8 142.2 4.75 18 1С2.6 .07 .17 2.39 38.7 3.24 .03

аша гречневая расыпчатая с
150Г уком 21 4.59 з.92 25.88 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10 12 . 08 1 4.9

офейный напиток с молоком
200 25 1.5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 2 0 .02 .15 1 23.8

леб дарницкий + хлеб пшеничный 
одированный

того

50 12 3 38

158 20.14

48 22.25

9.5 87.58

110 61 36 225 6 46 112.7 3.2 3.8

584.5 174.95 224 2 735.6 12.96 671 9 20.2 26.48 !5

1 .16 .04 -

о; .47 .47 62.9 11.59 8.19 .03
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№ 
сб. 

Рец.

1

-.------ ч<?^ Sgr_____________
Наименование блюда

2

Выход 
гр./мл.

з

Диета-са
Цена 

руб,коп

4

х.диабет-Л
Пищевые 
вещ-ва, гр

ьготн 
эц
(кил 

о
кало 
рии)

ИКИ____________
Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g 
мг

Р

МГ

Fe
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мг

I
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Se 
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мг

В1 
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А 

мг

Е

мк

D

МКГ

Б 

с;

Ж У

Завтрак - Льготники 1-4 кг ассов | д*
и 1

ета-сг
О

1Х.ДИ

9

абе
10

■т-Л
11

ЬГ(

I2

ЭТИ

13

ИКИ

14

),
16

сах
16

■Ди

1/

абг
18

JT

1У 20 21 22

546.

тк 90

^«урецивежии (порционно). 60 28.16 1.3 .06 1.9 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 21 4.59 6.92 25.88 234.52 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 .08 1 4.9

117.
Котлета рубленая из птицы (филе) 90 80 11.7 10.8 18 162 20.43 5.04 25.56 .27 157.5 3.6 8.55 87.57 .07 .11 2.17 48.6

ТКОО Мандарины 100 32.08 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 1.98 8.12 57 181 141 22.5 .15 168 9 2 20 .05 .15 1 1.35 30

Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 .04 - .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 192.24 21.27 20.24 71.65 555.02 J03.97 319.04 312.06 5.07 1046.5 21.25 16.03 169.89 .46 .51 66.35 49.37 36.33 0

___________ Обед-Льготники 1-4 классов (L иета-сах.диабет-Льготники ) сах.диабет1 салат из зеленого горошка с 
зеленью 60 20 1.5 3.1 3.1 46 10.2 8.4 15 .25 .01 4.2

ТТК / Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной 250/15/10 52 7.07 7.82 12.1 150 56.5 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 22

Мясо отварное 50 94.18 12.5 8.4 127 15 16 92 1 135 3.15 28 .03 .06

тк72.
(сент).

Картофель отварной . 150 25.16 2.9 4.7 19.8 131 21 30 79 1.2 471 4.4 .24 26.4 .15 .05 21 .04 .65

тк- 
111диа 
бет

Компот из вишни с/м без сахара
200 29.6 5.5 26 21 16 23 .02 1

Итого 220.94 24.57 24.12 40.5 480 123.7 00.05 294.6 4.58 750 8.35 .25 59.21 .27 .13 15.24 22.01 1.22 .65

Всего за день 413.18 45.84 44.36 12.11 1035.02 127 67 119 Ос 06.66 9.65 796.5 29.6 16.28 229.1 .73 .64 81.59 71.38 37.55 .65

___________________Обед - Учащиеся -11 классов ( родительская плата) ( ■ПД)
Горошек консервированный 
(порционно) 25 7.38 1.48 1.06 .93 12.18 10 10 18.6 29.7 - - .03 .05 3 .02 1.1

11 к 7 
(сен) 
зам. 
без мя

Борщ из свежей капусты со 
сметаной 250/10 28 7.07 7.82 12.1 150 56.5 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

тк 202 Пельмени отварные (п/ф) с 
маслом сливочным 200/10 140 17 32 44 568 31.48 22 169 1.97 195 4.67 2.7 45 .31 .13 2.07 119 .65

Хлеб пшеничный + дарницкий 25/25 9 3.4 .54 22.5 115 .07 .63 12.3 53.75 15.3

тк№11 
1

Компот из персиков 200 20 17.9 105 -

Итого 204.38 29.15 41.42 97.43 950.18 98.05 61.65 273.2 4.43 368.7 5.47 2.71 49.81 12.7 83.77 5.08 16.62 .65

J
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№ 
сб. 

рец.

Н а и ^вно^ание-^лю д а Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м
9 
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F

МГ

В1

мг

В2 

мг

С

МГ

А

МГ

Е 

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
------ ---------------------------------------Завтрак - Льготники 1-4 классов (Л ьготники )
546. игурец свежии (порционно). 60 28 .55 3.8 8 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05
ттк 117 Котлета рубленная из птицы 

(филе) 90 80 11.12 10.2 19.25 145.5 18.45 34.2 147.6 1.8 1422 4.75 18 102.6 .07 .17 2.39 38.7 3.24 .03

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с 
луком 150 21 4.59 6.92 25.88 214 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 .08 1 49

ттк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1 98 13.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 166 21.14 19 94.78 584.5 214.02 188.2 510.6 6.86 660.5 19.2 25.98 154.55 .63 5.51 62.9 11.6 9.45 .03

_______ Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
IК ,207 Салат из зеленого горошка с 

зеленью 60 22 1.5 3.1 3.1 46.8 10.2 8.4 15 .25 .01 4.2 .05

ттк 7 Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной ’50/15/1С 52 7.07 7.82 15.1 150 56.5 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

тк 202, Пельмени отварные со сметаной и 
маслом сливочным 230 133 13.5 17.6 45 405 31 48 22 169 1.97 195 4.67 2.7 45 .31 .13 2.07 119 .65

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 33.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

тк-111/, Компот из вишни с/м 200 31 19.9 103 21 16 23 96.5 .79 3 7.5

Итого 248 26.3 29.17 116 5! 820.15 132 6! 42.0! 309.8! 5.43 517.3 10.27 6.6 64.71 .46 .18 137.5 9.28 1.57 .65

Всего за день 414 47.44 48.17 211.3€ 1404.65 346.7 330.2! 320.4! 12.29 1177! 29.47 32.58 219.2€ 1.09 5.69 200.4 20.88 11.02 .68

За вт >ак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
Огурец свежий (порционно) 80 35 1.65 .08 9.6 17.52 17.6 24.8 .43 112.8 2.4 .24 13.6 .02 .03 8 8

ттк117 Котлета рубленная из птицы 
(филе) 100 75 11.12 10.2 19.25 145.5 20.5 38 164 2 158 5.28 20 114 .08 .19 2.66 43 3.6 .03

ттк90 Каша гречневая рассыпчатая с 
луком 180 25 2.67 3.53 21 230 24.06 151 253 4 198 1.74 3 12 .09 .02

ттк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1.98 13.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 172 20.32 15.59 86.9 602.1 223.1! 213.6 586.8 7.79 738.1 20.62 28.54 71 2- .74 5.54 75.6 11.69 4.86 .03

_______ Обед - Льготники 5-11 классов i Льготники
ТК ,207 Салат из зеленого горошка с 

зеленью 100 20 2.5 5.17 5.17 78 17 14 25 .42 .02 7 .08

ттк 7 Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной ’50/15/1С 52 7.07 7.82 15.1 150 56.5 29.65 85.6 1.43 144 .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22

тк 202, Пельмени отварные со сметаной и 
маслом сливочным 230 135 13.5 17.6 45 405 31.48 22 169 1.97 195 4.67 2.7 45 .31 .13 2.07 119 .65

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 33.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

тк-111/, Компот из вишни с/м 200 25 19.9 103 21 16 23 96.5 .79 3 7.5

Итого 242 27.3 31.24 118.6! 851.35 39.4! 47.6! 319.8! 5.6 517.3 10.27 6.6 64.71 .47 .18 137.5 12.08 1.6 .65

Всего за день 414 47.62 46.83 205.5! 1453.45 362.6: 361.2! 306 6! 13.39 255 4 30.89 35.14 235 94 1.21 5.72 213.1 23.77 6.46 .68
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