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~Тшииейование блюда Выход 
гр./мл.
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руб,коп
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вещ-ва, гр

эц 
(кил
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кало 
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Минеральные вещества Витамины

Са 

мг
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мг
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D

МКГ
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Завтрак - Льготники 1-4 классов доп.инф. Аллергия на мол. прод.
ттк 
546.

Огурец свежий (порционно). 60 28.16 1.3 .06 3.8 12 11.5 21 7 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 .05

тк22 
(сотр)

Рыба жареная "Горбуша" 100 84 15.5 13.5 28.4 215 17.6 26.1 174 .52 278 44 39 378 .14 .12 03 1.8 .01

ттк361 
(сент)

Каша перловая с овощами 150 25 9.5 14.6 37.7 320 37 36 195 1.6 142 33 .07 .01 2 .63 6.9

- Яблоко 100 34 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 5.22 10.64 45 8 5 10 1 34 - 1 3 - -

- хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1.98 12.2 58.5 .03 - .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

Итого 180.88 28 98 28.76 102.54 697.5 90.13 97.1 397 5.63 839.3 48.6 73.78 199.8' 1.54 5.18 2.43 22.24 7.25 .01

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. Аллергия на мол. п род.)
ттк317 Салат "Мозайка" 60 20 1 5 12.5 94 33 10 95 1 108 6.9 11 22 .03 .15 3

тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 10.94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 .33 .06 12 1.72

тк № 
29

Печень тушеная в соусе 50/50 70 13.3 8.6 8.7 166 19 15 227 5 - .19 - 12 5.36 2.9

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4 13 .55 2348 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

тк38 Мандарины 100 60 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

ттк39 Сок разливной 200 25 19.2 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 245 30.25 30.09 129.6 884.15 400.7 277.4 583.4 14.34 1098. 20.12 17.53 117.6 .33 21.5 69.01 6.98 .97

Всего за день 425.88 59.23 58.85 ’32.2 1581.65 190.8
J-»-------

374.5 580.4 19.97 1938. 68.72 91.31 517.4 2.34 5.51 23.93 91.25 14.23 .98

Заведующий 
столовой 

(должность)
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Хй^сшифровка подписи)
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ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Корине 1X0 Ирина Ивановна

(должность) “Сертификат: 29OD4D9F8AB46ET68B3CE2E3CA83BlD2973D24(p6c :ифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

Действителен: с 31.08.2023 но 30.11.2024
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№ 
сб. 

рец.
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гр./мл.
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руб,коп
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вещ-ва, гр

эц 
(кил 

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g 
мг

р 

мг

Fe 

мг
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МГ

I 

мг

Se 

мг
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мг

В1 

мг

В2 

мг

С

МГ

А

МГ

Е

МК
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов (завтрак 1 -4 классы )

ТТК16. Запеканка из творога "Ватрушка 
Царская" 150 85 14.07 16.5 35.6 362.18 230 36 74 1.2 104 11.8 26.5 38 .03 .27 93 1.5

Яблоко 130 45 11 40 20.8 11.7 14.3 2.86 361.4 2.6 .13 10.4 .04 .03 13 .03

ттк37/
1..

Какао с витаминами"Витошка" 200 26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 - 2.5

ттк
243/2 Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 166 19.92 19.4 85.45 614.16 176.55 77.95 281.55 5.36 777.4 16.4 30.63 73.2 .46 223 28.5 1.26 4

_____ Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( обед 1-4 классы )
ттк317 Салат "Мозайка" 60 20 1 4 12.5 54 33 10 95 1 108 6.9 11 22 .03 .15 3

ттк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 5.92 5 15 135 240 138 147 2.9 413 4 2.43 274 .33 .06 12 1.72

ТТК 
-121/1 Печень по-строгановски 100 70.5 10.3 11.6 7.9 155 14 15 431 5 158.67 4.4 22.74 133.1 .19 1.15 13 13 5.58

тк(5 Макаронные изделия отварные. 150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

тткЗЭ Сок разливной 200 25 22.4 90 14 14 8 2.8 300 - .04 .02 4

ТТК 

.548,
Йогурт с фруктовым 
наполнителем. 115 57.5 3.6 2.5 4.4 88 181 30 196 .15 129 - .05 1.35 22

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 7.5 1.98 13.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 - .28 -

ТТК 
243 Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 2.15 .36 12.3 56.86 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01

Итого 248 27.45 28.46 121 828.36 >02.4 € 252.9 931.95 13.77 256.9 42.42 39.17 210 1.03 6.62 35.14 33.36 8.74 .97

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (завтрак 5-11 классы
Ветчина (порционно) 20 20 3.5 4.1 5 55 5 8 56 - .13 -

ттк 265 
(рис+п 
шено)

Каша молочная "Дружба" с маслом 
сливочным 200/5 43 5.56 8.6 32.86 223.6 147 155 32.2 .45 146 9 2 20 .07 .15 1.56 22 44 .06

тк27 Чай с сахаром с лимоном 200 10 15 44.13 8 5 10 1 34 - 1 3

ттк
243/2 Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 83 11.24 12.9 65.71 383.43 164.75 184.25 101.45 2.35 346 10.1 4 24.8 1.23 .16 22 4.56 45.13 .06

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5 -11 классы эод.плата )
ТТК16. Запеканка из творога "Ватрушка 

Царская" 200 103 18.76 21.73 52.8 482.67 306.67 48 98.67 1.6 138.67 15.73 35.33 50.67 .04 .36 67 124 1.07 2

Яблоко 120 41 .48 .48 11.76 56.4 19.2 10.8 13.2 2.64 333.6 2.4 .12 9.6 .04 .02 12 .02

ттк 37/
1..

Какао с витаминами"Витошка" 200 26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5

ттк
243/2 Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 180 24.89 24.91 103.41 751.05 551.62 89.05 305.12 5.54 784.27 20.13 39.45 85.07 .41 .54 254 27.67 1.52 4.5

Заведующий 
столовой J,W т.г Левченко

(должность) /пп

Технолог отдела 1ИТЭНИЯ
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Корине яко Ирина Ивановна
(должность) Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83B J Л2973Л24«йс

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
^Действителен: с 31.08.2023 ио 30.11.2024 j

1ифровка подписи)



^#W^I >9" УТВЕРЖДАЮ:

V^WlSMi .1 K«W^ МЕНЮ

генеайльныи директор 0UU "Академия питания"

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат: 5CD2666417FA4EEI5BEAD973B9EB10E9871E42I1

18 Сентябоя 21)24?* “^ ЛЫК0ВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНИАЛЬНЫ 
н да^сгвитеяен: с 26.09.2023 ио 26.12.2024

№' 
сб.

рец

1

^-^Ь^Наименование блюда

2

Выход 
гр./мл.

з

Цена 
руб, коп

Пищевые ЭЦ 
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О 
кало 
рии)
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мг
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мг

А
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Е
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ттк317
__________________ Обед
Салат "Мозаика"

Льгот
60

ники 1-' 
20

t кг 
1

6

iac
5

7

DOB
12.5

8

( до
9

п.и
IU

нф
II

2
12 

:ме
13

на
14 15Ль I/ 18 19 2U 21 22

тк5 Макаронные изделия отварные
150 15 2.5 4.8 33.3 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.2

.03

.07

15

.03

3

.04 .96 .07
Юшка гороховая с копченостями

250 45 8.92 10.94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 .33 .06 12 1.72

-121/1
Печень по-строгановски

100 70.5 10.3 9.6 5.9 123 14 15 431 5 158.6 4.4 22.74 133.1 .19 1.15 13 13 5.58
Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 57.5 222 2.68 11.73 67.47 235 30 196 .15 129 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 15 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

Компот из клубники
200 25 19.9 103 4 4 3 96.6 7.9 .01 4

Итого 248 29.17 33.67 131 8 892.82 552.7 271.4 532.4 11.79 089.0 21.42 47.17 ’17.6 .91 1.62 35.14 34.01 9.36 .97

—_— --------------------------------Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс >. 2 смена )
оапеканка из творога Ватрушка 
Царская" 150 85 14.07 16.5 35.6 362.18 230 36 74 1.2 104 11.8 26.5 38 .03 .27 93 1.5

Яблоко
130 45 10 40 20.8 11.7 14.3 286 361.4 2.6 .13 10.4 .04 .03 13 .03

i?3T/ Какао с витаминами"Витошка"
200 26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5

243/2
Батон витаминный " На здоровье"

30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 166 19.92 19.4 84.45 614.16 476.5: 77.95 ’81.55 5.36 777.4 16.4 30.63 73.2 46 223 28.5 1.26 4
Всего за день 414 49.09 53.07 ’16 2С 1506.98 029 2! 549 3f 1214 17.15 866 4 37.82 77.8 390.8' 1.31 208 ’58.1- 62.51 10.62 4.97

- ... _____________________ Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. 2 смена )
салат мозаика 100 22 1.67 8.33 20.83 156.67 55 16.67 58.31 1.67 180 11.5 18.33 36.67 .05 25 5 .17 1.5

тк 5 Макаронные изделия отварные
180 16.22 3.6 5.76 37.56 2292 15.84 10.08 51.84 1.15 122.4 1.58 2429 .08 .04 .05 1.15 .08

ттк 199 Юшка гороховая с копченостями
250 45 5.92 5 15 135 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 .33 .06 12 1.72

ттк 
-121/1

Печень по-строгановски
125 66.78 13 12 7.38 191.25 17.5 18.75 538.7: 6.25 98 34 5.5 28.43 66 3/ .24 144 16.25 1625 6.98

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 45 2.22 2.68 11.73 67.47 235 30 196 .15 129 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23 48 115.35 13.5 66 1725 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

тк/111/, Компот из клубники
200 25 19.9 103 4 4 3 96.6 7.9 .01 4

Итого 230 30.64 34.42 35 8/ 997.94 >80 8' 283.5 112.1 13.9 221.1 27.38 60.19 69.6' .99 2.02 38 47 39.26 10.95 1.58

- _____________ Полдник - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. 2 ск1ена )
TTK1O. Запеканка из творога "Ватрушка 

Царская" 200 103 8.76 21.73 52.8 484.24 506 67 48 98.67 1.6 38 6- 15.73 35.33 50.67 .04 .36 .67 124 1.07 2

Яблоко
130 45 10 40 20.8 11.7 14.3 2.86 361.4 2.6 .13 10.4 .04 .03 13 .03

11 к 37/
1-.

Какао с витаминами"Витошка" 200 26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5
ттк
243/2

Батон витаминный " На здоровье"
30 10 1.88 2.85 60.7 4.75 6.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 184 24.61 24.63 01.65 736.22 532: 39.95 Юб 2: 5.76 12.07 20.33 39.46 35 87 .41 .55 254 28.67 1.53 4.5
Всего за день 414 55.25 59.05 37 5/ 1734.16 340 73.4: 418.3 9.66 333.2 47.71 99.65 155.51 1.4 2.57 -92.47 57.93 2.48 6.08

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) полдник 1-4 класс ы
Запеканка из творога "Ватрушка 
Царская" 150 85 4 07 16.5 356 362 230 36 74 1.2 104 11.8 26.5 38 .03 .27 93 1.5

Яблоко
130 45 11 40 20.8 11.7 14.3 2.86 361.4 2.6 .13 10.4 .04 .03 13 .03

ттк 37/ Какао с витаминами"Витошка"
200 26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5

ттк
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 2 85 60.7 4.75 6 25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 166 9.92 19.4 55.45 613.98 76 5: 7.95 81.5: 5.36 77.4 16.4 30.63 73.2 .46 223 28.5 1.26 4

Заведующий 
столовой

(должность) (подпись)
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

(расшифровкгитодпй |)

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПЖ^Нниенкд Ирине Ивановна
Х^ргификап 290D4D9F8AB46H68B3CF2F3CA8?B№^^ 0--------(должность)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024
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Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ 
^(кчвшежн: с 26.09.2023 по 26.12.2024 j

Неделя: 1
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^^ffipaww^^

№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил 

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 
g
мг

Р

МГ

Fe 

мг

К

МГ

I

МГ

Se 

мг
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мг

В1 

мг
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мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D

МКГ
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" )
ттк№3
7диаб. Сырники из творога(без сахара) со 

сметаной 150/30 88.22 15.45 124 9.3 337 37.1 5.2 34.9 .18 92 7.92 26 28 .02 .12 19.8 .15 .01

Яблоко 100 34 9.8 47 16 9 11 2.2 278 2 8 .03 .02 10 .02

тк27, Чай с лимоном без сахара 200 4.34 .26 .06 .66 4.22 8 5 10 10.8

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 131.06 17.51 13.14 30.01 439.72 61.14 19.2 55.9 2.73 458.8 11.32 27.9 44 .19 19.8 10.12 1.15 .01

Обед - Льготники ' -4 классов (доп.инс э. с диагнозом "сахарный диабет"
ТТК317 Салат "Мозайка" 60 20 1 5 12.5 57 33 10 95 1 108 6.9 11 22 .03 .15 3

ттк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 10.94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 .33 .06 12 1.72

ТТК
-121/1

Печень по-строгановски 100 70.5 10.4 9.6 5.9 123 14 15 431 5 158.67 4.4 22.74 133.1 .19 1.15 13 13 5.58

ттк361 
(сент) Каша перловая с овощами 150 25 9.5 14.6 37.7 320 37 36 195 1.6 142 33 - .07 .01 2 .63 6.9

- Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 57.5 2.22 2.68 11.73 67.47 235 30 196 .15 129 2 22 -

ттк 
.468.

Компот из компотной смеси без 
сахара 200 20 7.9 55 8 4 6 25 .02 2 1

Итого 238 32.24 42.82 100.73 821.47 567 233 1070 11.25 775.67 15.4 69.17 183.2 .84 1.57 36.73 34 14.4

Всего за день 369.06 49.75 55.96 130.74 1261.19 528.14 252.2 1125.9 13.98 434.4 26.72 97.07 227.2 1.03 1.87 56.53 44.12 15.55 .91

Обед - Учащиеся -11 классов ( родительская плата) ( ГПД)
тк 5 Макаронные изделия отварные 150 15 4.5 2.8 28.71 191 13.2 8.4 43.2 .96 102 1.32 20.24 .07 .03 .04 .96 .07

ттк 199 Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 10.94 25 199 240 138 147 2.9 413 4 2.43 27.4 .33 .06 12 1.72

ттк
-121/1

Печень по-строгановски 100 63 13.4 9.6 5.9 163 14 15 431 5 .19 .02 13 5.58

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 45 2.68 2.68 16.33 75.13 180.17 23 150.2" .11 98.9 .15 .15 1.53 16.87

- Хлеб пшеничный + дарницкий 25/25 10 3.4 .54 22.5 115 .07 .63 - 12.3 53.75 15.3

тк/111/, Компот из клубники 200 22 19.9 103 4 4 3 96.6 7.9 .01 4

Итого 200 33 26.66 118.3 846.13 151.4^ 188.4 774.4 10.3 710.5 6.22 10.33 48.54 13.05 .24 83.66 17.55 23.86 .07

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
Технолог отдела титания электронной подписью Корине нко Ирина Ивановна

(должность) Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA^BID2973D24(j!fec 1ифровка подписи)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
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■ентяоря ^ц^дтвителен; с 26.09.2023 по 76 17 7ол<
№ 
сб. 

рец.

1

Наименование блюда

J_________  2

Выход 
гр./мл.

3

Цена 
руб, коп

4

Льготник!
Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил

- О 
кало

_ _рии)

минеральные вещества
Витамины

Сс 

мг

м 
g 

мг

р 

мг

Fe 

мг

К 

мг

I 

мг

Se 

мг

F 

мг

В1 

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D

мкг

Б 

с

Ж У

ТТК 
546.

тк 3,2а

— Завтрак - Льготник
огурец свежий (порционно).

и 1-4 кт
60

1ассов
28.16

(Д<
1.3

о

)П.|

.06

<нф
3.8

8
>■ Anj

12

У 

тер 
11.5

10

ГИУ
21

111 
на

7

12

МС
13 

)Л.Н

84

14

-П1±
1.8

.11
>ен

.18

16 

пр

17

од
18

)

19 20 21in

ттк361 
(сент)

Горбуша отварная с маслом и 
зеленью

Каша перловая с овощами

Яблоко

110/5/5

150

100

144.36

25

34

12.09

9.5

11.3

14.6

14.3

37.7

9.8

250

320

47

37

16

36

9

195

11

1.6

22

142 33 .07 .01 2 .63

.05

6.9

ттк317

Чаи с сахаром с лимоном
Итого

__________ Обед - Льготники
салат "Мозайка"

200 

— 
1 -4 кла< 

60

5.22 
236.74 

ССОВ ( Д 
20

23.59

оп
1

26.36

ин
5

10.64

76.24 

ф.
12.5

45

674

^ле
94

8

72.5

рги
33

5

71

я н

10

223

а м

1

5.1

ол

34

538

+п
3.8

wet
33.28

^. п
18.2

РО/

1

1.12

1.)

.02

.06

10

3

.63 22.2
_

.02

6.97 0

тк№

Юшка гороховая с копченостями
250 45 8.92 10.94 25 199 240 138 147 2.9 413 4

11

2.43

22

27.4

.03

.33

.15

.06

3

12 1.72
29

тк35.(
50/50 70 13.3 8.6 8.7 166 19 15 227 5 - .19 12 5.36 2.9

се).

тк38
150 20 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .04

тткЗЭ । ^ок разливной
Итого

100

200

60

_25_
240 6.16 0.18

7.5

19.2

93.2

38

80.8

68

14

26

14

46

8 2.8

394 4 1 34 .08

.02

.06 38

4

16

Зсего за день

Заведуюш ИЙ

476.74 49.75 6.54 I 39.44 1383.8 493.5 303 831 8.5

386

924

19.3

23.1 4

4.67

7.95

09.8

128

.79

.91

.33

.39 2

21.5

2.13

74

)6.2 1

42

2.39

.96

.96

столовой
(должность) Т.Г. Левченко

Технолог отдела
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

Л^аиифровка подписи)

(должность)
штания ЭЛЕКТРОННОЙ подписью Корниенко Иоина Иванова 
^.фнМОШ^РКАВЧбР^^^^
Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)

Действителен: с 31,08.2023 но 30. i Щ4

подписи)



®
41

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный липектоп ООО "Аияламич питания"

МЕНЮ
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Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ 
^Яствитеден: с 26.09.2023 но 26.12,2024

№ 
сб. 

рец.

1

Наименование блюда

2

Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Льготники
Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил

- о 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 

g 

МГ

р 

мг

Fe

МГ

к 

мг

I 

мг

Se 

мг

F 

мг

В1 

мг

В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е

мк

D 

мкг
Б Ж У

____ ___________________ Завтрак - Учащиеся 5-1
О

KJ

о
пас

7

СОЕ

8

। (за
9

втр
IU

ак
11

5-1
12

KJ

13

iac
14

СЫ
15 16 1/ 18 19 20 21 22

ттк 265

оспина(порционно) 20 20 3.5 4.1 5 55 5 8 56 - .13

(рис+п 
шено)

тк27

Каша молочная "Дружба" с маслом 
сливочным

Чай с сахаром с лимоном

200/5

200

43

10

5.56 8.6 32.86 223.6 147 155 32.2 .45 146 9 2 20 .07 .15 1.56 22 44 .06

ттк
243/2 Батон витаминный " На здоровье"

Итого
30 10

83

1.88 12.85 60.7 4.75

5

16.25

10

3.25

1 34

166 1.1 2 4.8

1

.03 .01

3

.43

За вт зак - Ль>готники 5 -11 кл<1ССОЕ Тьготн ИК1

346

*)

10.1 4 24.8 1.23 .16 22 4.56 45.13 .06

оанеканка из творога ьатрушка 
Царская” 200 103 18.76 21.73 52.8 484.24 306.67 48 98.67 1.6 138.67 15.73 35.33 50.67 .04 .36 .67 124 1.07 2

Яблоко
130 45 10 40 20.8 11.7 14.3 2.86 361.4 2.6 .13 10.4 .04 .03 13 .03

1.. Какао с витаминами"Витошка"
200 26 3.77 2.5 26 151.28 221 14 190 1 146 2 20 .15 15 130 2.5

243/2 Батон витаминный " На здоровье"
30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 - - .43

Итого 184 24.61 24.63 101.6J 736.22 553 22 89.95 306.22 5.76 312.07 20.33 39.46 85.87 .41 .55 254 28.67 1.53 4 5

- , _________ ________________Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
салат мозаика 100 22 1.67 8.33 20.83 156.67 55 16.67 58.32 1.67 180 11.5 18.33 36.67 .05 .25 5 .17 1.5

ттк 199

Макаронные изделия отварные
180 16.22 3.6 5.76 37.56 229.2 15.84 10.08 51.84 1.15 122.4 1.58 24.29 .08 .04 .05 1.15 .08

Юшка гороховая с копченостями 250 45 5.92 5 15 135 240 138 147 2.9 413 4 2.43 274 .33 .06 12 1.72

-121/1 Печень по-строгановски
125 66.78 13 12 7.38 191.25 17.5 18.75 38.75 6.25 98.34 5.5 28.43 66.38 .24 1.44 16.25 16.25 6.98

Йогурт фруктовый(живые 
культуры) 115 45 2.22 2.68 11.73 67.47 235 30 196 .15 129 - - 2 22

Хлеб пшеничный + хлеб 
зеверный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 7.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

Компот из клубники

Итого
200 25

230 0 64

19.9 103 4 4 3 96.6 7.9 .01 4

Зсего за день 414 5.25
7

9.05

■77

37.53 1734.16 34.0 73.43 18.3 I

13.9

9.66:

221.1

33.2

27.38 0.19 69.64 .99

1.4

2.02

2.57

38.47

92.47

39.26

57.93

0.95

2.48

1.58

6.08
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