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3автрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия )
Бугерброд ( батон) с ветчиной. 50 35 3-64 18,6 129 203 15.2 112 .62 29 4 ,05 ,11 42 .32

.0з ,14

Каша рисовая рассыпчатая с
изюмом паровая с маслом
растительным

200 35.92 1.1 1з-6 66 406 1з 19 56 1 16з 8.5 1-26 з9,7

тк 540

59l 6 1.5 ,09 24
тк38 Мандарины 150 90 1 l .25 57 102 39 69

1тк1 0, Чай с сахаром 200 5 10 41 1 8

l05.8: з.52 783 ,| 4,5 90.7 .21 ,эз 66 57.14 .32Итого 165.92 8,84 11,52 63з 323 17.2 ?75

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия )

3,1 7.5 61 21 12 22 ,1,1 125.7 2-э 7.2 .0l ,01 5
тк 174 салат из свеклы с яблоком 60 3,1

46.94 2.26 6,06 7.26 91,з5
ггк1
(март) Щи из свежей капусты с картоф с

мясом,, 250/1 5

259 2.7 з7.5 12 12 1 .о290 118 ,|0.8 11.2 8 176 140 з40
тк1 1 5.

з свин
(сен)б

Котлета мясо-картофельные по-
хлыновски

1,44 .01 зJ.l1 ,08 ,04 ,02 13 ,65150 21 3.88 6.5 36.66 228 41,76 69,1тк1 55 Каша пшеничная рассыпчатая

,0з9 4, 1 ,55 2з.48 115,35 13,5 66 1 7 1.08 8,1,8 з,9 11 .08
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

3.2 37 3 4 8 .0,| l ,09ж 587 Соус томатный 50 гр 6.4 1,5

,02 125 22.1 90 11 ,l1 8 2.8 300 .04пк39 Сок разливной 200
164,3a149,7 8,62 |52.1a 11,5,| з7,1б 58.7 .34 -22 ,!3,11 14.03 2,2 .85Итого 257.34 22.47 28.91 108,5 798.7

|з9,3l 1.11214.3l ,l,t31,7 12.,|4 ъ,0l 49.92 149,4 79.11 71.11 2.вВсего за день 42з.26 31.з1
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-Льготники l"4 u
Ветчина (порционно) 2о 2о а5 a,l 5 $ s

тк1 49, Салат из зеленого rорщка с яйчом
с маслом раffiельным 95 1,5 7 121 ý.6 t.5] Ф 6 Б

пк 249
(Фн,

Макароны с овlоцами 150 25 а,!5 ю ъ ю 1rl ,07 .@ lз .1х

тхs Ма}царины 100 бо в ф а 1 g ,Ф Ф з 16

2,
какао с впамиюми "вtfтошк" без
сахара 200 2Ф 6,12 Б п1 з.2 t ]ф

4,5 .2в ,Ф7,2l

7,81

зr,5

Итого 17о.2 s,5 1 .Ф 0

Обэд . Лыотники 'l4 шtaocoв ( доп.инф. сахарный диабэт )
пк а(
янв) a,6

Сreша отварная с маФом
раfrительным

15 .aт ф ,з l 120 3,а ,31 6,6 ,0l Ф 5 1.2 2.з

пк1,(
Фн,),

lЛи из сжей капусты с
картофmем мяФм, фетаюй и
зФенью.

l50л 5/1 ( 54.7 2ф 4,3 12 1g 45 Фб 1.1з в2 1.a2 .21 2з,з ,07 ,01 п ,2] .65

(115,
IФнР/

Котлета мясо-картофельные ло-
хлыновски 90 !0,8 112 8 ]76 а ш 2 69 27 37,5 ,t2 l2 ,Ф

о2 1з .Фгi1 s Каша пшеничная раФlпчатая 150 21 з,в 6,5 рв эt7 ф1 Ф25 з1.1 1

25l25 10 з,6 g.25 1з.5 Ф !в !l
rк10 )(леб дарниlций + хлеб северный(с

ламин)

,ф .Фсок томатный 200 25 2,s 18 т 12 ,
в,Ф a,Фитоrо 24э.а 21.в g1 l.ý з.s ф,6 .Ф

в2 2в

а.91 15

1,5

ru25
l2Ф.ъ

3автрак . Льготники 6-1't класоов ( доп.инф. сахарный диабgт )

121 1,51 02 ,ф
тк149, Салат из зеленоrо rороцJка с яйчом

с Macrloм расrштельным
95 35.7 9,5

.1зВетчина (порционно) 20 20 l,! 8 s
,7 .Ф 1з ,Фпк 249

(фн,
Макароны с оющами 150 ю2 ю l71

100 60 з Ф 6 g s 16г68 Мандарины

lФкаreо с впамиюми "вfiощЕ" без
сахара 200 2,Ф 6,12 6 21 э,2 1

mз7/
а

,s
g ф

з75 ,Ф4,5 t.a .2в l0д 5!,5

б,5
f.21

7,81

ffiB ржанои дарниl+ии
итого

Обвд - Льготники 6-1 1 клаасов ( яоп.инф. оахарньЦ диабэт )

.з1 в.а .0] ,0з 5 1,2 2.з
пк ё(
янв)

Сreffiа отварная с маслом
растительным

60 15 ,07 4,6 Ф lз 1 l20 з.8

52,8 ?ф a,з 12 t! €,5 Ф.6 ,7Ф |.tз з2 \а 2a .о7 ,0! а 21 ,28 ф
frк1.(
Фн,),

lЛи из свех(ей капусты с
картофелем мяФм, wетаюй и
зеленью,

150/1 5л (

1з 9,5 1Ф l70 2l {5 25 16 5.9 з ,15 ,t5 5 0з 15
гк1 1 5( Котлета мясо-картофельные по-

хлывовски 100 12о

sф s2a 6каша пшеничная рассыпчатая 150 21 хв 6,5 2в з1.7 ф.] ol з1,1l .Ф @ 1зтils

Ф ,01
тd0 )Иеб дарничкий + хлеб северный(с

ламин) 25l25 10 з,ý 18.75 в25 6 1,ф

сок томатный 200 1 ?.о 1а 1 1? е Ф 6

в25
1щ.75

1Ф.з @6 t4,1з .о
в,2э

2з

31

1a4 1.в 1,s

1,s
итоrо ъ-1243,Е--1т1-

2a.s

aш

обод - Учациеся 1-1,1 шlассов (родительская плата) ( ГПД )

о2
Оryрец конфрвиромнный
(порционно) 30 18 2l ф ,5! а9 1,е .11 ,01

з2.! 2 .21 ,2в ,ф
пк1
(Фя)

lЛи из свежей капусты с
Ертоффем со сметаной 250/10 40 2 1.1 12 в 4,5 Ф,6 57 1,1з 1.Q 21 в,з !7 ,01

пх 115
(шr) Котлета по-хлыновсм (гов.+свин.) 90 100 10.6 8,s б,5 175,5 5.з1 2,, a,5 ,Ф .Ф 2э

Каша гречнейяраФlпчатая ,130 ,10 6.Ф 4,Ф lФ,а ц зý 1,6 а07 ,l7 .2з Ф !l

хлеб пшеничный + дарницмй 20l2o 10 2.а .4 18 Ф s Ф.8 1,в 2,в ,ф о2

з7тк s7 Соус томатный 50 гр 6,4 1,5

Сок разливной 200 2.a Ф 6 2.8 Ф .о2

11,gИтого 2ф.4 7ф,Ф |з6| ,$ .19 ,.12 ф,Ф ,Ф

lФну BbuHH: lfupHrreвrm Нринн Иваrtс}ш]а {1ý,ýолsг)
с 3 1.0E"20!3 по 30. l l ,202t

элЕктронноil
]90D*D9Fttлв46г
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1.4 классов 2 смена
,01 ,о1 5

пх 174 салат из свеклы с яблоком 60 31 з,1 75 бl 21 12 2 1,1 1251

4з Ф,5 Ф.6 .13 a.12 ,21 а,э 07 ,01 2 ,21 .ъ ,Ф

пr1,( Щи из свехей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.

250л5л( 53 29Е 12 1g

.12 .12 .@90 100 10.Е ll,l 8 176 1ф Ф 2 69 5,з 2.7 з7.5пк 115 Котлета пФхлыновски (гов.+свин.)

з7.з lФ.3 ю ,0]7,6 5,61 ю,15 1з.2 1m a,Oз 2ь 1,9 э,5a .6 Фп2 Каша rречневая рассыпчатая 150 20

23€,s 1 l5,35 1з,5 Ф 17,Ё 1,Ф 0l,6 з,9 3,1 .Ф ш 01
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10 a,1 з

,0l ,ф50 гр 5 ,5 з7 3 8п 5в7 оус томатныи

,Ф

2,1 Ф
gэ5

14 6 2в

9аз Ф2
пк3g 200 25 .щ

,Ф

Ф
,l9

Сок разливной
Итого

Полдник - Льготники 14 классов ( доп.инф. 2 смена )

4,8 ,й ,07 ,198,4 9, 15з,3 ]s 1., 4975 52
пх 243 Бутербрд (батон) с колбасными

изделиями и сыром

$,ý 1,з Фl37 ,07з2 5,01 7,13 2Фф 12з ам27э,
Каша молочная рисовая с
вишневой подливкой и с маслом 235

ý4 а ,Ф .ф lб7.5 ý ф 26 s100 60т{38 Мандарины

1Ф1t 1Ф 1 lý т ,1526 з.77 6 151,2Е 21какао с витаминами"витошка" 200пк э7l
1,,

1в.9з 97g 2,696 79 s.E ф ,2о 817.Ф 57262 2-5170Итого
g.ц

ial6,12

2 смена
l01,7

3,551Ф .a?

2,712 -а .Ф Езs ю ý,71.3 5,16 12 5

всего за

из свеклы с яблоком
- Лыотники 5-11 tиассов

,100 32

,21 .2в ,Ф1.12 ,21 2з,3 07 ,01 2a,3 1z 1зa Ф,5 Ф,6 57ф -lзl50/,! 5/1 с 53 2.9а

.( lЛи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью,

.15 ,15 ,Ф ,75 .ъ27.5 125 1s 5.9 э,105 1з 9,5 195100пк 115
(март)

Котлета по-хлыновски (rов.+свин.)

,01 5 21 .g216 Ф4 4,g 271,э 5,9 з 41.7 з11Е 5,f2 5,54 26 15.g,l80пМ2 Каша гречневая рассыпчатая

2з,4 ,Ф .Ф .01Ф 17.ъ 1,Ф Е1,0 3,9 з,l 1a10 a.13 115,35 1з,525l25хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

,ф,01 115 з2 31 3 а50 гр 5в 587 Соус томатный
,и .Ф9 1a 14 8 2s ш25 2.1Сок разливной 200пкЗ9

2 сменаик - льготники 5-1 1 классов

и сыром

Ф ,21 5.17Фф 975Итого
и

и
1,1 a.9 4Е ,и 07 ,149,1 l53,3 19552 8,475

,07 1,3 Ф2Ф 04 12з 1372з5 5,0l 7,13
Каша молочная рисовая с
вишневой подливкой и с масломм27з,

,Ф s 16s sa 1 1 у Ф56 Ф ф т100пз8 Мандарины

2 ю 15 15 1з02.5 26 15r,28 21 i4 1Ф 1 1Ф200 26 э.77пк з7l
1,,

какао с витаминами"витошка"

.2о 2за

5,Е7

269

3.59

i92.Ta 2.5 6 79 s817,Ф 1Е 9з 572,а2

1171.67

у,25* ,€
1,17

166--т4-
Всего за день

Итого

Полдник - Учащиеся l{
,1з ,1Е10z 1,03 4,57 4,Ф м ,0746 6,5 12,8 gб70Бутерброд (батон) с колбасными

изделиями и сыром

.о7 1.з Ф123 1э?2з5 32 5.s 7.77 28,5 245м27з,
Каша молочная рисовая с
вишневой подливкой и с маслом

ýa 1 il .щ .Ф s 167,5 s Ф Б100 56п38 Мандарины

,ф .15 l ,01al 190 1 146 2 ю20о 26 э.77 26 151,28п{ 37/
1-,

какао с витаминами"витошка"

,Ф .ýт.5 ]]Е s6 ,s 12-2 s.5 7-252521э,
хлеб "Пшенничный" йодированный

s2з 04,5, ф,6 75 2,ф72 5,9з .а166 185l l9 47 87 s7.s ь{ z,rl

Кому вы]tая; KcpяltetTKT Нрнна }iBrrHoBпa iтOхвФлог}

с 31.08.202_1 rro 30.1 t,1024

29fiD4D9F8лв46ti

l{0дl}lсдll
:}лпктрOIrнФiiтехнолог от

и

l

Ф

1

1,а

,19

( доп.инф. полдник )классов (оодительская плата, полдник)
тк 243

Ф,0/того
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s
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мг

Se

мг

F

мг
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-Ёаfitiе#'ние блюда Выход
гр./мл.

l-|eHa

руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
рии)

Са

мг

N9
сб.
рец.

12 13 14 15 16 17 ,18 19 2о 21 223 4 5 6 7 8 9 ,l0 111 2

- Уча 14 клlассов 1.4 шtассы
|21.11 4.48 ,04 -07 ,rз 1Е,5з l8l2,E 91-Е 168,? 2з,57 .17 182 1,0з 4,577о 46 6.5 8,9

пк 24з Бутерброд (батон) с колбасными
изделиями и сыром

,07
,l.э 107.77 28,5 215235 з2 5,56

пк
N927з,

Каtча молочная рисовая с
вищневой подливкой и с маслом

16з91 1
,| з4 ,08 ,06 зб56 зЕ 68 26 16100ткз8 Мандарины

,0,1 2.51 14ý 2 20 .01
,l5

126 151.2Е 221 11 190200 26тк з7l
1,,

какао с витаминами"витошка"

,0211 25 951.98 12-2 1.25 з7.525 6пк
24з,

хлеб "Пшенничный" йодированный

lз0.0j ,08.6( 10,15 2,68722 5,9з 7.57 58,18 04,5187 587.5Е iE7.9: 2.17166 18.51 19,47Итого

Обед _ Учащиеся 1,4 классов 2 смена.ин
-25 т.2 ,01 -01 561 21

,|2 ,|.1
3,| з,1 7,560пк 174 салат из свеклы с яблоком

.2в ,65,07 .0l .2119.6 57 65 1. 1 з 1.12 -212.98 4,з 12 1з1 4Е,5275 53
пк '1

Щи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.

.022.1 .12 12 1110 з.{0 2 259 5.3,| 0,8 11.1 8 17690 100Котлета по-хлыновски (гов.+свин.)пк 115

Е6,25 1з,01 з1.1,| ,08 ,042з0.15 11,76 з1.7 69,1 1-1121 7,6 5,6l з4150Каша пшеничная рассыпчатаятк155
,01 1 .09Е2.5 з.2 з7 з 450 гр 5тк 587 Соус томатный

.02 1з00 ,0490 11 11 625 22.1200Сок разливнойпк39

.28 ,01 .2в.01 2э.з 1,5 з,63,l2.2 58,55 2.9825хлеб "Пшенничный" йодированный

1.5 ,01 .01з7.5 1r,75 2э 251.16 .2з 12.25 7,2525 5ттк
24э

Хлеб северный (с ламинариями)
,l,5

841.65

5_11 tслассы5-11 классов
.1l

1,96,659,63 з7.з118,8

.19.0l ,07 .081з0 17.6 2.914,6 5,91 15 72.6 176 9(порционно), 2о 2оСыр

5,21 13-з2
,04 1

17 ,6539.7 ,07 ,14 1,56 44155,7 .45 163,2 Е.5 7.ъ7.17 33.86 221 147,8 з2.2200/5 28 5,56
тк 45з Каша молочная рисовая с маслом

сливочным
2.520 .15 15 1з0i90 1 146 226 151,28 221 11200 25 3-71пк 37l

1.,
какао с витаминами"витошка"

,1з1,8 ,0з .0l16,25 з.25
,t 66 1,11,8Е 12.85 60-7 1.7530 ,10Батон столовый

10,5 4,1Е7,71

5-11 классыьская
14

,41 16.56 .71 з.з,1t,95 61,550Е,58

,19.01 .06130 2.94,6 5,9 15 72.6 ,l76 920

иеся 5_11 клtассов
(порционно) 2о

,1l ,15 1229 4 -0520,56 l37 2з0 ,l5.2 112 .6343 з,64 3,6з40l25
.219,
пк Бутерброд (батон) с колбасой п/к

.65з9.7 .07 ,14 1.56 14 17155,7 ,45 16з,2 8,5 7.265.56 7.17 221 ,|47.8 з2.2200/5 28Каша молочная рисовая с маслом
сливочным

тк

4 1 з4 -08 ,06 38бЕ 26 46 з9460 7,5100Мандаринытк38

1 ,01 2.5116 2о ,04 15151,28 221 ,l4
125 26200пк 37l

1.,
какао с витаминами"витоlлка"

54,0, 10,85 1.17 3.з1i 7.1б 9з,7 ,2596,1 2,6Е 761,2 ,lз.4
1Е,27 19,6 622,ЕЕ176Итого
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Минермьные вещества ВитаминыПищевые
вещ-ва, гр
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наиметбБбпие блюда Выход
гр./мл.

Цена
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м
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мг
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3автрак - Лыотники 14 классов ( Льrотники )
пк 243 Бутерброд (батон) с колбасными

изделиями и сыром 75 52 8,48 9-1 27 в9 l80.7: 195 1,1 4,9 4,8 ,04 ,07 14 19

ý.45
пк
N9273,

Каща молочная рисовая с
вишневой подливкой и с маслом 235 32 5,01 7,1з 2зO,и 12з 1з7 ,07 1,з 40

тк38 Мандарины 100 60 7,5 з8 68 ъ 46 394 4 i g ,08 ,06 з8 16

п37/
1., 2о ,15 15 130 2.5какао с витаминами"витошка" 200 26 э-77 2.5 28 1 51,28 221 14 190 1 146 2

735 6 7,9 588 ,40 -2а 2эв 2,69Итого 170 17 66 18.9з 97,84 572.в2 9t,25 506.з 2-5

Обед - Льготники 14 клtассов ( Льготники )

31 з1 7,5 61 21 12 22 1,1 125.1 2.э .25
,I.2

.01 ,01 5
пк 174 салат из свеклы с яблоком 60

2, .2а ,65250/1 5/1 ( 53 2,s8 4.з 1э4 48,5 49,6 57 65 1 1з зэ2 1,12 -24 2з-з ,07 ,01
Фн.),
зам,

пк1.( lЩи из свежей капусты с
картофелем мясом, cMeTaHol-t и
зеленью.

259 5.з з7,5 12 4 ,02пк 115 Котлета по-хлыновски (гов.+свин.) 90 ,100
10 8 11.1 8 176 140 g0 2

1,9 з,54 о2 20 ,01КаtUа гречневая рассыпчатая 150 20 7,6 5,61 37.зз 230,15 1з,2 180,3 42о 40зтк2

2э.48 з,1 14 ,00 .0з ,0125l25 10 t.lз 115,з5 1з,5 66 17 -25 1.08 81 8 э,9
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам)

01 1 .0950 гр 5 1,5 37 3 4 8тк 587 Соус томатный
з00 ,04 ,02200 25 22-4 90 14 14 8 28пк39 Сок разливной
з24,|26.91 l1з,9 12-э4 11 в2 9.83 82,2 ,59 19 .з2 21,98 ,86244 т,16 84з,5 325,9 a72.gИтого

2з8.з: 22,3в)45 9{ з79,, l059.{14.84 2з в2 17 7з 141 1,08 ,47 90,47 з,55414 44.57 |,l1,7 1416 12 |20,1lВсего за день

3автрак - Лыотники б-11 массов ( Лыотники )

l80.7l ,07 14 198.48 9,1 27 89 25 25 133 3 195 1.1 4,9 4,8 ,04
пк 243 Бутерброд (батон) с колбасными

изделиями и сыром 75 52

,07 1,3 4032 5.01 7,1з 36,45 230,и 123 29 1з7
пк
N9273,

Каtла молочная рисовая с
вишневой подливкой и с маслом 235

34 08 ,06 38 167,5 38 68 26 46 394 4 1
тк38 Мандарины 100 56

l5 15 1з026 25 ж 1 5r.28 14 190 ,| 146 2 2опк 37/
1.,

какао с витаминами"витоtлка" 200

.28 23в il44 2,69166 17,66 18,9з 97,84 572.62 94-25 2.5 6 7,9 58.8 ,49Итого

Обед -Льготники 5-11 классов ( Льготники )

3,83 41 .02 02 8э 2-7100 32 1,3 516 12 5 101,7 2о 36,7 1,8 209,5
пк174
фн

салат из свеклы с яблоком

,6548,5 496 57.65 1.1з 4,42 -24 2з,3 .о7 ,01 22 .21
Фн.),
им,

пк1.( lЩи из свежей капусты с
картофелем мясом, сметаной и
зеленью.

511 5з 2-98 4,з 1з4

195 170.5 425 195 5.9 э 11-7 ,i5 15 5 ,0зпк 1,15
(март)

Котлета по-х.гlыновски (гов.+свин.) 100 105 12.25 13 9,5

24 .645,54 41.7s 15,84 21в 504 4-м 211,6 5,9 з 41.? ,31 .01пм2 Каша гречневая рассыпчатая 180 18

2з,46,55 l3,5 68 11 25 1,08 81,8 з.9 з,1 14 ,08 ,0з .01
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 10

4 8 ,01 1 ,09тк 587 Соус томатный 50 гр 5 15 э7 3

14 14 8 2,8 300 ,04 .02пк39 Сок разливной 200 25 2.4

45,31 54789s 05 397,1 14,35 9,75 1э2.7 ,68 -24Итого
I 24.tz22.7 17,65 191 5 1.17 52 99,75 5.87 3.59414 1471 67 l91,зl 16 85Всего за день
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