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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )
ТТК546 Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 3.8 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04

тк35 Картофельное пюре, 150 30 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 264 .14 .06 5 .04 .06

ТТК403/ 
1/.

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 13.2 10.54 193 00.84 43.7€ 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 - 7.21 37.5 11.75 .98

- Вафли 50 25 1.88 1.5 25 154 12 10 45 1.05 .04 5 1.75

Итого 166 19.57 20.52 79.89 583.5 73.2€ 98.76 70.84 5.18 737 7.5 10.44 93.4 7.51 .11 61.19 57.86 4.58 .07

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ДОП.ИНС ). 2 смена )
ттк 
528 
янв) 
зам

Винегрет овощной.
60 25 .84 5.09 6.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной 275 45 2.6 3.3 14.3 116 34 20 68 262.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

ттк 
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 150 105 11 4 11.2 20 205 36 20 162 2 200 -

тк 2 Каша гречневая рассыпчатая 150 28 5.5 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

ттк 232 Кисломолочный напиток "Снежок" 200 35 2.5 2.5 12 85 240 30 196 - .08 2

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 2.98 12.25 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

ТТК 
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 1.16 .23 12.25 55 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01

Итого 248 26.98 28.13 115.0= 823.45 353.28 299.2 379.35 8.49 859.5 34.58 7.06 48.4 .83 5.11 .33 21.03 20.28 .66

Завтрак - Учащиеся 5-1 классов ( завтрак £>-11 классы
ттк
403/1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 90 45.35 13 13.2 12.54 215 100 84 143.76 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

тк 35, 
(сен)

Картофельное пюре. 180 15 3.78 8.1 26.28 196.2 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 1.8 .06

ттк 
136,

Напиток кофейный с молоком 200 18.15 1.5 1.3 22.4 107 161 7 45 1 168 9 2 20 .02 .15 1 .01

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 .28 8.8 44.5 .04 .35 - - 7.21 37.5 11.75 .98

Итого 83 19.68 22.88 70.02 562.7 308.88 179.76 147.24 3.59 760 16.1 12.24 103.4 7.45 .24 57.96 43.86 2.59 .07

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата (завтрак 5-11 классы родительская плата )
ттк546 Помидор свежий (порционно) 80 35 .75 .13 2.53 16 11.2 16 20.8 .72 193.32 .53 .27 13.33 .05 .03 20 .05

ттк403/ 
1/,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 82 13 14 .78 233.18 100.84 143.7€ 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 1.76 44.4 1.61 .01

тк35, 
(сен)

Картофельное пюре. 180 35 3.78 8.1 26.28 196.2 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 1.8 .06

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 .34 10.56 53.4 .05 .42 - 8.65 45 14.1 1.18

- Вафли 50 25 1.5 1.5 25 154 12 10 45 1.05 .04 5 1.75

Итого 188 20.91 24.07 75.15 693.78 176.0 202.7 176.0 5.43 785.3 7.63 10.51 96.73 8.96 .12 65.3 71.76 4.59 .07

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела 
(должность)

Т.Г. Левченко
ровка подписи)

э Ирина Ивановна
ровка подписи)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
1ИТЭНИЯ ЭЛЕКТРОННОЙ подписью Корниенг
■Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83B1DI573IW3E

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Действителен, с 31.08.2023 но 30.11.2024 .
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )

ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 1.9 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04

тк„ 35 
(янв)

Картофельное пюре.. 150, 30 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .05 .06

ттк403/ 
V,

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 13.2 10.54 193 00. & 43 7€ 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

Печенье сахарное 50г. 50 25 1.88 2.5 18.5 104 42 20.4 13.2 .12 33 .07 .02 .24

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -
ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 7.25 37.5 11.75 .95 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 166 19.57 21.52 71.49 533.5 10.4$ 246 6€ 50.7$ 4.85 848 8.9 12.24 101.4 .37 .21 44 45 20.36 3.07 .07

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ттк 
528 
янв) 
зам

Винегрет овощной.
60 25 .84 5.06 3.96 73.8 22.8 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной 250/15/1С 45 2.6 5.3 24.3 126 34 20 68 262.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

ттк
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 28 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

ттк 232 Кисломолочный напиток "Снежок" 180 35 4.86 4.5 9.9 99.9 216 27 176.4 .07 1.8

Итого 248 31.43 39 22 118.97 911.2 335.5 324.7 365.2€ 8.61 895 12.68 7.16 55.14 .58 .13 .33 20.82 20.8 .66

Всего за день 414 51 60.74 190 4€ 1444.7 545 9$ 571 3€ 016.0 13.46 1743 21.58 19.4 156 5г .95 .34 44.78 41.18 23.87 .73

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
ттк546 Помидор свежий (порционно) 100 40 .92 .17 3.17 20 14 20 26 .91 241 66 .68 .32 16.68 .08 .03 25 .08

тк„ 35 
(янв)

Картофельное пюре.. 180, 35 3.05 6.53 2436 158.4 56.4 348 102 1.32 565 2 5.28 29 31.68 .17 .07 6 .06 .24 .07

ттк403/ 
1/.

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 13.2 10.54 193 100.8/ 143 7с 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

Печенье сахарное 50г. 50 25 1.88 2.5 18.5 104 42 20.4 13.2 .12 33 .07 .02 .24

ткЮ. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1 -

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 50 6 2.8 .56 17.6 89 .08 14.42 75 23.5 1.96

Итого 183 21.85 22.96 84.17 605.4 лет 222 9€ 166.44 5.19 360 8€ 8.66 10.61 105.3€ 14.82 .15 67.96 106.3€ 4.13 .08

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
ТТК 
528 
янв) 
зам

Винегрет овощной.
100 30 1.4 8.43 6.6 123 38 19 36 1 207.5 3 .25 16.9 .02 .03 15 .25

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной 250/15/1 ( 45 2.6 5.3 24.3 126 34 20 68 262.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

ттк 
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 94.2 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк№2 Каша гречневая рассыпчатая 180 16.8 7.12 6.73 44.8 255.78 15.84 216 504 4.84 271.5 5.9 3 41.7 .31 .01 5 24 .64

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.46 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

ттк 232 Кисломолочный напиток "Снежок" 200 35 5.4 5 11 111 240 30 196 .08 2

Итого 231 32.0 442 130.1 997.13 377.3 371 )83.2 982 1023 17.8€ 6.72 103.4 .65 .15 24.4: 32 1.44 .65

Всего за день 414 53.9 67 Г ’14.3 1602.53 395 6 593 9 149 € 115.0 984 126 5 17.3 ’08.7 15.4' 92.3£ 138.3 5.57 .73

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко

(должность)

Технолог отдела
(должность)

^.............. ........................... .... 1 1 1111 1 (подпись) (расшифровку
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528 
янв) 
зам

тк82

Винегрет овощной.

60 25 .84 5.0€ 3.96 73.8 22. 11. 21.8 124. 1.8 .15 10.1 .01 .02 9 .15

Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной ’50/15/1 45 2.8 5.3 24.3 126 34 20 68 262 5.08 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

142,
Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

Каша гречневая рассыпчатая
150 28 7.6 5.61 373- 230.15 13.2 180. 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .02 20 .01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 55 23 4€ 115.35 13.5 66 17.2€ 1.06 81.8 39 3.1 14 .08 .03

Кисломолочный напиток "Снежок"

Итого

180 35

248

4.86 4.5 9.9 999 216 27 176.4 .07 1.8

Полдни к - Льготники 1
28

-4
.55

классс
1.9

>В(Д
12

оп.
8.4

ИНС
12

>.
15.6

СК

895

лен
12.68

а)
7.16 55.14 .58 13 20.82 20.8

I юмидор свежии (порционно) 60 .54 145 10 .04 .02 15 - .04 -

(янв)
Картофельное пюре.. 150, 30 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .05 .06

1/. Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 13.2 10.54 193 1006 143 7 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

Печенье сахарное 50г. 50 25 1.88 2.5 18.5 104 42 20.4 13.2 .12 33 .07 .02 .24

Чаи и сахаром 200 5 - ю 41 5 4 8 1 .

Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10 25 51.5 7.25 37.5 11.75 .95 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98
Итого 166 19.57 21.52 71.49 533.5 >10.49 246^6 15028 4.85 848 8.9 12.24 101.4 .37 .21 44 45 20 36 3.07 .07
Всего за день 414 51 60.74 190.44 1444.7 >45.99 >71.36 016.0- 13.46 1743 21.58 19.4 156.5- .95 .34 44 78 41.18 23.87 .73

——---------- -------------------------обеД - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. 2 смена
528 
янв) 
зам

винегрет овощной.

100 30 1.4 8.43 6.6 123 38 19 36 1 207 5 3 .25 16.9 .02 .03 15 .25

Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной 250/15/1С 45 2.6 5.3 24.3 126 34 20 68 262.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 10 .18 .65

142,
Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 94.2 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

Каша гречневая рассыпчатая 180 16.8 7.12 6.73 44.8 255.78 15.84 216 504 4.84 271.5 5.9 3 41.7 .31 .01 5 24 64
Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

Кисломолочный напиток "Снежок"
200 35 5.4 5 11 111 240 30 196 .08 2

Итого 231 32.05 44.21 30.18 997.13 77.3* 371 >83 2€ 9.82 023 € 7.88 6.72 103.4 .65 .15 24 43 32 1 44 .65

—,___________________ Полдник - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. 2 смена 1
юмидор свежии (порционно) 100 40 .92 .17 3.17 20 14 20 26 .91 41 6€ .68 .32 668 .08 .03 25 .08

Картофельное пюре.. 180, 35 3.05 6.53 24.36 158.4 56.4 34.8 102 1.32 5652 5.28 .29 31.68 .17 .07 6 .06 .24 .07

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 72 13 13.2 0.54 193 00 84 43 71 7.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .36 44.4 1.61 .01

Печенье сахарное 50г. 50 25 1.88 2.5 18.5 104 42 20.4 13.2 .12 33 .07 .02 .24

Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1
ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 50 6 2.8 .56 17.6 89 .08 4.42 75 235 1.96

Итого 183 1.85 2 96 И 17 6054 8 32 22.9€ 66.4* 5.19 60 8€ 8.66 0.61 05 3€ 4.82 .15 796 06.3€ 4.13 .08
Всего за день 414 53.9 7.17 14.3* 1602.53 95.6€ 93.9€ 49 6 I 5.01 84 3 6.54 7.33 08 7€ 5.47 32.39 38.3€ 5.57 .73

полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата. полдник» полдник 1-4 классыттк546 Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 3.8 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04
<артофельное пюре, 150 30 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 24 26.4 .14 .06 5 .04 .06

<нели из птицы запеченые с 
юусом. 110 72 13 13.2 0 54 193 1 50 841 43 Л 7.24 .14 121 2.7 10 57 08 .03 .36 44.4 .61 .01

Печенье сахарное 50г. 50 25 .88 2.5 8.5 104 42 20.4 3.2 .12 33 07 02 24

Пай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1
ттк243 (леб ржаной дарницкий 25 6 1.4 28 0.25 51.5 04 35 .21 37.5 1.75 98

1того 166 1 9.57 1.52 3.39 533 5 &1320».« 1 9 0* .25 770 7.5 0.44 33 4 .54 13 6.19 7.86 3.07 .07

столовой
(должность)

Технолог отделг
(должность)

ДОкШш ПОДПИСА^расши  ̂"одли“) 

питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОД^^нко Иоина Ив
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Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^Дейсгвителен: с 31,08.2023 пи 30.11.2024 j

новна
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1/ 18 19 2U и 22

Завтрак - Льготники 1-4 классов Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет
ТТК546 | 1омидор свежий (порционно) 60 28 55 .9 12 8.4 12 5.6 54 45 10 04 02 15 04

ттк403/ | 
1/.

Снели из птицы запеченые с 
юусом. 110 82 13 3.2 1 0 54 193 I 0 8' I 3 7€ 1 7.24 .14 21 2.7 10 57 08 03 .36 44.4 .61 .01

тк72 | 
(янв)

картофель отварной с зеленью 150/2 30 2.9 4.7 3.5 231 21 30 79 1.2 471 4.4 .24 26.4 15 05 21 .04 .65

тк10- Чай без сахара 200 3 05 1.47 5 8 1

ТГК243 Клеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 28 0.25 51.5 04 .35 78 1.4 1.8 8 04 .08 98

Итого 149 8.05 8.28 6.24 488.97 1 35.2€ 1 35.7€ I 9.84 4.23 815 8.9 2.24 101.4 .31 .18 44.44 36.36 2.83 .66

Обед - Льготники 1-4 классов ( f иета-сахарный диабет-Льготники ) сахарный диабет _____
ТК11. 
сен).

Зинегрет овощной 60 25 .44 4.86 3.96 79.8 22.8 11.4 21.6 24.5 1.8 .15 10.14 .01 .02 9 .15

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной 50/15/1С 45 2.6 5.3 143 116 34 20 68 262.7 5.08 .37 308 .06 .08 10 .18 .65

ГТК
142.

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 80.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 .0 - 20 .01

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 .06 .0 -

Кисломолочный напиток кефир 200 35 2.5 2.5 8 45 180 21 142 292 18 4 40 .06 .34 1. 1.5

Итого 245 28.3 36.87 98.59 815.55 296.8 305.5 8274 8.59 105 ; 26.78 8.06 81.14 .55 .44 1€ 3 20.43 20 .66

Всего за день 394 46.35 55.15 44 8- 130452 132.0€ 91 2€ 47 2' 12.82 920.; 35.68 20.3 182.54 .86 .62 46 27 56.79 22.83 1.32

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахар»1Ык диабет
ТТК546 Помидор свежий (порционно) 100 40 .92 .17 3.17 20 14 20 26 241.67 .67 .33 16.67 .07 .03 2 .07

тткДОЗ/ 
V.

Кнели из птицы запеченые с 
соусом. 110 82 13 13.2 10.54 193 00 8' 43 7€ 17.24 1.14 121 2.7 10 57 .08 .03 .3 44.4 1.61 .01

тк72
(ЯНВ)

Картофель отварной с зеленью 180/2 33.34 3.48 5.64 28.2 277.2 25.2 36 94.8 1.44 565.2 5.28 29 31.68 .18 .06 25 2 .05 .24 .78

тк10-. Чай без сахара 200 3 .05 1.47 5 4 8 1 -

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 98

Итого 164.34 19 19.29 52.21 543.17 145.08 203.76 146.04 4.83 005.8 10.05 12.42 113.35 .37 44 45 50.56 2.9 .79

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарныйдиабет-Ль^^ axapHi>1Й диабет
тк 11. 
сен).

Винегрет овощной 100 30 2.4 В1 6.6 133 38 19 36 1 207.5 3 .25 16.9 .02 .04 5 .25

тк82 Суп крестьянский с крупой , мясом 
и сметаной 250/15/1С 45 2.6 5.3 14.3 116 34 20 68 262.7 5.08 .37 30.8 .06 .08 0 .18 .65

ттк
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 11.4 18.2 20 266 36 20 162 2 200

тк 2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 5.61 37.33 230.15 13.2 180.3 420 4.03 226 1.9 3.54 .26 02 20 .01

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 .06 01

Кисломолочный напиток кефир 200 35 2.5 2.5 8 45 180 21 142 292 18 4 40 .06 34 .4 1.5

Итого 250 29.2 40.1 101.2 868.75 312 313. 841. 8.99 1188; 27.91 8.16 87.9 .56 .46 .93 26.4 20 66
—

Всего за день 414.34 48.2 59.4 153.4 1411.92 157.0 >16.8 )87 8 13.8 194.0 38.0 20.58 201 2 .93 .66 46.38 76.9 22.9 1.45

Обед-Учащиеся 1-11 классов родительская плата) (ГПД)
ТТК 
528 
янв) 
зам

Винегрет овощной.
60 25 84 5.06 3.9€ 73.8 22 € 11.4 21.6 124.5 1.8 .15 10.1 .01 .02 9 .15

ттк 82 
(янв)

Суп крестьянский с крупой со 
сметаной 250/10 20 2.6 5.3 24 126 34 20 68 362.7 5.01 .37 30.8 .06 .07 10 -18 2.4

ттк 
142,

Сосиска отварная с соусом 
томатным 100 105 11. 18. 20 266 36 20 16 2 200

тк2 Каша гречневая рассыпчатая 150 15 5.6 5.4 39.3 3 230.15 13. 180 3 42€ 4.0 - .26 .02 20

Хлеб пшеничный + дарницкий 20/20 10 2.7 .43 18 92 .0€ 9.8 43 12.24 -

ттк 46 Компот из компотной смеси 200 25 17 103 8 4 6 25 .0 - 2 1

Итого ____ 200 23. 6 34. 4 123 4S 890.9* 114 0€ 235 7 677 6 8.6 712.2 6 $(8 .52 41. 7 10. 9 .09 44.33 21. 2 34.84 0

Заведующий 
столовой 

(должность)
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