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мг
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мг

в 1

мг
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мг мг

А
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Е

мк
5 6 7 8 9 ,l0

1,3 ,6 .$ а 7 .а ,01 7.2 ,6
из

11 12 13 ,15 ,16
21 22

11.5 z

киЛьготни 1 4 массов
свехой (порционнý

60 30

s.4108 15,5 ,з.9 1з,1 ш 14 а 1s 2 ,о бg .g 12 1 ,01 22перловая с овоцами
150 18 9,5 14.6 з7,7 m ý 1s 1,6 1Q ,07 ,01 2 .фfц 27, 69с лимоном 200

1.1

,s 1.2

51,5

5 10 10,8

.s
пla4з

25 5 ,28

8

.й
37.5

з

11

капусты с
15 з1,2

ж72 8.g .11

из
60 з,4 € 9 162 з9 1ф 18 ,18 6 02 .Ф в.1 .Ф

64a s,1
Льготники -41 классов

об 414

u 1.ж

ьготники

тк 
'2 Ленинградский с

мясом со сметаной

из минтая с

275 60 6 l79 1э

m5

} п

s,6

Е 1

s
4,9

э,6

,6

6,1

ъ.з ,и

,16

,Ф

,11

8

,75

.21

g.8 2,6

.6

.01

пк з9

31.4 э,а
тк422

150 40 4.61 ý15 21 19 s з17 1.21 .16 .01 u .ъ 1-6

100 40 9,8 17 ,6 9 !1 22 27а 2 8 ,ф о2 10 ,02

21дча иток апельсиновый без сахара 200 15

1 .4

,11

.м

х
2,о7 9,ф

711,ф

51.5

5

и
2 3 1

7.21

3

з7,5 ,s
6,74 4.з Zф -21за Ф,1 1ш.з7 ,s

ки
м6, ý .17 8,з .Ф .@ 12

из
l4 ъ 2 .g .12 1 ,01

.17

5,s 2,3l

- Льготники 5-1 1 массов
100 40.82

15,5 13,9 l3,1 27о 6,}

2з1

1з.в

м
2.17 ,s

frк36,1
(фю) перловая с овоlцами

с лимоном без

180 20 114 ф.21 в в-2 ы 1,9 з.6 ,Ф ,о1 2.1 ,76 аа
тх 27, a ,ffi 8

и
5 10 l0,8 1

7-21 s25 1,4 .ъ
1.2

515
3пра3 )Ьеб

Итого

17

з1,8 Б8.б 1п 6,51 &s е,9 о

ки
6,9морковью Ф 15 27 ,65 ш 10 ,03 ,& .м 21

5,Ф 10,1

из белокочанной капусты с
л 5_11

100

тк 12

со сметаной
к с

275 58.08 5з2 6 l7,9 1з2 g т 1 з12-2 49 ,ft э,з .м ,в 8 65
пк з9 из минтая с 100 62 13.2 1э.7 11,* 211,2 il ж ,6 па ц э 378 ,18 .а п 2Е ,01

э.в
тх422

150 40 461 6,15 зlФ 21-19 s 31,7 1.21 ,16 01 g ъ 1,s

100 34 9,8 1ý 9 1l 2,2 тв 2 а ,Ф .а 10 Q
апельсиновый без сахара 200 15

5 1,4

,и

.ъ

2.о7 9,Ф

515

5

,g

2 з 1

.ý

,01

7,21

з

з7,5 11. s
7.6

1-1l классов
15

s,9 7,Ф -27 1sза
.42

60 з,4морковью 4 з1-2 9 162 39 1Ф ,18 6 ,m ,о2 ъ,1 ,Ф 1,44

1Ф

из белокочанной капусты с
6.s 1,11

657 2-31

11 2,з1

ьская

76.15

1421,2

тх 12 рассольник
со сметаной 275 60 6 17,9 1е з т 1 49 ,ъ э,3 ,g .Ф 8 -21

пr з9
,ф

ш1
из минтая с 90 l1,B m,5 Ф,6 ,ff э.6 ý,1 1 ,75 il,8 2Ф .01запеченны по- ,150 40 4.61 6,15 21-19 s з1.7 121 16 ,01 g .ъ 1.6

пшеничный * дарницкий

апельсиновый

20l20 9

1

,€ 18

ъ-7 ,м

,Ф

8 3 5 Q,6 ,ý ,Ф 3

9,&

,о1 5

ý 12-21

в,lз199 Ф97
10.зl07.6 37r,з 3,п п5 6.ф s,e .2 lй,ш Ф,6 16,з2 2,з1

в,Ф
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Наименование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб, коп

Б ж у

эц
(кил

кало
оии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мr

F

мг

B,l

мг

в2

мг

с

мг мг

Е

мк

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 11 12 lJ 14 15 16 1т 18 ,l9 20 21 22

Обед - Льготники 'l4 классов ( доп.инф. 2 смена )
пк5з Салат из белокочанной капусты с

морковью 60 ,15 ,s зф Ф э1,2 9 16,2 39 ]80 1,8 ,18 6 .о2 ,02 2э.4 .о2

тк 12 Рассольник Ленинградский с
мясом со сметаной 275 60 6 17.9 1з2 27 79 1 .26 ъ.э .04 ,0а 8 .21 ,65

239 41о,12 s,0{пк з9 Котлета из минтая с сыром 90 58 .80 N2,5 Ф,6 59 ý,6 s,1 w,2 ,16 .11 ,75 й,Е 2.6 .01

з1,4 Ф,8з 25.45

тк422 Картофель, запеченный по-
дёревенски

150 40 4,61 6.1 5 21.19 9з з1.7 1.21 ,16 ,01 54 .2а 1.Ф

хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 25l25 ,l0 з8 123 1з,5 Ф 17.25 1.Ф ,08

тк 38 эуша 130 47 .52 39 1з,69 61,1 24.f 156 ю,а 2,Ф ю1,5 1,з ,1з 13 ,02 ,04 6.5 2,6 ,52

тк21 напиток апельсиновый 200 18 104 8 3 5 32,6 з5 ,0а з ,01 5

24а Е91,79 7.s ]91,5 .26 l 21,6: Ф,l 54 2,з1

Полдник - Льготники 1-4 масоов ( доп,инф. 2 амена )
пк il5 Огурец свежий (порционно) с

зеленью 60/2 30 ,55 3,8 12 11,5 и 1,0 ,18 10,2 .02 .03 7.2 ,05

ю.21
гк5 Макаронные изделия отварные 150 15 2.5 4,8 ззз 191 13.2 8.a aз,2 ,96 102 1.32 ,07 ,0з ,s .07

пк1 10 Тефтели из говядины с соусом
томатllым 130 105 1з,7 15 1а,2 ё9 s р а4 1,5 1в2 10.8 1,у 27.6 .05 ,0з 29

lx2l Чайссахаромслимоном 200 10 15 Ф 8 5 10 ц 1 3

по4з 1.Ф Е.65 45 14.1 1.18Хлеб ржаной дарницкий 30 6 34 12.э 61,8 ,05 .12

Итого 166 &,6 Ф,а s.4 4,1 8 ф2 1з,92 .72 979 ,09 s,1 619 ,0718,7з 17а,6* 11.59 2,sВсего за день 414 1Ф,59 11 54 61,87 ,35

Обед - Льготники 5-11 массов ( доп,инф. 2 смена )
пк5з Салат из белокочанной капусты с

морковью
,l00 17 1,6 5.1 6,9 ф 15 27 ,65 Ф0 з 10 .03 ,04 ,04 2.1

з12.2

тк 12 Рассольник Ленинградский с
мясом со сметаной 275 60 6 17,9 132 il 21 79 1 4,9 .26 п.э ,04 .Ф 8 ,21 .65

пк з9 Котлета из минтая с сыром ,l00 62 ]з,2 1э,7 l1,58 211.2 g 266 ,65 2та з7а ,1а .12 ,8з 72 2,п ,01

frK422 Картофель, запеченный по-
деревенски

,180 40 5,5з 7.ý res,43 478 111.€ 1,€ .19 .01 64.в .34 1,s

25l25 3,Е
хлеб пшеничный + хлеб
северный(с лам) 10 ъ 12з 1з,5 Ф 17.?5 1.Ф ,08

rк з8 руша 130 38 ,52 ,з9 61,1 24.7 15.6 ю,а 1.з -lз 1з .о2 ,04 6,5 2.6 .52

fк 21 напиток апельсиновый 200 18 ъ.7 104 8 3 32,6 э5 ,0Е 3 ,01 5

53,55ю.17 ф3,зИтого 245 в,07 ш,53 212.2 1,v 124,| з9.77 ,55 ,29 ý,87 6,ф 2ф

Полдник - Лыотники 5-11 клtаооов ( доп.инф. 2 смена )
пк 545 Оryрец свежий (порционно) с

зеленью 8o12 .71 ,1a 5.Ф 16 15,34 2а 9з 12 2.4 .21 1з,6 ,02 ,04 9.6 ,Ф

п{110 Тефтели из говядины с соусом
томатным 130 105 13,7 15 18.2 2 118 l 1.5 182 10,8 1.il 27,6 ,05 ,0з

тк5 Макаронные изделия отварные 180 16 3.6 5,76 u,2 13.2 Е4 ф.2 ,96 .7э 12.1 .02 ,0з

тк21 Чай с сахаром слимоном 200 ,10
15 45 8 5 10 1 ц 1 з

frх2dз Хлеб рх(аной дарницкий 6 1,Ф ,34 12.3 61,8 ,05 .42 8,65 45 14,1 1,18

21.24 ]0,52Итого ъ,о2 611 74 5€ 63,4 4,Б 1з,9з 1-78 53.3 ,17 14,1 6,ф 03s.12

Всего за день ф,19 il-з1 1Ф1,53 12.2 41,55 1 1,07 ,46 2.а7

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) ( полдникк 1-4 класGы )
fr( 545 Оryрец свежий (порционно) с

зеленью 60/2 30 1з .06 3.8 2 11.5 21 7 & 1,8 .18 1о.2 ,02 ,0з 7.2 05

ф.24
rк5 Макаронные изделия отварные 150 15 4.8 з,3 19] 1э.2 а,4 4з.2 ,s 1о2 1з2 ,07 ,0з .04 ,96 ,07

пк1 10 Тефтели из говядины с соусом
томатным 130 105 1з 14.в 18.2 59 s 2 1Е 4 1,5 1а2 10,8 1,g !.в .Ф ,0з 2.9

tк27 Чай ссахаром слимоном 200 10 15 ý 8 5 10 1 а 1 з

1025пк243 Хлеб р}(аной дарницкий 30 ь .28 ,05 ,12 9з,6 1,Ф 2,16 9.6 05 1.18

t9,94 Ф,55Итого 166 1а,5 sа,5 91 17Е,ý 4,1 Е 45ý 15,6 3,Ф 1,19 ,19 .и 13.1 6.1 9 ,07

Кону *н,.{ап; ýоlrтltrэrtю }.{рки;л SlBaHrrHH;r {Tej(ýt}jI+I,}

с 1l"08.f,t}2,} llu ]$.l t.Э0]4

lJ$jltI}lCA}I
JýBKTI*{)Iш}Oli

3аведующий
столовой
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28,4з йl,з aц.2гого 2в.з 09.з }76.a 17.9! ]5.7a

35,7

lз,69 ю1,:

,7,5(

169 809

414
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са
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м
s
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р
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Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1
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в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк
1 2

22

свежий с
7 84 18 .18 0з 7.2 .0511,5 21 1о-2 .02

4 85 7

30 ,55

9 17,10 ,lб11 1512 1з 143
_ Лыотники 't*4 классов

60l2 з.8

Льготники

тк5 Макаронные изделия отварные 150 ,15
4,8 з3-з 191 1з.2 84 1з2 ,96 102 20 21 ,07 ,03 ,04 ,s -о7

Тефтели из говядины с соусом
томатным 130 105 13,7 15 1а.2 25s за 22 1 18,4 182 10,8 1,54 .05 ,0з 2-е 4

\27 Чайссахаромслимоном 200 10 15 45 8 5 10 1 il 1 3

Хлеб ржаной дарницкиГ 30 6 168 ,зa 12,з 61,8 ,05 ,42 865 45 14,1 118

1_72

Льготники
капусты с

180 18

Итого s4 9,79 ,09 ,о7

60 15 ,96 48 16 2 .з9 1,8 _о2 .02 2з-4 .02 1-44

418 4о2 58,1 6- 19

3,06 4,14

в2в s8,8

- Льготники 14 клtассов

166

морковью
из бел

тк 12 Рассольник Ленинградский с
мясом со сметаной 275 60 6 17.0 1з2 з4 27 78 1 э12,2 4.9 .2в 04 ,08 8 ,21 ,65

из минтая с 90 58 11 88 12 зз 10.42 202.5 30,6 ,59 25о-2 з9,6 11 ,75 м,8 2.06 .01

25.45

ь, запеченный по-
150 40 461 6,15 з1.48 21 19 39,8з 93 э1,7 1-21 16 .01 5{ ,28 1,65

пцJеничный +

лам) 25l25 ,l0
3,8 12э 1з.5 17.25 1,08 .08

тк 38 130 47 _52 ,з9 1э,69 61,1 24,7 15,6 20,8 2-9s 201,5 1,з ,13 1э _о2 0,| 6,5 2,6
п21 200 ,18

8 з 5 з26 ,з5 .08 з ,01

,a9 -26 69,1 2-31

104

891,79 7,s 5.4

Льготники

112зеленью

1460,59 ,з5 2.эа

545

934 2-4 1з,6 -о2 .04 9,6 ,0632 16.l1 5,06

Всего за день

свежий (порционно) с
- Льготники 5-1'l классов

80l2

пкl10 Тефтели из говядины с соусом
томатным

,l з0 105 15 1в2 259 з0 118,4 1,5 182 10,8 154 27в 05 ,03 2.s 4

тк5 Лакаронные изделия отварные 180 16 э,6 5.76 з7,56 22g.2 1э.2 8,4 4з.2 ,96 ,7з 12.1 -02 ,0з
тк 27 Чайссахаромслимоном 200 10 15 45 8 10 1 & 1 3

Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1,68 ,з4 12,з 61,8 ,05 -42 8.65 45 14,1 1,18

Льготники
капусты с

Итого 611 бз.4 1.2а 17 11-1 6,м ,03

из
52 15 27 ,65 з00 з 10 .03 ,04 .04 2-4

-21 88, 178

- Лыотники б-11 кпассов
1,в 805.1 6,9

,100 17

п12 Рассольник Ленинградский с
мясом с0 сметаной 275 60 5,э2 6 17,9 |з2 з4 79 1 4,9 .26 2s,з 04 .08 8 .21 ,65

пк 39 Котлета из минтая с сыром 100 62 1з 2 13 7 1 1.58 211,2 il 266 ,65 278 14 39 з78 12 ,8з 72 2.2s 01

Картофель, запеченньй по-
деревенски 180 40 5,53 7,з8 э7.7в 265.iз 47,8 11 1.6 з8.04 1,45 ls ,01 30.54 м.8 ,з4 1,98

Хлеб пшеничньмl-iлБо-
северный(с лам) 25l25 10 з,8 25 1з,5 17.25 1.08 ,08

тк 38 Груша ,130 з8 .з9 13,69 61.1 24-7 15.6 2,99 201,5 13 1з 1з ,02 ,04 6,5 2.6
тк 21 напиток апельсиновый

Итоrо
200 18

17

25-7 104

990,5з

8 3 з2-6 ,з5 ,08 3

4э3,э

.0,

55 ,29 6.65 2,64

126.67 335,6 jз4 0: l53.7{ 50 3!
Всеrо за день 414 50 10 g31 1601,5з 122 67 48 41 55 4аб в 11.о7 ,a6 12 69 267

Кону вы;tан: Корниеttко Нрнпа }lBaBoBrTa (тсхво:rог)

докумЕI]{т IIсдiислн
ния элЕктроl"пi0ii

290D4D9г8AB46Ij t 68в_}сг2F,

с 31.08.2023 пrl ]}0, t t.З0?4

Технолог о1 Ивановна

12

6

29.э

,16
пR422

)уtла
напиток апельсиновый

,14

39

5з.з

,18

20.8

165 7!
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Наименование блюда Выход
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Цена
руб,коп

Пищевые
вещ-ва, гр

эц
(кил

о
кало
оии)

Минеральные вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

м г

Fе

м г

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в 1

мг

в2

мг

с

мг

А

мг

Е

мк

D

мкг
Б ж у

,1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 15 16 17 18 19 2о 21 22
к - Учащиеся 't-4 классов ( завтрак 1-4 классы )

пк 545 Огурец свежий (порционно) с
зеленью бо12 30 1,3 .06 з,8 21 7 84 1,8 ,18 10.2 ,02 ,0э 7.2 ,05

тк5 Макаронные изделия отварные ,l50 15 4,8 зз,3 ,| 91 13.2 8,4 43.2 .96 102 ,1,32 .07 ,0з ,0r| ,96 .07

пк110 Тефтели из говядины с соусом
томатным 1з0 ,|05

14,8 18.2 259 22 1l8,,| 1,5 ,|82 10.8 1.54 2т -6 .05 .0з 2.9 4

fl27 Чайссахаромслимоном 200 10 15 ,|5 8 5 10 1 34 1 з

пе4з Хлеб ржаной дарницкий з0 6 'l,4 ,28 10,25 51-5 ,05 ,12 9з,6 1.68 2.16 9,6 ,05 1 ,18

Итого 166 18.5 19 94 80.55 568,5 70.75 56.4 178,6 4,18 495,6 ,|5-6 3,88 67.6,( 1.,l9 ,04 13.1 6,,l9 ,07

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
пк53 Салат из белокочанной капусты с

морковью 60 15 3,4 6,06 1.14 48 31,2 16,2 ,з9 180 1,8 ,18 6 ,02 .02 2з.1 .02 ,1.11

fl12 Рассольник Ленинградский с
мясом со сметаной 275 60 5,32 17.9 ,l32 34 27 79 1 312.2 4,9 26 29,3 ,0,t ,08 8 ,21

ттк 39 Котлета из минтая с сыром 90 58 9.2 7.15 6 161 90,0{ 30,6 2з9.4 ,59 25о.2 39.6 з5.1 u0,2 16 ll .75 64,8 2.06 -01

тк422 Картофель, запеченный по-
деревенски 150 40 4.61 ,l 5 31,48 221.19 з9.8з 93 зl,7 1.21 16 ,01 25.15 54 .28 1,65

тк 38 Груша 12о 47 10 56 14,4 1в.2 2.76 186 ,1.2 ,l2 12 .02 .04 6 2.4 .48

1к21 напиток апельсиновый 200 18 94 8 3 32,6 ,35 .08 3 .01 5

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 2,98 12-2 60,з5 ,0з ,01 2з,з 1,5 5 ,01

ттк
24э

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 1
,| 6 7.25 37.5 1

,| ,95 25 1.5 з.63 .0,1 ,01

Итого 248 27.27 19.6; 827.54 )33,1! 211.5 7.01 1007.: 73.65 38,74 }97.7( _73 5.27 l21.4з 68,61 4,8,|

к-Уча 5-11 классов к 5-'l1 классы
тк142 Сосиска отварная 50 42.5 4,59 10 .16 109.02 1,|,75 8.,i 9 66.з9 ,09 16

тк5 Макаронные изделия отварные 150 15 з 4,8 з,|,3 ,l91
1,| 7 зб 51 ,61 10,08 ,67 .08 .02 ,67 .02

4з4 Кисель"Витошка" 200 21 95 60 2о 3 2,з 15,2 -3,| 20 130 1.68

Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1.4 ,28 51,5 ,04 78 't,,| 1.8 8 .04 ,08 ,98

Итого 83 9,19 15,08 65,94 116.52 85.79 35,19 1.2т 2.01 1,8 ,l8.08
1,1 1з0 20.02 4.,| 6 1,7

3автрак _Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-'l1 клlассы родительская плата )
пк 545 Оryрец свеlкий (порционно) с

зеленью 8012 35 1.7,t ,08 5,06 16 15,з,| 28 9,34 1 1 2 2.1 ,21 13.6 ,04 9,6 ,06

тrк1 10 Тефтели из говядины с соусом
томатным

,|30 111,2 1 3,7 15 1в.2 259 з8 '1'l8.,| 1.5 182 10.8 1-54 27,6 .05 ,03 2.9

тк5 Макаронные изделия отварные 180 20 3.6 5.76 37.56 229.2 ,l3.2 8,r| 13,2 ,96 61.2 12,1 ,02 о2

7к27 Чайссахаромслимоном 200 10 10,73 44,1 з 8 5 10 1

пк24з Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1,68 ,34 12.3 61,8 ,05 ,42 93,6 1.68 2,16 .05 1,18

Итого 182.2 21.18 83.в5 6,| 0,,| 3 74.59 бз,4 80,9, 1.28 4,|8,8 15,6l 3,91 62.9 .92 ,27 0 15.52 6,04 .02
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