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______________ Завтрак - Учащиеся 1-4 классов (завтрак 1 -4 классы )
тткб Омлет натуральный 150 50 11.9 12.3 10 159 216 19.7 257 3 176.5 21.56 27.82 57.2 .07 .99 156 2.2

ттк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

ттк 548 Йогурт с фруктовым 
наполнителем 115 45 2.9 3.5 21.3 124 208.15 34.5 225.4 .18 148.35 .06 .23 1.56 25.3

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 12.2 58.5 .04 - .01 27.96 .96 1.8 4.36 .34 6 .01 - .34

тк217 Булочка с крошкой 60 40 1.6 2.9 16 162 10 6 39 .07 .01 .04

Итого 166 19.88 20.2 81.9 610.5 595.1$ 67.2 666.4 4.59 520.81 31.52 31.62 81.56 .56 7.38 ’05.14 3.17 .34 2.2

______________ Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) доп.инб ). 2 смена )
Салат "Овощной" 2 вар. 60 18 1 3.1 5.4 54 15 13 29 102 - .02 .02 8 .21 1.5

ттк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 30 1.07 3.79 24.53 101 80.5 38.65 94.6 1.63 427 5.86 .66 35.7 .07 .06 27 .27 1.5

тк45. Плов по-узбекски. 200 115 16.23 16.29 38.15 435 33.81 233 255.81 1.85 408.5 9.3 3.1 14 .08 .16 1.5 .01

тк38 Мандарины 100 60 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

тткЗЭ Сок разливной 200 25 22.4 90 14 14 8 2.8 300 .04 .02 4

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 58.5 .03 - .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 .28

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 258 22.38 23.76 120.4- 828 211.3€ 324.65 433.41 7.74 1732 € 21.36 8.06 95.33 .61 5.4 16.48 78.51 4.86 .01

____ _____  Завтрак - Учащиеся 5-1 классов (завтрак 5-11 классы
тткб Омлет натуральный 180 50 16.68 17.16 6 310.8 259.2 23.64 308.4 3.6 211.8 25.88 33.38 68.64 .08 1.19 .72 187.2 2.64

Печенье сахарное 50г. 50 20 2.88 3.5 18.5 208 42 20.4 13.2 .12 33 - .07 .02 - .24

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 10 41 5 4 8 1 -

Батон столовый 30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

Итого 83 21.64 20.86 47.35 620.5 510 9J 64.29 532.85 5.02 410.8 26.98 35.38 73.44 .18 1.22 187.2 .72 .67 2.64

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов (родительская плата) ( завтрак 5-11 классы родительская плата )
тткб Омлет натуральный 200 64.84 16.68 17.16 11.31 310 288 26.27 342.67 4 235.33 28.76 37.09 76.27 .09 1.32 208 2.93

ттк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

ттк 548 Йогурт с фруктовым 
наполнителем 115 45 3.6 2.9 14.44 88 181 30 196 .15 129 - .05 1.35 22

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 4.5 1.65 .17 10.17 48.75 8.33 4.17 4.17 .23 19.42 .67 1.25 3.02 4.17 .01 .83 2.92 .23 .46

тк217 Булочка с крошкой 60 44 1.6 2.9 16 162 10 6 39 .07 .01 .04 -

Итого 183.34 25.03 24.43 74.32 715.75 В48.33 73.44 726.84 5.78 551.75 38.43 40.34 99.29 4.4 1.69 256.76 3.98 .23 3.39

Заведующий 
столовой Т.Г. Левченко
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
Сыр "Российский" (порционно), 20 20 4.6 5.9 15 72.6 176 9 130 29 2.9 .01 .06 .14 52 .19

тткб Омлет натуральный 150 50 13.9 14.3 5 259 216 19.7 257 3 76.5 21 56 27.82 57.2 .07 .99 156 2.2

ттк 28, Кофейный напиток 
'быстрорастворимый) без сахара 200 17.46 1.88 1.98 812 57 181 141 22.5 .15 168 9 2 20 .05 .15 1 1.35 30

ттк 548 Йогурт с фруктовым 
наполнителем 110 45 3.96 3.19 13.5 96.8 199.1 33 215.6 .17 41.9 .06 22 1.49 24.2

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 138.46 25.74 25 65 51.87 536.9 72.1-1 202.7 625.1 3.87 593.4 31.96 34.52 85.2 .23 1.5 33.5€ 3.23 31.08 2.39

Обед - Льготники 1-4 классов (f иета-сах.диабет-Льготники ) сах.диабет
ттк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 24.44 1.8 8 6.9 7.2 4.2 .18 70.21 .01 .01 1.5 .03

ТГК270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 30 1.07 3.79 24 53 101 80.5 38.65 94.6 1.63 427 5.86 .66 35.7 .07 .06 27 .27 1.5

тк45. Плов по-узбекски. 200 115 18.23 21.29 38.15 485 33.81 233 255.81 1.85 408.5 9.3 3.1 14 .08 .16 1.5 .01

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 65.44 3.12 2.48 11.2 .06 .02 .01

тк38 Мандарины 100 60 1.8 16.2 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16

тк10-. Чай без сахара 200 3 .05 1.47 -
Итого 242.44 24.06 25.88 95.73 712.07 >00 01 357.65 414 41 5.12 365.1 >22 28 7.24 94.9 .31 16.27 68.01 1.93 .01

Всего за день 380.9 49.8 51.53 147.6 1248.97 >72.15 seo за 039.5 8.99 958.5 64.24 41.76 180.1 .53 1.81 249 8: 71.24 33.01 2.4

Завтрак - Льготники 5-11 классов Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
Сыр "Российский" (порционно), 20 20 4.6 5.9 15 72.6 176 9 130 29 2.9 .01 .06 .14 52 .19

тткб Омлет натуральный 200 70.47 18.53 19.07 6.67 345.33 288 26.27 342 67 4 >35 з: 28.75 37.09 76.27 .09 1.32 208 2.93

ттк 28, Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 17.46 1.88 1.98 8.12 57 181 141 225 .15 168 9 2 20 .05 .15 1 1.35 30

ттк 548 Йогурт с фруктовым 
наполнителем 110 45 3.96 3.19 13.5 96.8 199.1 33 215.6 .17 141.9 .06 22 1.49 24.2

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 .28 10.25 51.5 .04 .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 .98

Итого 158.93 30.37 30.42 53.54 623.23 )44 14 209.27 710.77 4.87 >5222 39.15 43.79 104.27 .25 1.83 285.56 3.43 31.08 3.12

Обед - Льготники 6-11 классов ( Циета-сах.диабет-Льготники I, сах.диабет
ттк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 24.44 1.8 8 6.9 7.2 4.2 .18 70.21 .01 .01 1.5 .03

ттк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 30 1.07 3.79 24 53 101 80.5 38.65 94.6 1.63 427 5.86 .66 35.7 .07 .06 27 .27 1.5

тк45. Плов по-узбекски. 200 115 18.23 21.29 38.15 485 33.81 233 255.8 1.85 408.5 9.3 3.1 14 .08 .16 1.5 .01

ткЮ Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 65.44 3.12 2.48 11.2 .06 .02 .01

тк38 Мандарины 100 60 1.8 16.2 38 68 26 46 394 4 1 34 08 .06 38 16

тк10-. Чай без сахара 200 3 .05 1.47

Итого 242.44 24.06 25.8€ 95.73 712.07 200.0 357.6. 414.4 5.12 365.1 22.2€ 7.24 94.9 .31 16.27 68.01 1.93 .01

Всего за день 401.37 54.43 56.3 149.2 1335.3 044.1 >66.9 125.1 19.99 017.: 61.4: 51 о: 199.1 .55 2.14 301.8 71.44 33.01 3.13

Обед - Учащиеся 1-11 классов родительская плата) ( ГПД )
Огурец консервированный 
(порционно) 50 20 3.27 13.33 23 24 14 .03 5

ТТК270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 30 1.07 3.79 245 101 80.5 386 94.6 1.63 427 5.86 .66 35.7 .07 .06 27 .27 1.5

тк45. Плов по-узбекски. 200 115 14.4 19 45.4 418

Хлеб пшеничный + дарницкий 25/25 10 3.4 54 22.5 115 .08 .63 12.3 53.7 15.3

тткЗЭ Сок разливной 200 25 22.4 90 14 14 8 2.8 300 .04 .02 4

Итого 200 18.8 23.3 118 737.33 117.5 7.6.6 116. 5 6€ 727 5.8€ .66 35.7 12.4 .08 54.0 36 17.1 0

Заведующий 
столовой

(должность)

_ Т Г- ревч&нко 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙПОДПИС^^йнионкоИрин Ивановна
------------------ (должность)-------Сертификат: 290LMD9F8AB46F168B3CF2F3C АЮВ ЩШфйШЖ <0

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^ейстшепеи: с 31.08.2023 по 30.11.2024 4
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Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена

Салат "Овощной" 2 вар. 60 18 1 3.1 5.4 54 15 13 29 102 .02 .02 8 .21 1.5

ттк270 Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 30 1.07 3.79 4.53 101 80.5 >8.65 94.6 .63 427 5.86 .66 35.7 .07 .06 27 .27 1.5

тк 45. 1лов по-узбекски. 200 115 8.23 1.29 18.15 435 13.81 233 55.81 1.85 08.5 9.3 3.1 14 .08 .16 1.5 .01

Хлеб пшеничный + хлеб
>еверный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 13.5 66 7.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

тк38 Мандарины 110 50 .44 .22 8.25 41.8 74.8 28.6 50.6 .66 33.4 4.4 1.1 37.4 .09 .07 41.8 17.6 .44

тткЗЭ Сок разливной 200 25 1 25 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 248 25.54 289 26.33 835.6 31.61 93 25 55.25 8.52 452.7 23.46 7.96 01.1 .36 .34 8.08 82.3 4.44 .01

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инс >. 2 смена )
тткб Омлет натуральный 150 50 3.03 3.41 10 249 216 19.7 257 3 76.5 21.56 27.82 57.2 .07 .99 156 2.2

ттк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

ттк 548 Йогурт с фруктовым 
наполнителем 115 45 4.14 3.33 14.11 101.2 >08.15 34.5 225.4 .18 48 35 .06 .23 1.56 25.3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1.98 12.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 01 .28

тк217 Булочка с крошкой 60 40 1.6 2.9 16 162 10 6 39 .07 .01 .04

Итого 166 22.25 21.14 74.71 677.7 >95.18 67.2 666.4 4.59 >16.15 31.36 31.32 80.83 6.38 205.14 3.17 .28 2.2

Всего за день 414 47.79 50.04 201.04 1513.3 326 79 460.45 121 6 13.11 968.8 54.82 39.28 81.93 .86 6.72 223 22 85.47 472 2.21

Обед - Льготники 6-11 классов ( доп.инф. 2 смена
Салат "Овощной" 2 вар. 60 15 1 3.1 5.4 54 15 13 29 102 .02 .02 8 .21 1.5

ттк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 30 1.07 3.79 24.53 101 80.5 38 65 94.6 1.63 427 5.86 .66 35.7 .07 .06 27 .27 1.5

тк 45. Плов по-узбекски. 225 130 20.51 23.95 42.92 489.38 38.04 262.13 287.79 2.08 459 5€ 10.46 3.49 15.75 .09 .18 1.69 .01

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

тк38 Мандарины 110 38 .44 .22 8.25 41.8 74.8 28.6 50.6 .66 433 4 4.4 1.1 37.4 .09 .07 41.8 17.6 .44

тткЗЭ Сок разливной 200 25 1 25 80.8 14 14 8 2.8 .02 4

Итого 248 27.82 31.56 131.1 889.98 235 8 422 38 487 2 8.75 503.7 24.62 8.35 I02.8 .37 .36 18.08 82.49 4.44 .01

Полдник - Льготники 6-11 классов ( доп.инф. 2 смена ) _ __
тткб Омлет натуральный 200 50 16 68 17.16 11.3 310 288 26.27 342 6 4 235 3 28.75 37.09 76.27 .09 1.32 208 2.93

ттк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

ттк 548 Йогурт с фруктовым 
наполнителем 115 45 4 14 3.33 14.11 101.2 208.1 34.5 225.4 .18 148 3 - .06 .23 1.56 25.3

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1 98 12.2 58.5 .03 .01 23.3 1.5 3.63 28 5 .01 .28

ТК217 Булочка с крошкой 60 40 1.6 2.9 16 162 10 6 39 .07 .01 .04

Итого 166 25.9 24.8е 76.0 738.7 >67.1 8 73.Г 752.0 5.59 >74.98 38.5 40.5е 99.9 .52 6.71 257.1 3.37 .28 2.93

Всего за день 414 53.7 56.4 207.1 1 1628.68 юз.о2 496 1 239. 14.3 ; 078 63.1 48.9 202.75 .89 7.07 ’75.2 85 8 4.72 2.94

Полдник - Учащиеся 1-4 классов (родительская плата, полдник) полдник 1-4 классы )
тткб Омлет натуральный 150 50 11.9 12.3 10 159 216 19.7 257 3 176 21.51 27.8 57.2 .07 99 156 2.2

ттк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.3 22 4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8 -

ттк 548 Йогурт с фруктовым 
наполнителем 115 45 2.9 3.5 21.: 124 208. 5 34.5 225 18 148. • - .06 .23 1.5€ 25.: -

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.9( 12. 58.5 .04 .01 27.96 .96 1.8 4.3 .34 6 .01 .34

тк217 Булочка с крошкой 60 40 1.6 2.9 16 162 10 6 39 .07 .01 .04

Итого 166 19.88 20. 81. 610.5 >95. £ 67. 666 4 4.59 >20 81 31.52 31.62 81.56 .56 7.31 205. 4 3.1 .34 2.2

Заведующий 
столовой 

(должность)

Технолог отдела
(должность)

' Т.Г. Левченко
X..................(расшифровка г®»™)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДШК 1Н^ниенко Ири а Ивановна
-Сертификат: 290D4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83BTWES8S8ER иси)

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024 ^
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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) _ ___ ——————
тткб (Эмлет натуральный 150 50 1 3.03 1 3.41 10 249 216 19.7 257 3 1 76.5 21.56 27.82 7.2 .07 .99 156 - 2.2

ттк 136 | (офейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.3 22.4 107 161 7 145 1 68 9 2 20 .02 .15 1 23.8 -

ттк 548 | Йогурт с фруктовым 
наполнителем

115 45 1.14 3.33 14.1 101.2 208.1! 34.5 225.4 .18 I 48.3! - .06 .23 1.56 25.3 -

<леб "Пшенничный" йодированный 25 6 1.98 12.2 58.5 .03 .01 23.3 15 3.63 .28 5 .01 - 28

тк217 Булочка с крошкой 60 40 1.6 2.9 16 162 10 6 39 .07 .01 - .04 -

Итого 166 2.25 21.14 74.7 677.7 595.15
67.2 666 4 4 59 Ь 16.1! 31.36 31.32 30.83 6.38 205.И 3.17 .28 2.2

Обед - Льготники 1-4 классов ( Ль готн и ки ) __ __
Салат "Овощной" 2 вар. 60 18 1 3.1 5.4 54 15 13 29 102 .02 .02 8 .21 1.5

ТТК270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 30 1.07 3.79 24.5 3 101 80.5 38.65 94 6 1.63 427 5.86 .66 35.7 .07 .06 27 .27 1.5

тк45. Плов по-узбекски. 200 115 18.23 21.29 38.1 5 435 33.81 233 255.81 1.85 408.5 9.3 3.1 14 .08 .16 1.5 - - 01

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

25/25 10 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 - -

тк38 Мандарины 110 50 .44 .22 8.25 41.8 74.8 28.6 50.6 .66

14 8 2.8

433.4 4.4 1.1 37.4 .09 .07 41.8 17.6 44

.02 - 4 -

тткЗЭ Сок разливной 
Итого

200 ZO
248 25.54 28.9 126 3- 835.6 231.6 393.2! 455.2€ 8.52 1452.7 23.46 7.96 101.1 .36 .34 18.08 82.3 4.44 .01

Ргргп лань 414 47.79 50.04 201 04 1513.3 326.7 460.4! 121.6 i13.11 968.8 >54.82 39.28 181.9: .86 6.72 223.22 85.47 4.72 2.21

За втрак - Льготники 5-11 классов ( Пьготнию _ _ _ —
тткб Омлет натуральный 200 50 16.68 17.16 11 .3 310 288 26.27 342.67 4 235.3: 28.75 37.09 76.27 .09 1.32 208 - 2.93

ттк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1.3 22 .4 107 161 7 145 1 168 9 2 20 .02 .15 1 23.8

ттк 548 Йогурт с фруктовым 
наполнителем

115 45 4.14 3.33 14 11 101.2 208.1 ! 34.5 225.4 .18 148.3! - .06 .23 1.56 25.3 -

тк217

хлеб "Пшенничный" йодированный 25

60

6

40

1.98

1.6

1

2.9

2.2 58.5 .03

6 162 10

.01

6 39

23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 - 28

.07 .01 - .04 -

Итого
Обед - Ль

166

готники
25.9

5-
24.89 7€

11 кл
.01 738.7 567.

ассов Л
£ 73.77 752.07 5.59

ьготники
>74.9€ 38.55 40.5 99.9 .52 6.71 257 V 3.37 .28 2.93

Салат "Овощной" 2 вар. 60 15 1 3.1 5.4 54 15 13 29 102 .02 .02 8 .21 1.5

ттк270 Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 30 1.0 3.79 2 4.53 101 80

2 92 489 38 38.

5 38.65 94.6 1.6'

34 262.1: 287.7! 2.0

427 5.86 .66

459.5€ 10.46 3.4

35.7 .07 .06 27 .27 1.5

15.75 .09 .18 1.69 - - 01

тк45. Плов по-узбекски.
Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

ZZO

25/25

1 о и

10 3 € 25 123 13 5 66 17.25 1.0 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 - - -

тк38

тткЗЭ

Мандарины

Сок разливной__________ _________

Итого
Всего за день____________ _________

110

200

38

25
248
414

.4

1

27.

53

.22

82 31.56

72 56.45

8.25 41.8 74

25 80.8 1

31.1 889.98 ’35

07.11 1628.68 902

8 28.6 50.6 .6€

4 14 8 2.

.8’ 122.3! 187 2' 8.7

К 196.1! 239.3 14.

433.4 4.4 1.

3 - - -

5 503.7 >24.62 8.3

34: 078.7 63.17 48.

37.4 .09 .07 41.8 17.6 .44

.02 - 4 -

5 102.8! .37 .36 16.08 82.49 4 44 .01

94 202.7! .89 7.07 275.2: 85.86 4.72 2.94
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