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Миноральные вБЦБББ]- Витамины
Гlицевые
вач-ва! rр

N9
с6.

роч.

Выход
гр./мл. руб,коп

4

ж у

(кил
о

кало
р Fе к Se F

м
s Dв1 в2 с

мг мкмг мг мг
10

из звланого горошка с

7 9 16л
60 1,5 3,1 з.1 {8 ,5

1-2
22

12 13

l0.2

кп1 2 смена.ин

Картофельное пюро, ,|50
2,g33 5.aa Ф,з lз2 1,129 21 ъ1 .Ф 5 ,ф

капусты с мясом
смвтаной 52 7.о7 7.Bz 15.1 tФ s.5 о1 48l6,6 1,4з ф 02 ,0t 1]

отварная
100 100 1в.2 ю 2ф Ф ю l62 2 fu

!0,a

+ хлеб
лам) 25l25 a,1310 13.5

r05

1rý.ý ф 3,11,Ф а1.8 3,9 ,Ф ,0з

200

свеlмй (порционнф
7.2

al5,15 6.86 1.3f ,ф
14 2

60 2а 3,0 1l 21 1,в 18 ]0.2 ,02 ,03

25 83

тк 90 гречнавая расыпчатая с
150 21 6,е2 211 2з 126 2l 165 1,a5 2.5 ,08 1

пк 117
из птицы

90 80 11, l02 l025 la5,ý ц.2 1,в 175 18 .о7 17 ,032,зэ ý.f з21
напиток с молоком 200 25 1,з 22.1 107 16l t l68 э 2 2о ,02 ,1' 1 23.8

'Пцвнничный-
25 6 l,Ф

,26

l'

1э,2 .03s,5

$4,5

51,5

,01 !,5 3,6з

,35 ,а а76

2з.з ,01,2в

.ф ,Ф

из золеноrо rорошка с

19.2
,03за

1зФз5
,ф

л
100 765 ]7 5|7

,63 9,a55,5] 11,a

1,0з 5.62

6-1 1

2о

капусты с мясомиз
смотаной 250/1 5/1 с 7-of 7.в2 l5] ]ф :Е:ЕIlПф ф ,02 ,0t 1t .22

отварная
100 ,l00

!8,2 Ф 266 s ю 162 2ф
тк з5
(rаF, пюре.

180 з7635 a.l lФ,2 8 Ф 1.1 171 21 20,a 5 1.8 ,ф,ф
+ хлеб

лам) 25l25 10 a,lз ll5,ý
з,1ф з,91,Ф 6r,8

тк114_
,08 ,0з

19,е f

1rf

105

910,55

1 ,ш|-l,г-тl--
,11

5.1l
сво)ой (порционно)

7.0з 0,] 12.8

2
80 05 9,6 ,43 2.1 .21 1з,6 02 ,03 8

l7,6 24,8
frх 117 Котлота

(филе)
рубл9нная из птиr.lы ,l00

75 l0,2 la5,5 20,5 з 2 201s 5,28 .Ф ,10 2.ф tз з.6 эз

луком
Каша Фачновая реФылчатая с

180 26f25 3,5з 21 2з0 l51 25з з 12lФ 1.71

__ш-|Кобэйный напиiоiiiБББi-
200 25 1,5 l,з 22.1 l07 ts lФ 9 2 20 :]],|,|",[lпоб'ПrленничБЕ;ТйББйIiIй-
25 l.*

.2а

tз.а

Ф.е

оз

,0a

s,5

51.5

э] 2з,з 1.5

7в 1,8

Хлвбff4з

11 l4 классысвехмй (порtlионнф

f .fe
за ,|

25 ,55 з.6 6 21 1.8 ,0,2

ф2,1

t5t2 Ф

,02 ,0з ,05тк 90 Каша гречневая ръпчатаяГ-
луком 150 21 a,59 6.е2 211 12в 2.5211 165

1 a9
пк 117

90 10,7 1a5,5 g.2 l.B 1а jL:i*l",lфКофойный н"пиrо*i uБпББI--
25 1,5 1,3 22.1 107 161 1a5 1 168 9 2 20 о, |," | 

, l".l ,lTl244 )(rtоб дарницкийlБББiiБIiiй
иодированный 50 12 з,зз

le,5

l]0 61 225 6,46

в2,е 819
sa,5 20.2

аыдаý:Комт KopHlleHKo Ирнва иваповrrа (текrrс;:огi
с JI.08.202] ll$.}0,1l .!u2+

дOкзlW}{т
элЕктрOннOй

290D4D9F8Ав46Ёl
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Минеральные вецества ВитаминыПищевые
вещ-ва, гр

D

Ne
сб.

рец.

Е;ф|fйffе нован ие бл юда Выход
гр,/мл.

l-|eHa

ру6,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

l

м г

Se

мг

F

мг

в,|

мг

в2

мг

с

м г

А

мг

Е

мк
1 2 3 4 5 6 7 о 9 10 11 12 13 14 15 ,16 17 18 19 20 21 22

lr еся 14 клессов paк,l4 классы )завт
пк
546.

Оryрец свежий (порционно). 60 25 ,55 8 11,5 21 7 Е4 1,8 ,16 10.2 .02 ,03 7.2 ,05

пк 117 Котлета рубленная из птицы
(филе) 90 75 10.12 10.7 1з,25 18.45 з1.2 111-6 1,Е 112.2 1.75 18 102.6 .07 17 2-з9 зЕ,7 э.21 ,0з

тк 90 Качlа гречневая расыпчатая с
луком 150 21 4.59 25.88 211 126 2,11 з,4 165 1,45 1 0, 1 2 ,08 1 4,9

пк 1зб Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 1,з 22.1 l07 161 7 145 1 168 9 2 20 -02 .15 1

тк244 Хлеб дарницкий + хлеб пщеничный
йодированный 50 12 3.з8 ,48 зб 6,16 112.7 з.2 9,1 ,04

271.9l 12,96 52.0,,Итого 158 20-11 19,5 87.58 584,5 221.2 735,6 671,9 20-2 26,48 .17 .17 62,9 11.59 Е,19 ,0з

Обед - Уча {4 клессы14 классов
тк ,207 Салат из зеленого горошка с

зеленью 60 22 6.1 46,Е 10,2 Е,1 15 ,01 ,05

ткз5 Картофельное пюре, 150 33 2,51 5,41 20,з 1з2 17 29 85 1.1 171 1,4 .21 26.1 ,14 .06 5 ,01 ,06

пк7 Бор щ из свежей капусты с мясом
со сметаной 275 52 3, 1 2 5,57 11з,26 56.5 85.6 1,4з 114 ,01 4,Е1 -06 .02 ,01 11 .22

142,
пк Сосиска отварная 100 ,l00

1з.5 11.2 20 зб 20 162 2 200

пк 468 компот из компотной смеси 200 з1 27,7 113 8 4 6 25 .02 2 1

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 2,98 13.2 60,5 ,03 .01 2з,з 1.5 .28 5 ,01 .2Е

ттк
24з

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 1.16 12.25 з7,5 1 1 ,75 ,95 1.5 з,6з ,м .01

5-1 ,l классы
из говядины с рисом с

219,з8томатным

Итого 786-56 6,34 з1,1 ,65 5.09 ,06

60i50

248 26.2

еся 5-11 клессов
Е,5з45

тк5 ые изделия 180 ,l5.35
5,4 5,76 з7,56 229,2 1з.2 Е,1 1з.2 .96 61,2 ,7з 12.1 .02 ,0з

пк
1з6,

иток кофейный с молоком 200 18"15 2.5 22.1 107 161 7 45 1 168 2 20 .о2 .l5 1 .01

пе4з Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 1,1 .28 10,25 51,5 ,01 ,з5 78 ,1.1
1,Е 8 ,м .08 ,98

17. 607,08 40,1

-}r 5-1 ,l классов к 5-1 { классы
3,8 ,86 ,33 ,01 ,0з

3а ьская за плата

15,4 11в8.2 2.з1 307.2 1.02 1.78

Оryрец свежий (порционно) 80 35 1,65 -08 9,6 71 21.8 .4з 112.8 2.1 .21 1з.6 .02 .03 8 8

тк 90 гречневая расыпчатая сКаша
луком 180 25 2.67 3,53 21 2з0 1 51 4,08 .21 ,1.2

.4Е 5,88

пк 117 Котлета рубленная из птицы
(филе)

,l00 75 1 1 12 10,2 19,25 115_5 20,5 з8 161 2 158 5.2Е 2о 111 -08 ,19 2.66 4з .03

пк
l Jo,

Напиток кофейный с молоком 200 25 1,5 1,з 22.1 107 181,5 141 ,15 ,05 1,35 з0

хлеб "Пцlенничный" йодированный 25 о 1,98 58,5 ,0з ,01 1,5 з.53 .28 .01

Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.1 .28 10,25 51.5 ,04 7Е 1.4 1.8 Е ,04 ,08 ,9Е

l39,2:Итого 172 2о.з2 15.59 86.9 602,1 z47,1 ( з47,8 464.5 1,02 з12.1 9,88 2з.54 81,48 1э.22 1о 11 ,03

3аведующий
столовоЙ

Иолжность)

Технолог

Т.Г. Левченко
подпиф)

на Ивановна
JIOKYH11']lT f t0mr$.ltj^H

:jяýктрrJI в] }ой пqдп}т{:ьl{l
29t}D{ý_ýI;*д,lзl1,6Ir t{*!}:}Ctr2]Fз CA*Jý ]

Krrы}l Bt;tjtaяl Ktr}rrBlеBlкr I,IFяп* }lt*aиtrBн* (.lextlu*trr}

ние

с ]1} л$ý.ЗШ]3 btl Зi}, tr 1,20f4

Иолжность) подпиф)

115,5

110

)

1.2

.71
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Минэральные веlц9бва ВитаминыПищевые
вещ-ва, Ф

D

Ne
сб.

рец.

Найffiниеблюда Выход
Ф./мл.

Цона
руб,коп

Б ж у

эц
(кил

о
кало
оии)

са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

So

мr

F

lrг

в1

мr

в2

мr

с

мr

А

мr

Е

llK
1 2 а 4 ь т б 9 ,10

11 12 13 14 ,|5 16 17 18 19 2о 21 22
'|-4 шlассов ( Диета-сах.диабет.Льготники ), Gах.диабет- Льrотники

g6, Оryрец вв>tий (порционно). 60 28.1 6 1,з ф 12 1 1.5 21 16 .tB 10,2 ,о2 ,Ф 72 .ф

тк 90 Kaula rречневая расыпчатая с
луком 150 21 4.Ф 5Ф g.52 2з 126 211 з4 165 1.a5 .Ф 1

ю,aз 25fi 157,5117.
Котлета рубленая из птицы (фил6) 90 80 l1,7 10,а 18 1ф 5,ф 2f з0 855 в7,57 of 2.17 Ф,6

ткз8 Мандарины 100 32.08 7.5 в в g g Ф Ф 16

m 28, Кофвйный напиток
(бысrрораfiворимый) боз сахара 200 zэ 1,Ф 1.98 в,12 57 181 1a1 ,15 1Ф 0 2 ю ф 15 1 1.ý Ф

25 6 2в .ф

5,07

ъ 1,6 в й ,ф .Ф

0Итого
ржанои 51.5

s5,02

- лыотники 1.0 Krtaccoв (диеJа.Gах.диабgг.лыотники ), сах.диабет
тк,207 Салат из золэноrо rороtчка с

зеланью 2о 1,5 з,l з,1 1о2 15 ,01 1.2

Борtц из свежой капусты с мяФм
Ф сматаной 150/1 5/1 ( 52 7,в2 12.1 1Ф $,5 6,6 1,4з о1 a.81 .ф 02 ,01 11 .22

112,
Сосиска отварная 100 100 11,4 1а.2 ю Е s Ф 162 б

ft72.
(сент),

Картофаль отварной 150 25.16 2,9 19.8 iз1 21 Ф D 1,2 .21 ъa ,Ф 21 ,Ф

111дrе
бет

Компот из виtлни с/м бэз сахара
200 24,6

Ф,5

а

619

21 16

5,Ф 815

.Ф

-! !7 .а Ф

3автрак - Лыотники 5-1,t l<ltассов ( Диета-сах.диабет-Льrотники ). Gах.дхабет
13 11

Оryроц сввrий (порционно) 60 28.1 6 121 .Ф з,7а 1а.6 фб 1,8 ,16 10,2 ,Ф .а а

117,
Котлата рубленая из птичы (филg) 100 75 1з h 1Ф 2,7 5,6 ъ1 175 0.5 97,з ,Ф ,12 2,al ,

пк90 Каша грочнэвая рассыпчатая с
пуком 180 )q ь74 в.27 ф,67 151 1* з 12 .ф о2

гкзВ Мандарины 100 40.08 s Ф 1 g .Ф ф s 16

п 28, Кофойный налиток
(быстрорастворимый) баз сахара 200 18 1,ш

1,4

1Ф 8,12 57

51.5

1в1

.0a

1Ф

7в

9 2

1,8

ю

8

Ф

,q ,Ф

1 Ф

.Ф

- Лыотники 6-{'t шlассов ( ||иета-сах.диабет.Льготники ), сах.диабет
IK,207 Салат из збланого гороtчка с

зеленью 60 20 1,5 з.1 з.! 102 15 ,01 4,2

а,65
Борч.1 из свеreй капусты с мясом
со сметаной l50л 5/,1( 52 f .о? 12,1 1ф s.5 ф,6 1,43 01 4.81 .ф ,02 ,01 11 .22

112,
Сосиска отварная 100 100 11,4 18,2 ф 8 з ю 162 2 ю

Txl2.
(сбнт),

Картофель отварной 150 25.16 19.в ,з1 21 п D 1,2 21 в,4 ,15 ,ф 21 ,м ,ф

11 1диа
бет

Компот из вишни сУм без сахара
200 24.6

221.76 ф,5

а

619

21 16 а

is а15 25

.Ф

.з .07

1

.s2 .б

Обед - Учациеся 1.1,t |иа (родительская плата) ( ГПД )
Горошек консорвированный
(порционно) 25 7.38 1ф ,ф 12,18 10 1о 1а.6 8.| ,0з ,ф з .Ф 1,1

щ, з5
(iн.) Картофельное пюре.

1 50, 22 2.g ф.з ф Ф 1,1 21 ъ,a ,ia ,Ф 5 .ф ,ф

m7
(Фн)

беa чя

Борщ из воI€й Епусты со
смотаной 250п 0 2в 1-о7 7.ц 12,1 1Ф s,5 66 1.aз .0] a81 .Ф .а 0l tl 2

142,
Сосисха отварная 100 ,l00 ю s s ю 1ф 2 m
хлgб пшаничный + дарничкий 25l25 9 з.4 .g 2.5 l15 ,07 ,Ф 12з

Компот из персиков и нопаринов,t 2оо зо.зб 2

95 &в25,7з з1,21

гк114

Итого 196,74 7ю,lв 0s .25 12,q 10.01 16 92 ,ф

Кому вьшая: Коршнсяткr l{plraa i{вановпа (,rехисrлог)

]r]Ёкl"р{}ннOii
t9i}t}4D9ýttAB46Fl

с з l.t}t1.20]3 по З0.1 1,3024

3аведующий

Технолог

1 ф

192.24 21,2, 7l.e Ф.3 ýз:

60

2

l

;. Ф,0 2зо 766 Б,4l ю1.1 х,ý п,IЕго за двнь 414 117a,@ l0,6: Ф1. l62l * .Ф

пс4з 25 6 2о

ýl 78.1Iгого 192.24 Ф,95 Ф9 ý.( 5.т2 ф7, 21.9. l81 | ,57 .52 31,а 0

Ф,а *сего за день 414 1218,ф ,Ф вs Ф

в,la

j{CIitýttrjtlT
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Льготники

Т.Г. Левченко

3аведующий
столовоЙ

ДOКУМЕНТ fi Щfi*|Сrlýlкова
.ýIЕкт?fiп{олiIIошшсью

Сорпrфurтг: 5cD?й64l7r,A4gElSBЕ.q.D97}B9EBIOE987IE42I l
Kolry вмап: JIЬIKOBA ýАлЕнпl}tА юрьЕвн,4, {

с 26-09.2023 rlo 26,t2,2024
Nc
сб.

рец.

НаименоЪiiБЪлБда- Выход
гр,/мл,

Цена
руб, коп

ищевые
вещ-ва, гр (кил

о
кало

вещества Витамины

Са

мг

м
s
мг

р

мг

Fе

мг

к

мг

I

мг

Se

мг

F

мг

в1

мг

в2

мг

с
мг

А

мг

Е

мк

D
Б ж у

J 4 5 6 7 о 9 10 I 1 1 2 1 з 1 4 1
д

1 о 1 22
- Лыотники 1.4 классов Льготники

свежий (порционно).
60 28 з.8 11,5 21 ? & 1,8 ,18 10,2 -02 ,03 7-2 ,05пк 117 Котлета рубrrен

(филе)
ная из птицы

90 80 11, 1 2 10,2 145,5 м-2 1,8 142-2 4_75 18 102 6 07 17 2зs 38,7 з,24 ,0э
тк 90 гречневая расыпчатая с ,|50

21 4,59 6.92 214 1ъ 211 з.4 165 1_45 10.12 ,(в 1 4,9

пх lзб напиток с молоком 200 25 1,5 1.3 21 107 161 7 145 1 168 9 2 m .о2 15 1 23-в
"Пшенничный"

25 6 1,98 13,2 58,5 ,03 ,01 2з-3 1,5 з,6з 28 ,01 28пе4з

Итого
25 ь 1,4 ,2в 10,25 51,5 ,04 7в 1.4 1,8 8 ,04 08 ,90

19 5&,5 6.86 ,6з 551 й9 9,45 ,0з

_ Льготники 14 tgtaccoB Льготники
из зеленоrо горошка с

60 22 з1 э.1 6,8 10,2 8.4 15 .01 42 ,05

тв5 пюре, ,l50 Jc 2,м 5.44 т,з 1з2 47 ж 85 1.1 471 4,4 ,24 ъ.4 14 ,m ,м ,шпх7 из капусты с мясом
сметаной 52 7.07 7,в2 15.1 150 s.5 29,65 85,6 1,4з 144 ,01 481 .6 -а2 ,01 11 -2

пк
112,

отварная
100 ,100

11,4 18.2 2о зб 2о 162 2 ю0
+ хлеб

лам)

иэ и

25l25 10 4.13 115 з5 13,5 s 17.25 1,08 81,8 з.9 з,1 14 ,08 ,0з

Всего за день
248 6,& Ф.21

l99 105

815.15

7 4 4 1

6.86 9,1 3.з5

.01

,11

2

11 1,37 6
4 1з99.65 28,з 1,0з 5,62 09

- Льготники 5-1,1 классов Льготники
Оryрец свежий

80 з5 1,65 ,08 9,6 17. 17,6 2д.а .4э 2-4 -24 1э,6 -о2 0з 8
пк 117 из птицы

100 75 11_12 10,2 19.25 145,5 20,5 1м 2 158 528 ф 114 .08 19 2.s 4з э,8 .0э

гречневая рассыпчатая с ,l80 25 2_в7 з.5з 24,06 151 25з 198 1,74 з 12 ,Ф .а
п( 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1,5 1.3 2.4 107 161 7 14ý 1 168 2 2о ,15 1 23,8

"пшенничный'' йодированный ь 1.96

1,4 _2в

1з.2 s,5 ,0з

,&

,01

35 7в 1-4

15

1,8

з,8з

8

,2а

,04

5

,m

,01 -2в

.08

s9 ф21 7.79 1 _74 5g 756 4,86 ,0з

- Льготники 5-,t 1 клtассов Льготники
из зеленого горошка с

100 20 2.5 5,17 7в 17 14 25 .42 .02 7 ,08

пк7 Борщ из капусты с мясом
со сметаной 250/15/1( Е,) 7.07 7,в2 15,1 150 56.5 85,6 1.43 144 .01 4,81 ,(в .о2 ,01 11

тк
142, отварная ,100 100 11.4 1в.2 2о ffi s 2о 162 2 2оо
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