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Льготники

№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб, коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил 

О 
кало 
рии)

Минеральные вещества Витамины

Са 

мг

м 

g

мг

Р

МГ

Fe

МГ

К 

мг

I

МГ

Se 

мг

F 

мг
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В2 

мг

С 

мг

А 

мг

Е 

мк

D 

мкг
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. 2 смена
ттк 185 Салат "Нежность" 60 32 2.28 4.86 9.5 55 19.2 19.8 33.6 73.9 3.26 4.11 15.48 .03 .06 3 .91 2.34 .31

ттк256( 
сен.)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 36 7.34 4.72 23.21 122 226 177 241 1.37 27.11 14.6 12.6 122.7 .24 .06 22 26 .97

тк 202, Пельмени отварные со сметаной и 
маслом сливочным 180/20/1С 150 12.5 15.6 43 436 28.33 19.8 152.1 1.77 175.5 4.2 2.43 40.5 .28 .12 1.86 107.1 .59

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

тк 14 Компот из свежих яблок 200 20 17.9 105 7 4 4 1 57.5 .44 .07 .14 .01 .01 2 1.5

Итого 248 26.12 25.88 18.61 841 294.03 286.6 147.91 5.82 315.81 26.4 22.31 92.82 .64 .28 35.51 28.86 4.21

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.ин< э. 2 смена )
ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 28 .55 3.8 12 8.4 12 15.6 .54 145 10 .04 .02 15 .04

ттк151( 
сен)

Рагу из говядины 200 123 19.24 20.68 40.5 416.88 30.09 58 298 4.3 670 6.34 .24 55.44 .12 22 1.8

Хлеб северный с ламинариями 40 7.5 2.33 1.5 10.9 87 -

ттк459 Напиток"Здоровье" 200 7.5 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 70

Итого 166 22.52 22.38 77.2 592.88 48.49 76 322.6 5.94 823 6.79 .48 65.96 .25 .14 1.8 107 .34 0

Всего за день 414 48.64 48.26 195.81 1433.88 142.52 362.6 770.5€ 11.76 438.8 33.19 22.79 ’58.78 .89 .42 137.31 135.86 4.55

Обед - 1ьготники 5-1 классов ( доп.инф. 2 смена )
ттк № 
52 
(сен) 
раст.

Салат "Нежность"
100 32 3.8 8.1 17 118 25 56 53 .65 118 5.43 6.85 25.8 .03 5 1.52 .65 .52

ттк256( 
сен.)

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 36 7.34 4 72 23.21 122 226 177 241 1.37 227.11 14.6 12.6 122.7 .24 .06 22 26 .97 -

тк 202, Пельмени отварные со сметаной и 
маслом сливочным 200/20/1С 150 13.5 17.6 45 465 31.48 22 169 1.97 195 4.67 2.7 45 .31 .13 2.07 119 .65

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03

тк 14 Компот из свежих яблок 200 20 17.9 105 7 4 4 1 57.5 .44 .07 .14 .01 .01 2 1.5

Итого 248 28.64 31.12 128.1 933 102.9€ 325 484.2 6.07 579.4 29.04 25.32 207.6^ .67 .33 148.02 31.07 2.52 1.17

Полдник - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. 2 смена )
Помидор свежий 100 28 1.26 4.68 24 18.9 21.7 27.9 241.6 .33 16.7 .06 .03 25 .35

ттк 151 
.(ноя).

Рагу из говядины 225 123 21 22.3 45.56 475 30.9 58 298 4.3 670 6.34 .24 55.44 .12 22 - 3.78

- Хлеб северный с ламинариями 40 7.5 2.33 1.5 10.9 87 -

ттк459 Напиток"Здоровье" 200 7.5 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 70

Итого 166 24.99 24.1 83.14 663 59.8 85.7 334.9 6.3 919.6 7.09 .61 72.66 .27 .15 0 117 4.43 0

Всего за день 414 53.62 55.22 211.2 1596 162.7 410.7 319.1 12.37 599.С 36.13 25.93 280.3 .94 .48 148.0 2148.0 6.95 1.17

Заведующий 
столовой 

(должность)

Т.Г. Левченко
Хщсшифровка подписи)

Технолог отдела титания
ДОКУМЕНТ ПОДОИСАН

электронной подписью Корине зко Ирина Ивановна
(должность) Тёртифшит; 290IMD9F8AB46H 68B3CF2F3CA83B J В2973Г>24вйс тфровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^йстаителен: с 31.08.2023 но ЗОЛ 1.2024 4



СОГЛАСОВАВ 
Директор ,^АО' 
М.И. Макаров [ 15

Неделя: 1
День; 2 ХЖ3~^Ж^ МЕНЮ

УТВЕРЖДАЮ:
ДЬЩдШ дироктпп ООО "Академия питания" 

документ подпиВ^Ю. Лыкова
„ ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат: 5CD26664I7FA4EE15BEAD973B9EBI0E9871E42II

Я ““^ ^^^ ВАЛЕН™А ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ
о сентяоря ^иХ^Ейсмшеяен; с 26.09.2023 по 26 12 2074

№ 
сб. 

Рец

1

Наименование блюда

2

Выход 
гр./мл.

3

Цена 
руб,коп

4

льготники
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(кил

- о 
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рии)

Минеральные вещества Витамины
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А

мг
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ттк546

ттк151(

_____ _______ _Зав
Помидор свежий (порционно)

трак - Л 
60

ьготни
28

ки
.55

1-4 КЛс 
3.8

О

ICCOE
12
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1ьг
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отн 
15.6

м
ИКР

.54
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)
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10
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.04

18 19 20 21 22

сен) Рагу из говядины
200 123 19.2с 20.6 40.5 416.88 30.0£ 58 298 4.3 670 6.34 .24 55.4 .12 22 1.8

ттк459

Хлеб северный с ламинариями

Напиток"Здоровье"
Итого

40

200

7.5

7.5

2.33 1.5 10.9

22

87

77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 70
—

ттк 185

ттк256(

_________ _________________Об
Салат "Нежность"

ед - Ль 
60

1оо

ГОТНИКР

32

22.52

1-
2.28

22.31

4 kj

4.86

77.2

пас
9.5

592.88

сов (
70.8

48.49

Ль
19.2

76

гот
322.6

ни
5.94 

ки;

823 6.79 .48 65.9€ .25 .14 1.8 107 .34 0

19.8 33.6 73.9 3.26 4.11 15.48 .03 .06 3 .91 2.34 .31

сен.) 

тк202,

Уха деликатесная (горб.) рыба
250/20 36 7.34 4 72 23.21 122 226 177 241 1.37 227.1 14.6 12.6 122.7 .24 .06 22 26 .97

I !ельмени отварные со сметаной и 
маслом сливочным 180/20/1С 150 12.5 15.6 43 436 28.33 19.8 152.1 1.77 175.5 4.2 2.43 40.5 .28 .12 1.86 107.1 .59

ТК 14

хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам)

Компот из свежих яблок 
Итого

25/25

200

10

20

3.8 25

17.9

123

105

13.5

7
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4

17.25

4

1.08

1

81.8
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3.9

.44

3.1

.07

14

.14

.08

.01

.03

.01 2 1.5

-

Всего за день

_______________ ________ Завт рак - Ль
414

готник
48.64

и 5-
48.26

11

118.61

195.81

КЛс

856.8

1449.68

ССОЕ

294.0-

342.5J

(Г
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362.6

ЬГ(

147.95

770.55

этн

5.82

11.76

ИКР
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438.8

)
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22.79

192.8:

>58.78

.64

.89

.28

.42

135.51

137.31

28.86

135.8€

4.21

4.55

ттк 151

Помидор СВ6ЖИЙ
100 28 1.26 4.68 24 18.9 21.7 27.9 241.6 .33 16.7 .06 .03 25 .35

.(ноя). Рагу из говядины
225 123 21 22.3 45.56 475 30.9 58 298 4.3 670 6.34 .24 55.44 .12 22 3.78

ТГК459

Хлеб северный с ламинариями 

Напиток"Здоровье"
40 

_200

7.5

7.5

2.33 1.5 10.9

22

87

77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 70
—

Итого

___________________Обед - Льг<
166

ЭТИИКИ

24.99

5-1
24.1

KJ
83.14
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663

сов (
59.8

Ль
85.7

гот
334.9

НИ1

6.3

<И

919.6 7.09 .61 72.66 .27 .15 0 117 4.43 0

52 
(сен) 
раст.

ттк256(

иалат Нежность"

100 32 3.8 8.1 17 118 25 56 53 .65 118 5.43 6.85 25.8 .03 5 1.52 .65 .52

сен.) Уха деликатесная (горб.) рыба
250/20 36 7.34 4.72 23.21 122 226 177 241 1.37 27.11 14.6 12.6 22.7 .24 .06 22 26 .97

Пельмени отварные со сметаной и 
маслом сливочным 00/20/1С 150 13.5 17.6 45 465 1.48 22 169 1.97 195 4.67 2.7 45 .31 .13 2.07 119 .65

тк 14 |

Клеб пшеничный + хлеб 
:еверный(с лам)

<омпот из свежих яблок 
Итого
Всего за день

25/25

200
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20
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414

3.8

8.64 3

3.63 5

1.12 1

5.22 2

25

7.9
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12€
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933 3

1596 3

13.5

7

32.9€

52.7€ 4
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4

325 1

10.7 3

7.25

4

34.25

9.15 1

1.08

1

3.07 5

2.37
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79.41

99.0

3.9

.44

9.04 2

6.13 2

3.1

.07 _

5.32 2

5.93 2

14
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.08
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.67

.94

.03

.01

.33 1

.48 1

2

18.02

8.02 1

1.5

1.07

18.07

2.52

3.95

.17

.17

столовой
(должность) Ашшш

Технолог отдела
(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

щтания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Т.Г. Левченко
Л^сшифровка подписи)

— Корине чко Ирина Ивановна
Сертификат: 29OD4D9F8AB46F168B3CF2F3CA83BID2<)75D24^ Гифровка подписи)------------

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
^Действителен-. с 31.08.2023 по 3 0.11.2024



СОГЛА
Дилекто 
М.

УТВЕРЖДАЮ:
ГонеР^ДЬНЫЙ.липртп ООО "Дкяпрмия питания"

Неде^Т^
День: 2

МЕНЮ
3 Сентября 2

ДОКУМЕНТ подпвгка Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ подписью

Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EB1OE9871E4211
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

Ействитеген: у 26 09.2023 по 26.12.

№ 
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ттк546
_________Завтрак - Льготник
Помидор свежий (порционно)

и 1-4 кг 
60

1ассов
28

Д|
55

1ет а-с<
О

ах.ди
9 

аб<
10 

jt-J
I

1ьг
I2 

отн
13

ИЮ

14
1 ),

1Ь 
сах

1Ь

•ди
1 /

аб
18

ЭТ

1У 20 21 22

ттк151( 
сен) Рагу из говядины

200 123 19.2 20.6 40.5 416.88 30.0 58 298 4.3 670 6.34 24

10

55.44

.04 .02

.12

15

22 1.8

.04

ТТК

Напиток Здоровье" без сахара 200 7.5 .05 2.5 12.25 4.2 1.19 1.19 .21 - - 70 - .27 -

243 Хлеб северный (с ламинариями)

Итого
25 7.5

166

1.16 .23 10.25 41 7.25 37.5 11.7* .95 23 1.5 3.63 .04 .01

___________ Обед - Льготники 1-4 классов (;1иета-сах .лиа ТАТ-Пигт

6

'UU

838 7.24 1.94 69.07 .28 .15 1.8 107 .31 0

ТТК тво

ттк256(

Салат "Нежность"
60 32

--------- г——Г--------

2.28 4.86 4.5 70.8 19.2 19.8 33.6 73.9 3.26 4.11 15.48 .03 .06 3 .91 2.34 .31

сен.)

ттк132

Уха деликатесная (горб.) рыба
250/30 60 7.34 2.72 17.2 119.7 226 177 241 1.37 227.1 14.6 12.6 122.7 .24 .06 22 26 .97

тк 13
Зразы рубленные с яйцом _ 90 85 11.81 15.6 19.5 265 25.2 23 245.7 1.8 227.6 5.79 60.5 .07 .09 5 1 8

(янв) 

тк10

Капуста тушеная
150 30 1.8 2.3 22.8 109 90 29 59 1.2 423.3 4.49 .44 14.96 .04 .05 27 .11

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 65.44 3.12 2.48 11.2 .06 .02 .01

Компот из свежих яблок без 
сахара

Итого

200 20 .16 .16 4.24 19.04 7 4 4 1 57.5 .44 .07 • 14 .01 .01 2 1.5

Всего за день —
403

26.15

47.5

26.04

47.1

83.24

138 3$

662.14

1144.27

378.2

128.Й

305.6

414.2$

597.1

923.6^

6.83

12.83

074.8

912.8

31.7

38.94

20.2

22.14

224.9€

294.0$

.45

.73

.29

.44

29.22

31.02

59.01

166.01

5.51

5.82

.31

31

__ _ _____ Завтрак - Льготники 5-11 классов Диета-сах.лиябрт-Пкглтиы^ы \ТТКЭ46 Помидор свежий (порционно) 100 40.8 .92 .17 3.17 20 14 20 26 241.67 .67 .33ттк151( 
сен)

----------------------------- .0/ .03 25 - .07 -
Г У ГОВЯДИНЫ 200 123 19.24 20 68 40.5 416.88 30.09 58 298 4.3 670 6.34 .24 55.44 .12 22 1.8 -

ТТК

Напиток Здоровье" без сахара 200 7.5 .05 2.5 12.25 4.2 1.19 1.19 .21 - - - - 70 .27

243 Хлеб северный (с ламинариями)

Итого
25 7.5

178 8

1.16 .23 10.25 41 7.25 37.5 11.75 .95 23 1.5 3.63 .04 .01 - -

_________ Обед - Льготники 5 -11 клаССОВ ( X(иета-сах .диа(зет-Ль гот
6.36

ни
34.67

ки
/.51

, с?
2.07

1Х.Д

/5/4

иа
.31

ОРТ

.16 1.8 117 .34 0

52 
(сен) 
раст.

иалат нежность"

100 32 3.8 8.1 7.5 118 25 56 53 .65 118 5.43 6.85 25.8 .04 5 1.51 .65 .52

сен.) Уха деликатесная (горб.) рыба
250/30 60 7.34 2.72 17.2 119.7 226 177 241 1.37 27.11 14.6 12.6 122.7 .24 .06 22 26 .97

132 Зразы рубленные с яйцом 100 90 16.8 17.8 20.1 295 28 24 146 2 252.8 6.43 67.2 .08 6 .08 9.6 .01

(янв) 

тк10

Капуста тушеная 180 35 2.16 2.76 27.36 130.8 108 34.8 70.8 1.44 07.9€ 5.39 .53 7.95 .05 .06 32.4 .13 .36

Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
памин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 5.44 3.12 2.48 11.2 .06 .02 .01

Компот из свежих яблок без
Захара 200 20 .16 .16 4.24 19.04 7 4 4 1 57.5 .44 .07 .14 .01 .01 2 1.5

Атого______ 247 3.02 1.94 91.4 761.14 04.8 48.6 28.6 7.32 28.8 5.41 3.13 244.9$ .48 .35 9.22 7.41 1.68 .53Всего за день 425.8 4.74 3.07 1 47.82 1251.27 460.344 65.2$ 3 55.5г 3.68: 63.4 И 2.92 25.2 3 20.7: .79 .51 1.02 1 84.41 2.02 .53—1----- -----------------------------
зведующии 
столовой

(должность) 4м*

Технолог отдела
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН

Т.Г. Левченко
<ймм*цифровка подписи)

(должность)
титания электронной подписью Корниен :с " __ :
Сертификат: 290D4D9F8AB46FI68B3CF2F3CAS3BJ ОЗЙЖ^й, Ьровка^подписи)

:о Ирина Ивановна

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Лейсгвителен: с 31.0S.2023 по 30.11.2024 у



Директор ДШ 
М.И. Макаров

УТВЕРЖДАЮ: 
ГенеРаЛЛйШШДЖШ^ питания"

НедеАя:(^ОшЖ МЕНЮ

документ подпиВО. Лыкова
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 5CD2666417FA4EE15BEAD973B9EBIOE9871E4211
КомУ ’“Ави: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА (ГЕНЕРАЛЬНЫ

3 Сентября 20^iiaMnaat: с 26.09.2023 по 26 12 2024

№ 
сб.

Наименование блюда Выход 
гр./мл.

Цена 
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, гр

эц 
(кил

Миг еральные вещества Витамины
Рец.

Са
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неся 14
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Fe
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14
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МГ
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А

МГ
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Е
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