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Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )

ГТК 243 Бутерброд (батон) с колбасными 
изделиями и сыром 75 102 8 48 9.1 27 89 153.3 180 75 25.25 133.3 195 1.1 4.9 4.8 .04 .07 .14 52 .19

Нектарин 100 70 12 49 30 11 17 278 1.76 .26 7.04 .04 .03 10

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 6 15 44.13 8 5 10 1 34 1 3

Итого 178 9.58 9.5 54.89 246.43 218.75 41.25 160.3 1.6 507 2.86 5.16 11.84 1.08 52 13.14 0 .19

Обед - Льготники 1-^1 классов ( Льготники )
ттк № 
34 
(сотр)

Сосиска запеченная в тесте
100 61 9.6 16.3 29.8 304 97 13 103 50 2.7 8 .12 .01 1 .05

Персики 200 140 1 07 1.07 24 83 122.67 42.67 24 29.33 5.87 .08 .01 26.67

Сок с трубочкой 200 35 25 80.8 14 14 8 2.8 300 .02 4

Итого 236 10.67 17.37 79.63 507.47 153.67 51 140.33 9.37 350 2.7 8 .22 .01 26.72 5.01 0

Всего за день 414 20.25 26.87 134.52 753.9 372.42 92.25 300.63 10.97 857 3.46 7.86 19.84 1.3 .11 78.72 18.15 .19

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники )
ттк 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

изделиями и сыром 75 102 8 48 9.1 27.89 153 3 180.75 25.25 133.3 195 1.1 4.9 4.8 .04 .07 .14 52 .19

Нектарин 100 70 12 49 30 11 17 278 1.76 .26 7.04 .04 .03 10

тк 27 Чай с сахаром с лимоном 200 6 15 44.13 8 5 10 1 34 1 - 3

Итого 178 958 9.5 54.89 246.43 218.75 41.25 160.3 1.6 507 2.86 5.16 11.84 1.08 52 13.14 0 .19

Обед - Льготники 5-11 классов Льготники
ттк № 
34 
(сотр)

Сосиска запеченная в тесте
100 61 9.6 16.3 29.8 304 97 13 103 50 2.7 8 .12 .01 1 .05

Персики 200 140 1.07 1.07 24.83 122.67 42.67 24 29.33 5.87 .08 .01 26.67

Сок с трубочкой 200 35 25 80.8 14 14 8 2.8 300 .02 4

Итого 236 10.67 17.37 79.63 507.47 153.67 51 140.32 9.37 350 2.7 8 .22 .01 26.72 5.01 0

Всего за день 414 20.25 26.87 134.52 753.9 372 42 92.25 300.63 10.97 857 3.46 7.86 19.84 1.3 .11 78.72 18.15 .19
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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак -4 классы )

ттк №
34
(сотр)

Сосиска запеченная в тесте
100 61 9.6 16.3 29.8 304 97 13 103 50 2.7 8 .12 .01 1 .05

Нектарин 100 70 12 49 30 11 17 278 1.76 .26 7.04 .04 .02 10

Сок с трубочкой 200 35 25 80.8 14 14 8 2.8 300 .02 4

Итого 166 10.4 16.7 66.8 433.8 141 38 128 3.6 628 2.36 2.96 15.04 .18 .03 .05 15 0

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( обед 1-4 классы )
ттк № 
34 
(сотр)

Сосиска запеченная в тесте
100 61 9.6 16.3 29.8 304 97 13 103 50 2.7 8 .12 .01 1 .05

Нектарин 100 70 12 49 30 11 17 278 1.76 .26 7.04 .04 .02 10

Сок с трубочкой 200 35 25 80.8 14 14 8 2.8 300 - .02 4 -

Итого 166 10.4 16.7 66.8 433.8 141 38 128 3.6 628 2.36 2.96 15.04 .18 .03 .05 15 0

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак f>-11 классы
ттк № 
34 
(сотр)

Сосиска запеченная в тесте
100 61 9.6 16.3 29.8 304 97 13 103 50 2.7 8 .12 .01 1 .05

Нектарин 80 19 .64 .32 9.6 39.2 24 8.8 13.6 .08 222.4 1.41 .21 5.63 .03 .02 8

ткЮ. Чай с сахаром 200 3 10 41 5 4 8 1 -

Итого 83 10.44 16.62 49.4 384.2 126 25.8 124.6 1.78 272.4 2.01 2.91 13.63 .15 .03 .05 9 0
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