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ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

в обеденном зале 
1. Соблюдение требований настоящей инструкции обязательно для обучающихся, 

посещающих обеденный зал для приема пищи. 

2. Обучающиеся допускаются в обеденный зал в соответствии  с режимом (графиком) 

питания.  

3. Обучающиеся обязаны: 

 спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из 

обеденного зала; 

 бережно относиться к мебели и посуде. 

4. Обучающимся запрещено: 

 вносить в обеденный зал портфели, сумки и т. п.; 

 входить в пищеблок (на кухню); 

 включать и выключать электроосвещение; 

 открывать самостоятельно форточки, окна. 

5. Перед началом приема пищи обучающимся необходимо: 

 вымыть с мылом руки перед обедом; 

 занять свое место за обеденным столом; 

 подготовить свое место за столом, разместив столовые приборы и посуду с пищей и 

питьем таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание; 

 убедиться в том, что пища имеет температуру, исключающую получение ожогов. 

6. Во время приема пищи обучающимся необходимо: 

 соблюдать правила культуры поведения за обеденным столом; 

 осторожно, не торопясь, принимать горячую пищу; 

 при использовании ножей и вилок проявлять максимальную осторожность, 

передавать ножи и вилки только ручкой вперед; 

 поддерживать порядок и чистоту своего места за столом; 

 пустую посуду складывать возле себя слева, не допуская ее падения. 

7. Во время приема пищи обучающимся запрещено: 

 мешать приему пищи других обучающихся; 

 разговаривать во время обеда, толкать соседей; 
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 выносить из обеденного зала столовой и вносить в него любые предметы и продукты, 

не разрешенные учителем/классным руководителем. 

8. По окончании приема пищи обучающимся необходимо вымыть тщательно руки с мылом. 

9. Обо всех повреждениях посуды, столовых приборов и мебели обучающимся необходимо 

ставить в известность учителя/классного руководителя, сотрудника столовой. Устранять 

неисправности самостоятельно запрещается. 

10. При получении травмы (порезы, ожоги), а также при плохом самочувствии (тошнота, 

головокружение и т. п.) обучающиеся должны немедленно сообщить об 

этом учителю/классному руководителю, сотруднику столовой. 

11. При возникновении в обеденном зале аварийных ситуаций (пожар, появление сильных 

посторонних запахов и т. д.) обучающиеся обязаны, не допуская паники, выполнять 

указания учителя/классного руководителя, сотрудника столовой. 

 

 


