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ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

во время перерывов между занятиями 

1. Соблюдение требований настоящей инструкции обязательно для обучающихся во время 

перерывов между занятиями (далее – перемена). 

2. Обучающиеся допускаются на перемену в соответствии с расписанием занятий, 

утвержденным директором школы. 

3. Во время перемены обучающиеся обязаны: 

 спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из 

помещений; 

 по коридору и лестнице идти шагом; 

 при движении держаться правой стороны, чтобы не столкнуться со встречными 

людьми; 

 при движении соблюдать интервал, достаточный для исключения столкновения с 

впереди идущими людьми; 

 во время ходьбы по лестнице держаться за перила, ступать на каждую ступеньку, 

смотреть под ноги; 

 осторожно открывать и закрывать двери, придерживать их, если сзади идет человек; 

 безоговорочно выполнять все указания работников школы; 

 бережно относится к мебели и оборудованию; 

 соблюдать порядок и чистоту. 

4. Во время перемены обучающимся запрещено: 

 перегибаться через перила, ездить по ним; 

 перепрыгивать через ступеньки; 

 бегать по коридорам, лестницам, кабинетам и любым другим школьным помещениям, 

которые не предназначены для этого; 

 залазить на чердаки, в подвалы и другие места, не предназначенные для 

непосредственного обучения или отдыха школьников; 
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 толкать других обучающихся; 

 бросать друг в друга различные предметы; 

 применять физическую силу относительно друг друга; 

 кричать, шуметь; 

 покидать здание школы, если ещё уроки не закончены, без соответствующего 

разрешения учителя или иного педагогического работника; 

 сидеть на трубах и радиаторах водяного отопления; 

 открывать самостоятельно форточки, окна. 

5. Обо всех повреждениях мебели, инвентаря, оборудования и т. п. обучающимся 

необходимо ставить в известность работника школы. Устранять неисправности 

самостоятельно запрещается. 

6. При получении травмы (порезы, ушибы и т. п.), а также при плохом самочувствии 

(тошнота, головокружение и т. п.) обучающиеся должны немедленно сообщить об этом 

работнику школы. 

7. При возникновении аварийных ситуаций (пожар, задымление, сильные посторонние 

запахи и т. д.) обучающиеся обязаны, не допуская паники, выполнять указания работников 

школы. 

  

 


